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"摘&要# 目的$ 探讨儿童感染相关中性粒细胞!+*1$减少症的临床特点及预后% 方法$ 收集符合感染 +*1

减少症诊断标准患儿 "## 例"分析病史资料)临床表现)实验室检查)临床治疗及预后% 结果$ "## 例 +*1减少

症患儿中"呼吸道感染"占 56%6d"病原检查以病毒感染多见"发病年龄以婴幼儿多见#" 岁以下 66%4d"" c$ 岁

占 ##%"d"男(女为 (%5"m"#全年均可发病"春秋季患儿数量增多#主要症状有发热!占 4#%Ud$)皮疹!$U%"d$"

感染第 " 周中性粒细胞减少占 66%4d"( 周内治愈者占 "#' 例!45%(d$"+*1恢复正常% 结论$ 儿童感染相关

性+*1减少症以婴幼儿多见"多是由病毒感染引起的呼吸道感染#其预后大多良好%
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&&中性粒细胞!+*1$是白细胞中所占比例最多

的细胞"主要起吞噬防御作用% 中性粒细胞减少症

是指外周血中性粒细胞减少而出现的一组综合征"

其病因与发病机制复杂多样"儿童以感染为主要表

现"近年发现儿童中性粒细胞减少症发病率不断上

升&" #̀'

% 本研究分析 "## 例感染相关性中性粒细

胞减少症患儿的病因)临床特点及预后"以期提高

对该病的认识%

>?对象与方法

>%>&对象

#'"# 年 ! 月c#'"$ 年 ! 月血液科因感染性疾

病住院并诊断为+*1减少症的患儿 "## 例% 中性

粒细胞减少症的诊断标准为儿童+*1p"%! k"'

4

W

C"生后 # 周 c" 岁婴儿 +*1p"%' k"'

4

WC时"即

可诊断为+*1减少症% 所有患儿入院前均未用解

热镇痛药)抗心律紊乱药)抗疟药)降血糖药)抗甲

状腺药物"亦无粒细胞减少病史"无化疗药物使用

史"未使用糖皮质激素和免疫抑制药"无脾功能亢

进"无频繁放射线检查史%

>%@&方法

血常规检测(患儿入院后及出院前血常规检查

白细胞)中性粒细胞)淋巴细胞)血红蛋白)血小板

的绝对值% 病原体血清抗体YEb检测(?]病毒)支

原体)结核)麻疹病毒)痰呼吸道合胞病毒)流感病

毒)副流感病毒)风疹病毒)大便轮状病毒% 骨髓细

胞学检查(对+*1粒细胞仍减少者长于 ( 周的患

者做骨髓涂片细胞学检查%

>%K?治疗

入院后给予对症治疗"根据病原检查支原体感

染者给予阿奇霉素治疗 ! c6 2"?]j感染者给予

更昔洛韦 "' c"( 2 和!或$干扰素6 c"' 2治疗"其

他病毒感染者给予干扰素或利巴韦林 6 c"' 2 治

疗"所有患儿均给予鲨肝醇片口服升白细胞% 治疗

过程中监测白细胞"调整治疗方案%

>%L&观察项目

对患儿年龄)性别)发病季节)病原体)临床表

现)治疗情况及效果进行统计分析%

>%M&统计学方法

对 "## 例患者病例资料采用描述性分析"以百

分率表示%

@?结果

@%>?患儿一般情况

"## 例 +*1减少症患儿的中位年龄为 "" 个

月 !# 个月c$ 岁$" p" 岁患儿 66 4̂d !4!W"##$"

" c$ 岁患儿 ## "̂d !#6W"##$% 性别分布(男性

"'" 例"女性 #" 例"男m女为( 5̂"m"% 减少症全年

均有发病"以 ")#)$)5)4 月份患儿数量较多分别为

"U)"U)#')"5 及 "! 例% 患儿感染 " 周内出现 +*1
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减少的 66 4̂d!4!W"##$"经治疗 ( 周内 +*1恢复

正常 45 (̂d!"#'W"##$"+*1减少长于 ( 周 " Ûd

!#W"##$%

@%@?实验室检查

"## 例患儿"检出呼吸道合胞病毒感染 "( 例

!"" !̂d$)支原体感染 "' 例 !5 #̂d$)轮状病毒

感染 U 例 !( 4̂d$)?]病毒感染 ( 例 !$ $̂d$"腺

病毒感染 ( 例 !$ $̂d$)副流感病毒感染 ( 例

!$ $̂d$% U 例 !( 4̂d$ 患儿同时
'

# 种病毒抗体

阳性% # 例 +*1减少超过 ( 周的患儿骨髓涂片提

示粒系增生减低"可见毒性变"其余两系增生正常%

@%K?临床表现

"## 例患儿中"发热 ""$ 例!4# Ûd$"咳嗽 "''

例 !5# '̂d$"皮疹 (( 例 !$U "̂d$"腹泻 U 例

!( 4̂d$% 感染部位以呼吸道感染为主!56 6̂d$"

其中肺炎 (( 例 !$U "̂d$)急性支气管炎 (6 例

!$5 !̂d$)急性上呼吸道感染 "5 例 !"( 5̂d$%

K?讨论

粒细胞减少是指外周血 +*1绝对值低于 " !̂

k"'

4

WC!儿童期$或低于 " '̂ k"'

4

WC!婴儿期$"而

低于 ' !̂ k"'

4

WC称为粒细胞缺乏% +*1减少按

其病理生理机制可分为骨髓区异常!骨髓损伤)成

熟缺陷$)末梢血区异常)血管外区异常"病因多以

后天获得性为主"获得性粒细胞减少症可因感染)

免疫)药物等导致% 本组资料提示感染所致 +*1

减少症在婴幼儿期多见"与报道一致"考虑由于该

年龄段免疫功能不健全及外周血白细胞以淋巴细

胞占优势&$ (̀'

% 资料还显示"该病一年中以春秋季

发病多见"考虑其原因与季节变化"在春秋季呼吸

道感染)腹泻病高发有关&$'

% 据国内外文献报道"

病毒感染是引起 +*1减少症的重要原因"包括流

感病毒)腺病毒)呼吸道合胞病毒)?]病毒)]"4 病

毒)肠道病毒和人疱疹病毒 U 型等&$ (̀'

% 病毒感染

导致+*1减少的原因可能是病毒的直接作用或者

诱导粒细胞产生自身抗体导致粒细胞破坏"也可能

由于粒细胞在血管壁上附着增多&!'

% 本组资料病

原体检测以病毒感染为主"与文献相符"但有较高

支原体检出率"提示支原体感染是引起粒细胞减少

的另一重要原因% 分析还发现该病感染部位多以

呼吸道感染为主"+*1减少多在病原体感染急性

期出现"经抗感染及对症治疗"+*1上升至正常"

多成良性经过"未发生严重感染"预后良好%

通过对感染相关性粒细胞减少症 "## 例儿童

患者研究发现"儿童感染相关性中性粒细胞减少症

以婴幼儿多见"多数是由病毒感染引起的呼吸道感

染#其预后大多良好% 若治疗中发现效果不佳)严

重中性粒细胞减少"两系或全血细胞减少者"建议

进一步检查%
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