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"摘&要# 目的$ 观察整体护理在联合化疗治疗骨肉瘤治疗中的效果% 方法$ 采用联合化疗方案治疗 $' 例骨

肉瘤患者"治疗过程配合心理疏导)化疗前准备)皮肤血管护理及观察不良反应% 结果 $ $' 例患者全部完成联合

化疗疗程"其中 #' 例恐惧化疗患者经心理护理亦完成联合化疗疗程#$' 例患者均有不同程度的骨髓抑制)肝肾

功能损害)胃肠道反应"其中 " 例患者出现静脉炎"均未出现穿刺静脉渗漏及皮肤坏死% 结论$ 整体护理对顺利

完成骨肉瘤联合化疗有重要的辅助作用%

"关键词# 骨肉瘤# 抗肿瘤联合化疗方案# 不良反应# 护理
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&&骨肉瘤是预后较差的恶性肿瘤"年龄分布以

"" c$! 岁最为常见"易发生肺转移&"'

% 对骨肉瘤

的治疗方法有手术)放疗)化疗及生物疗法"但任何

一种治疗都离不开护理治疗的配合"由于骨肉瘤疾

病凶险和治疗的不确定性"因此这类患者的心理)

生理状况对治疗效果及治疗过程的进行影响很大"

整体护理工作的配合也显得十分必要% #''5 年 $

月c#'"# 年 4 月联合化疗治疗骨肉瘤 $' 例"同时

进行了整体护理"所有患者完成治疗"报告如下%

>?资料与方法

>%>?临床资料

$' 例骨肉瘤患者"男 "5 例"女 "# 例"平均

"4 "̂岁% 骨肉瘤部位"股骨下端 "5 例"股骨上端 4

例"肱骨上端 $ 例% 治疗方案(阿霉素 U' c5' OEW

O

#

"分 # c$ 2#顺铂 "'' OEWO

#

"长春新碱 # OEW次#

甲氨蝶呤 5 c"# EWO

#

!避光$"( cU 3 滴完#亚叶酸

钙 #' OEW次"于甲氨蝶呤用用药后 U 3 开始应用"

每 U 3 " 次"共用 "# 次""'' c"#' OEWO

#

#异环磷酰

胺!YX[$ # '̂ c# !̂ EWO

#

"连续应用 ! 2#美斯那

' (̂ E"YX[用药后 ')( )5 3给药"连续应用 $ 2%

>%@?护理方法

心理护理(骨肉瘤化疗患者焦虑和抑郁反应强

烈&#'

"治疗过程中全程观察病人的心理变化"帮助

患者消除焦虑和抑郁反应"使患者保持积极乐观的

情绪"增强战胜疾病的信心"促进病人对自我形象

的认可% 化疗前准备(每个疗程前准确测量患者的

身高)体重"进行常规肝肾功能)血尿常规及心电图

检查# 各项检查均正常"并且白细胞
'

(

/

"'

4

WC方

可进行化疗"并协助医生准确用药&$'

% 由于甲氨

蝶呤化疗剂量比常规剂量大 "'' 倍"更易发生口腔

黏膜破溃)骨髓抑制等不良反应"因此应重视化疗

前的健康宣教&('

% 静脉保护( 联合化疗方案有 !

c6 个疗程"药物大多从血管给予"治疗中注意大

小静脉交替"针尖大小适宜"经常变换给药的血管"

保护给药血管"注意药物渗漏&!'

% 监控不良反应(

注意各种药物不同的不良反应"观察给药后骨髓抑

制)肝肾功能)恶心)呕吐)脱发和静脉炎等%

@?结果

有 #' 例患者对化疗恐惧)情绪低落)压抑"加

强对患者及家属的交流进行心理疏导"$' 例患者

顺利完成化疗疗程#$' 例患者全疗程静脉穿刺

$4$' 次"平均每例患者穿刺 "$" 次"未发生药物渗

漏和皮肤坏死"其中 " 例患者出现静脉炎"经过

#!d硫酸镁湿敷"红外线照射处理后好转## 例发

生口腔溃疡"' 4̂d的生理盐水棉球口腔护理"# 周

后溃疡治愈## 例发生便秘"口服番泻叶后症状消

失% $' 例给予阿霉素患者在给药过程中未出现循

环系统的不良反应"给予异环磷酰胺患者在给药及

给药后未发生出血性膀胱炎#$' 例患者中均有不

同程度的不良反应出现"其中出现骨髓抑制 "$ 例"

6$"

第 $4 卷&第 " 期
#'"( 年 # 月 &&&

贵 阳 医 学 院 学 报
A5B9C4D5E/B)F4C/8GH)!4D!5DDG/G

&&&

I#"J$4&C#J"

#'"( #̂

!

网络出版时间(#'"( '̀# #̀U&网络出版地址(3JJD(WWSSS%,=a:%=HJWa,ONW2HJI:GW!#%!'"#%)%#'"('##U%"$'(%'"!%3JOG



肝功能损害 "# 例"肾功能损害 "" 例"恶心 "" 例"

呕吐 ! 例"脱发 "" 例"静脉炎 " 例"上述不良反应

除脱发外"经对症治疗后均好转%

K?讨论

骨肉瘤是一种常见的恶性程度高的肿瘤"起病

急预后差"且很多患者发病后就出现转移或并发

症"肺转移是常见的骨肉瘤转移形式% 骨肉瘤的治

疗有手术)放射)化学药物及生物治疗"不管哪种治

疗方法都需要护理的配合% 现代护理与传统护理

不同"它包括以疾病为中心)以患者为中心和以健

康为中心 $ 个内容"护士工作除了严格执行医嘱

外"还应以患者为中心"实施生理)心理及社会多方

面的整体护理% 由于肿瘤患者对生存渴望值)治疗

效果期望值与现实有差距"肿瘤病人的心理焦虑和

抑郁反应往往比其他疾病更为强烈"所以对肿瘤病

人的个性化护理和整体护理的压力更大)更重要和

更迫切% 本组 $' 例骨肉瘤患者治疗中"加强了心

理护理疏导"#' 例对化疗感到恐惧的患者在经过

心理护理后"完成了全部化疗疗程"表明护理对医

疗的配合的重要性% 护士应熟悉每种化疗药物的

不良反应"准确执行医嘱"严格按顺序给药"做好输

注每种化疗药的护理对策"及时观察并在输液巡视

单及护理记录单做好记录% 输注阿霉素时要心电

监护"每 "! c$' O:=巡视 " 次观察心律)心率及患

者的主观感觉"出现心率失常要暂时停药并通知医

生"本组患者未发生心血管系统不良事件#输注顺

铂时观察患者恶心)呕吐情况"对输注这组药物的

患者加强饮食指导"要求少量多餐"多进高蛋白)高

维生素)高能量食物#输注甲氨蝶呤时注意避光"同

时记录 #( 3出入量"鼓励患者多饮水"保证每日入

量大于 ( ''' OC"每日尿量大于$ ''' OC"同时观

察口腔黏膜有无溃疡&U'

% 本组有 # 例发生口腔溃

疡"于 ' 4̂d的生理盐水棉球口腔护理"# 周后溃疡

治愈#输注输异环磷酰胺时要观察记录尿液性质)

颜色及有无膀胱刺激症状"$' 例患者中未发生出

血性膀胱炎#输长春新碱时要观察患者有无运动障

碍)便秘)腹痛情况"本组有 # 例患者发生便秘"通

过口服番泻叶后便秘症状消失%

本组 $' 例骨肉瘤患者均完成化疗全部疗程"

表明整体护理是联合化疗顺利进行的重要保障%
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文箐颍

临床医学论文中't(与'度(的正确使用

在编辑临床医学论文中"经常会遇到+

$

t烧伤,)+扁桃体
!

t肿大,)+

#

t宫颈糜烂,等术语% 这类表示是错

误的%

根据e]$"'#%"."44$0空间和时间的量和单位1的规定"+t,是物理量平面角的法定单位+度,的符号%

+t,与以阿拉伯数字表示的数值连用表达的是平面角的量值"如 "!t%

而在医学论文中"像+

$

t烧伤,"由罗马数字和+t,组合在一起"表示的是疾病的严重程度% 由于病情的轻

重程度并不是平面角"理所当然地不能用平面角的单位符号+t,来表示% 在医学论文中"应当使用汉语里用以表

示程度的量词+度,来表达% 例如+

$

度烧伤,)+扁桃体
!

度肿大,)+

#

度宫颈糜烂,)+

$

度肾功能损害,)+

#

度

恶心 ,)+

!

度中性粒细胞减少,以及+

#

度贫血,等%
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