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［摘　要］目的：探讨经皮椎体成形术（ＰＶＰ）治疗新鲜骨质疏松性胸腰椎压缩性骨折的疗效。方法：选择采
用经椎弓根入路双侧ＰＶＰ治疗新鲜骨质疏松性胸腰椎压缩性骨折３６例，共４０个椎体，随访６个月～２年，观察
患者手术前后疼痛强度视觉模拟评分（ＶＡＳ），伤椎椎体前缘高度，脊柱后凸 ｃｏｂｂ角，评估 ＰＶＰ手术的疗效。结
果：３６例患者顺利完成手术，无脊髓及神经功能障碍、感染、肺栓塞等并发症；术前 ＶＡＳ评分（８１±１２）分，于
术后第１天降低到（２３±０４）分，末次随访时为（２１±１２）分；受伤椎体前缘高度术前（１９７±２７）ｍｍ，术后第
１天（２２３±３０）ｍｍ，末次随访时为（２１８±２６）ｍｍ；脊柱后凸ｃｏｂｂ角术前（１８５±４５）°，术后第１天（１３５±
３５）°，末次随访时为（１４０±４５）°，各项指标术后及末次随访时与术前比较差异均有统计学意义（Ｐ＜００５）。
结论：应用ＰＶＰ治疗脊柱稳定的骨质疏松性胸腰椎压缩性骨折创伤小，能缓解疼痛，术后椎体高度恢复满意。
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　　胸腰椎椎体压缩性骨折（ｖｅｒｔｅｂｒａｌｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ
ｆｒａｃｔｕｒｅ，ＶＣＦ）临床常见，多由屈曲压缩暴力所致，
对于５０岁以上伴骨量减低的稳定型 ＶＣＦ患者，传
统的非手术治疗法（绝对卧床休息）存在明显缺

陷，无法早期解除疼痛及恢复和维持伤椎的解剖学

形态。切开复位内固定术存在脊髓神经根损伤、脑

脊液漏、感染或内固定失败等风险。２０１０年２月
～２０１２年６月采用经椎弓根入路双侧经皮椎体成
形术（ＰＶＰ）治疗新鲜骨质疏松性胸腰椎压缩性骨
折３６例。近期疗效满意，报告如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　３６例新鲜骨质疏松性胸腰椎压
缩性骨折患者，其中男性 １０例，女性 ２６例，年龄
（６９±７２）岁，骨折椎体共４０个，其中 Ｔ１１６例，Ｔ１２
１１例，Ｌ１１８例，Ｌ２５例。纳入标准：（１）均有明确外
伤史，伤后至入院时间２ｈ～１５ｄ，主要症状为胸腰
背部疼痛，局部叩痛点与影像检查相一致，无脊髓

神经症状；（２）骨密度检查提示骨质疏松，Ｔ值 ＜
２５Ｄ，入院后ＣＴ示椎体后壁完整；（３）ＭＲＩ检查显
示骨折椎体在Ｔ１加权像上呈低信号，在Ｔ２加权及

脂肪抑制像上呈高信号。

１．２　手术方法　手术操作在 Ｃ型臂透视下进行
双侧定位，常规消毒铺巾，局部麻醉，骨折椎体双侧

皮肤各做一切口，长约０５ｃｍ，正侧位透视下，将骨
穿刺针经椎弓根穿入椎体内，最好针尖位于椎体前

中１／３处，连接注射装置，将处于拔丝期的骨水泥
注入椎体，边注入骨水泥边逐渐退针，Ｃ臂监视在
骨水泥将要溢出椎体范围时停止注射，缓慢后退穿

刺针，置穿刺针尖于椎弓根基底部，同时间断转动

穿刺针以防止针与所注入骨水泥粘连。拔出穿刺

针，伤口予以敷料覆盖。

１．３　观察指标　随访６个月 ～２年，观察患者手
术前后疼痛强度视觉模拟评分（ＶＡＳ），ＶＡＳ评分
即将疼痛程度用０～１０共１１个数字表示，０是无
痛，１０代表最痛，患者从中挑选１个数字代表疼痛
程度。Ｘ线检查观察手术前后受伤椎体前缘高度，
脊柱后凸ｃｏｂｂ角，评估ＰＶＰ手术的疗效。
１．４　统计学分析　采用ＳＰＳＳ１１０软件进行统计
学分析，计量资料用均数±标准差表示。采用配对
ｔ检验进行术前、术后第１天和随访资料的比较，
Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
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２　结果

手术时间３０～６０ｍｉｎ，每个椎体注射骨水泥量
约４～５ｍＬ，有４例发生骨水泥渗漏（２例位于椎体
侧前方，２例位于椎间隙）。术后无脊髓及神经功
能障碍、感染、肺栓塞等并发症，所有病例术后２４ｈ
戴腰围下床活动。手术后 ＶＡＳ评分、受伤椎体前
缘高度、脊柱后凸 ｃｏｂｂ角改善情况见表１。患者
术后疼痛明显缓解，术后第１天，第３个月，末次随
访时ＶＡＳ评分显著低于术前水平（Ｐ＜００５），术
后第３个月及末次随访时与术后第１天比较无统
计学差异（Ｐ＞００５）。术后 Ｘ线示伤椎椎体前缘
高度，脊柱后凸ｃｏｂｂ角改善满意，术后第１天，第３
个月，末次随访时较术前有显著改善（Ｐ＜００５），
术后３个月，末次随访时与术后１天比较无明显丢
失（Ｐ＞００５）。

表１　手术前后ＶＡＳ评分，伤椎椎体高度及
后凸ｃｏｂｂ角比较（ｘ±ｓ）

Ｔａｂ．１　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＶＡＳｓｃｏｒｅｓ，ｔｈｅｈｅｉｇｈｔ
ｏｆｉｎｊｕｒｅｄｖｅｒｔａｂａｅａｎｄｋｙｐｈｏｔｉｃａｎｇｌｅ

ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ

时间　　　
ＶＡＳ评分
（分）

椎体前缘高度

（ｍｍ）
ｃｏｂｂ角
（°）

术前　　　 ８．１±１．２ １９．７±２．７ １８．５±４．５

术后第１天　 ２．３±０．４（１） ２２．３±３．０（１） １３．５±３．５（１）

术后３个月 ２．２±０．５（１） ２２．０±２．１（１） １３．８±２．５（１）

末次随访　 ２．１±１．２（１） ２１．８±２．６（１） １４．０±４．５（１）

（１）与术前比较Ｐ＜０．０５

３　讨论

Ｈｅｏ［１］等认为严重骨质疏松是手术椎体再发
骨折的危险因素，远期效果欠佳。本组患者 ＰＶＰ
手术后ＶＡＳ评分、受伤椎体前缘高度、脊柱后凸
ｃｏｂｂ角改善显著。术后无脊髓及神经功能障碍、
感染、肺栓塞等并发症。在中期随访病例中，患者

椎体高度维持满意，伤受椎体高度无明显丢失，中

远期效果满意。如果术后长期规范使用抗骨质疏

松药物，避免外伤及适当加强功能锻炼，采用正确

弯腰姿势，可防止椎体再发骨折［２］。

近年来不少学者研究了单侧椎弓根入路行

ＰＶＰ手术的效果，结果表明无论从生物力学测试还

是临床疗效观察，单侧与双侧手术无明显差异，但

前提是骨水泥填充要超过椎体中线，这需要增加穿

刺针的内倾角，又会增加脊髓和神经根损伤的风

险［３－６］。本组患者采用双侧椎弓根穿刺的方法弥

补上述缺陷，可以减少一侧骨水泥注入量，避免骨

水泥渗漏等严重并发症，有利于骨水泥向椎体中间

弥散，避免由于一侧椎体过度强化后导致应力恢复

不均，造成后期椎体一侧塌陷。

骨水泥渗漏是 ＰＶＰ手术最常见的的并发症，
发生率约为８％，但多数不会产生严重后果［７－９］。

本组有４例发生骨水泥渗漏，为减少骨水泥的渗
漏，需注意以下方面。术前认真阅读受伤椎体 Ｘ
线片及ＣＴ，依据影像学显示骨折线及部位选择穿
刺角度，尽量避开骨折线，可防止骨水泥自椎体皮

质破裂处外渗；其次应掌握好骨水泥注入的时机。

Ｂａｒｏｕｄ等［１０］观察到骨水泥调制后１０ｍｉｎ注入，黏
滞性高，灌注期呈生面团状，骨水泥不易渗漏；使用

高黏度骨水泥，在大约３ｍｉｎ左右注入少量稍稀的
骨水泥，可起到封堵部分骨折裂隙的作用，在约５
～８ｍｉｎ左右将面团期骨水泥缓慢注入。通过这
种先稀后干的原则，既起到预防骨水泥外渗，又减

少进入椎间静脉丛的几率，从而预防肺栓塞发生。

ＰＶＰ手术对恢复椎体高度作用有限，而椎体后
凸成形术（ＰＫＰ）手术价格昂贵，术中医务人员放射
线暴露较多。李克功等［１１］对新鲜胸腰段骨质疏松

性压缩性骨折椎体采用ＰＶＰ结合体位复位取得满
意疗效。本组病例术后患者椎体前缘高度较术前

恢复，有统计学意义。本组病例均为新鲜胸腰段骨

折，患者入院后采取严格卧床休息，辅助腰背部垫

薄枕，术中使用手术床使脊柱后伸等体位复位因素

恢复患者椎体高度。本研究中期随访病例中，患者

椎体高度维持满意，伤椎椎体高度无明显丢失。
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现，及早二次手术复位，必要时更换主动固定电极。

起搏器综合征主要原因是房室收缩不协调或左右

心室收缩不协调，导致心室充盈不足，排血量下降，

血压下降，脑灌注不足，引起头晕、晕厥或近似晕厥

以及胸闷、憋气、头痛等症状。选择合适的起搏方

式、房室间期可能预防或消除起搏器综合征［９］。

总结本组４６４例患者植入心脏永久起搏器，手
术并发症共２２例，发生率为４７４％，其中最常见
并发症为囊袋相关并发症，共１１例，占所有并发症
的５０％。并发症的发生率低于文献报道水平，且
并发症的常见类型亦不相同，这可能与植入起搏器

类型、随访时间、操作技术水平等多方面因素有关。

术前充分准备、术中仔细操作及术后严密观察和及

时处置，可以降低起搏器植入术并发症的发生率。
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