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［摘　要］目的：了解贵州省望谟县监护人对留守儿童的人格特征的影响。方法：采用自编一般情况问卷和
艾森克人格问卷（７～１５岁）作为调查工具，２２３名留守儿童作为研究对象，以不同的监护类型、父母文化程度及
留守儿童与父母联系的频率作为影响因素，对艾森克人格问卷中精神质、内外向、神经质及掩饰度４个不同维度
的标准评分进行比较。结果：不同监护类型的影响下的留守儿童在内外向维度方面差异有统计学意义（Ｐ

"

００５），精神质、神经质及掩饰程度３个维度差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；父母文化程度及与父母联系频率影
响因素下的森克人格问卷中４个维度分值间，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论：留守儿童内外向维度在不
同监护类型因素下呈内向倾向型，以与父母辈作为监护人最为典型。
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　　“农村留守儿童”是指父母双方或一方从农村
流动到其他地区，子女留在户籍所在地农村，并因

此不能和父母双方共同生活的１７周岁及以下的未
成年人。全国农村留守儿童约５８００万人，其中１４

周岁以下的农村留守儿童约４０００多万，义务教育
阶段的农村留守儿童约有３０００多万，小学适龄儿
童较多。在全部农村儿童中，留守儿童的比例达

２８２９％，农村留守儿童已非常普遍［１］。贵州的广
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大农村地区作为一个劳务输出重要来源地，是留守

儿童问题非常严重的地区。贵州省每年外出打工

的农民达３８８万人，留守儿童约１５０万名左右。留
守儿童问题如今已经成为了一个社会问题，在关心

他们物质生活的同时，心理问题亦不容忽视。本文

就这一问题进行调查，探讨留守儿童人格与其监护

人的关系，为农村留守儿童工作提供参考。

１　对象与方法

１１　对象
随机选取贵州省望谟县２所小学３～５年级在

校学生 ３２０例。发放问卷 ３２０份，收回问卷 ３２０
份，剔除无效问卷１０份，有效回答率为９６９％，其
中留守儿童问卷 ２２３份。２２３例留守儿童，男 ９１
例，女 １３２例；布依族 １８５（８３９％），汉族 ３２例
（１４４％），苗族６例（２７％）；年龄９～１１岁８０例
（３５９％），１２～１５岁１４３例（６４１％）。
１２　方法

采用一般情况自编问卷和龚耀先等（１９８３）修
订版的艾森克人格问卷８８题儿童版（７～１５岁；Ｅｙ
ｓｅｎｃｋＰｅｒｓｏｎａｌｉｔｙＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＥＰＱ）。一般情况包
括性别、年龄段、民族、年级及父母外出打工时间

等，ＥＰＱ分为精神质、内外向、神经质、掩饰度４个
分量表。回答“是”１次记１分，“否”不记分，部分
题目为反向记分。量表分越高，表明其倾向性越明

显，分值以均数±标准差（ｘ±ｓ）表示。由经过培训
的调查员对学生采用集体调查的方法，以班为单

位，由学生自行填写。测验者当场发卷当场收回。

为保证调查质量，本调查采用匿名方式。

１３　观察指标
观察不同监护类型、父母不同文化程度及与父

母亲联系频次的影响因素下艾森克４个维度：精神
质、内外向、精神质及掩饰程度的得分情况。

１４　统计学方法
采用Ｅｐｉｄａｔａ３１软件录入数据，ＨＳ３０１０儿童

体格发育分析与评估系统的ＥＰＱ量表计算各维度
原始分及 Ｔ分，ＳＰＳＳ１７０软件进行统计分析，采
用方差分析进行各维度分数间的比较，采用 α＝
００５的检验水准。

２　结果

２１　父母文化程度及监护类型

留守儿童中父母的文化程度分为高中及以上、

初中及小学、文盲３个层次，监护人类型分为祖父
母辈、父母辈、同辈及自我监护３种。调查结果父
母文化程度以初中及小学为主，占７０９％，而监护
人以祖父辈人为主，占６５５％，见表１。

表１　留守儿童父母文化程度及留守监护人类型
Ｔａｂ．１　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎｌｅｖｅｌｓｏｆｌｅｆｔｂｅｈｉｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓ

ｐａｒｅｎｔｓａｎｄｔｈｅｇｕａｒｄｉａｎｔｙｐｅ
指标 人数（ｎ，％）
父母文化程度　高中及以上 ２６（１１６）
　　　　　　　初中及小学 １５８（７０９）
　　　　　　　文盲 ３９（１７５）
监护人类型　祖父母辈 １４６（６５５）
　　　　　　父母辈（１） ４２（１８８）
　　　　　　同辈及自我监护 ３５（１５７）
（１）除外父母一方在家的情况

２２　与父母联系频度
留守儿童与父母联系的频度分为每月１次、每

周１次、经常联系（每周１次以上）及很少联系（每
周不足１次）４类，在所调查的留守儿童中经常联
系占３７％，每周１次占３５％，每月一次占１３％及很
少联系占１５％。
２３　ＥＰＱ维度得分

留守儿童的不同监护人类型因素下精神质、神

经质及掩饰程度维度分值在４３３～５６７分之间为
中间型；而内外向维度分值祖辈人和同辈人两个监

护类型呈现为内向倾向型，父母辈的监护类型为内

向典型，差异有统计学意义（Ｐ
"

００５）。父母文
化程度与联系频率两因素的 ＥＰＱ分值相似，内外
向维度为倾向型，文盲因素下的掩饰程度最高，差

异无统计学意义（Ｐ＞００５）。见表２。

３　讨论

　　留守儿童的心理问题并不单纯地是由于父母
长期外出远行所引起的孩子情感缺失和心态异常

的问题，而是学校、社会、父母、监护人与留守儿童

自身等多种因素交互作用的产物［２－３］。本次调查

显示不论是监护人的类型及与父母联系的频度下

留守儿童 ＥＰＱ４维度中均显示内外向这一维度呈
内向倾向甚至典型，这些儿童表现为性格内向，安

静、离群、不喜欢和人接触，保守，与人保持一定距

离，性情孤僻，这可能与长时间与父母分开或与监

护人交流较少，而长时间缺少安全感从而产生强烈
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表２　各监护类型、父母文化程度及留守儿童与父母联系频率的ＥＰＱ维度分值（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．２　ＥＰＱｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓｃｏｒｅｓｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈｖａｒｉｏｕｓｔｙｐｅｓｏｆｃａｒｅ，ｐａｒｅｎｔｓ＇ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌｌｅｖｅｌｓ

ａｎｄｌｅｆｔｂｅｈｉｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎａｎｄｐａｒｅｎｔｃｏｎｔａｃｔｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

项目
ＥＰＱ维度得分（分）

精神质　 内外向　 神经质　 掩饰程度　
监护类型 祖父辈 ４４３５±７５７ ４０１４±１１４３ ５１９５±８３１ ５５８６±６２８

父母辈 ４５２４±１２２０ ３３４５±１２４７ ５１０７±１０８５ ５７２６±６６４
同辈及自我监护 ４５４３±７７０ ３９５７±９５０ ５３００±８５９ ５５８６±６００
Ｆ ０３２６ ５７４５ ０４５０ ０８４６
Ｐ ０７２２ ０００４ ０６３８ ０４３０

父母文化程度 高中及以上 ４３４６±５９６ ４２６９±１０１２ ５３４６±８２２ ５６７３±６４７
初中及小学 ４４９４±７８０ ３８３５±１２１６ ５１６５±９１９ ５５７３±６３０
文盲 ４４４９±１２５６ ３７９５±９７８ ５２１８±７９３ ５７３１±６１６
Ｆ ０３３８ １６９６ ０４８２ １１２１
Ｐ ０７１１ ０１４３ ０６１３ ０４８０

与父母联系频率 经常联系 ４５６１±９８３ ３９３９±１０６１ ５１８３±７８０ ５６２８±６０３
每周一次 ４３５４±８４０ ３８７３±１２６５ ５１６５±９２６ ５６６５±５９２
每月一次 ４６０７±７３７ ３６０７±１２５７ ５１２５±１１１１ ５３２１±７４８
很少联系 ４３９７±６６０ ３９７１±１０６６ ５３５３±８４９ ５６９１±６４０
Ｆ １１０９８ ０６５４ ０４５１ ２４０８
Ｐ ０３５１ ０５８１ ０７１７ ００６８

的孤独感有关。

　　留守儿童处于生理，心理发育的关键时期，亲
子分离，父母关爱的缺失可能是影响孩子心理人格

问题的关键所在，但是有些专家提出亲子分离未必

会造成留守儿童心理健康水平下降，关键问题在于

监护人对儿童的心理关怀能否补偿或替代父

母［４］。本次调查中有６５５％的留守儿童是祖辈人
为监护人，溺爱孙辈是祖辈人共有的特征，所以即

使与孩子父母联系时少提及或是不提及孩子的问

题，亦可造成外出父母与孩子间直接沟通的障碍。

父辈监护人中留守儿童的人格为内向典型，其平均

分小于３８５分，说明这些孩子性格更内向，这可能
与不是亲生子女不便教育有关。外出打工的父母

虽与孩子有些电话联系，但电话沟通的频率低，时

间限制性强，而不是面对面的交流，留守儿童很难

充分地把疑惑和烦恼告诉父母，而这些问题长时间

不能解决亦会影响留守儿童人格的发展［５］。

文献资料提示父母文化程度越高，儿童的心理

状况越好。这可能与父母文化程度越高，越重视与

子女在情感上的沟通；父母能够掌握并主动学习儿

童心理健康知识，及时发现儿童心理问题，在面对

儿童的心理行为问题，懂得使用科学的方式去应

对，保护儿童的心理不受伤害［３］。但本次调查中

文化程度这一因素下ＥＰＱ分值中内外向这一维度
为倾向型，其余均为中间型；父母的文化程度高中

以上者仅占１１６％，绝大多数留守儿童父母文化
层次较低，与孩子交流中不讲究方式方法，过多的

甚至只关心孩子物质上的需求而没有重视与孩子

心灵上的沟通，或者即使发现问题也只是一味的打

骂，而没有从根本上解决，久而久之某些问题愈来

愈严重使得这些孩子出现人格问题。

亲子间的沟通是影响孩子心理健康的重要因

素，本次调查中半数以上的能做到每周１次以上的
亲子沟通，但是根据所得 ＥＰＱ分值来看这些孩子
均倾向于内向，性格较孤僻，这可能与亲子间沟通

的内容关系密切，大多数父母与孩子电话联系时往

往注重孩子物质上的需求，忽视孩子最内心的一些

想法或者即使了解到也不知该如何疏导。

要从根本上解决留守儿童问题，这需要国家及

全社会的共同努力，争对此次调查结果给出以下建

议。首先，外出的父母的打工地能够离家近些，以

便父母子女间的沟通；其次，父母尽量能够采用电

话或者网络与孩子沟通，尽量达到面对面沟通的效

果，能及时发现问题，及时沟通解决，有利于孩子人

格的发展；第三，外出父母应与学校或者老师保持

密切联系，随时了解子女的学业和品行的近况。另

外，各个村应建立留守儿童档案，以便更好的掌握

留守儿童的情况［６］。总之，留守儿童问题需要家

庭、学校、社会等多方面的合作。

（下转第５３３页）
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ＨＤ、ＨＤＦ３组患者生活质量改善情况，结果发现，
ＰＤ患者在生活质量的多个方面都要优于 ＨＤ患
者。分析其原因是 ＰＤ操作简单，患者可居家透
析，减少患者对医护人员的依赖性。依赖于医院

ＨＤ机的患者透析过程相对封闭，增加患者自身的
精神压力，因此在情感职能、精神健康、生活负担、

社交质量等方面的表现差于 ＰＤ组；ＰＤ利用患者
自身腹膜，透析过程接近生理状态，内环境可保持

相对稳定，避免出现生物学不相容。虽然，ＨＤ和
ＨＤＦ治疗效率相对较高，但反复穿刺增加患者躯
体疼痛，血流动力学稳定性较差影响血压波动幅

度，也增加患者心脑血管并发症，本次对终末期肾

病患者生活质量的影响研究结果与以往 ＰＤ和 ＨＤ
临床疗效研究结果相符。本结果显示，ＰＤ组的患
者在认知功能、生活质量方面比 ＨＤ组、ＨＤＦ组的
患者有明显的提高或改善。但长期反复透析是否

能够维持上述疗效尚无法从本研究结果中得到证

实。
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