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［摘　要］目的：为肾上腺超声诊断提供三维断层解剖学依据。方法：１８具肾上腺无器质性病变的尸体制作
成横断层、矢状断层、冠状断层，观察左、右肾上腺首次出现和消失的断面、最佳显示断面及其毗邻关系；结合５２
例正常超声检查影像，总结临床肾上腺超声探查的最佳三维解剖断层。结果：解剖断面及断层连续超声显示，

肾上腺横断面４个重要价值层面为第一肝门断层、经第一肝门下方断层、经左肾上极断层及经右肾上极断层；肾
上腺矢状面４个重要价值层面为经左肾上极断层、经食管腹段断层、经下腔静脉断层及经右肾上极断层；肾上腺
冠状面３个重要价值层面为经左右肾前份断层、经左右肾窦后份和脾门断层、经脊位圆椎和马尾断层。结论：
肾上腺三维解剖断层及超声断面确定对临床肾上腺疾病诊断具有重要价值。
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　　在断面扫查技术出现以前，要想了解肾上腺解
剖结构，进而诊断肾上腺疾病相当困难，断面成像

对肾上腺解剖结构的直接显示是影像解剖学和疾

病诊断学的一个重大突破［１－２］。肾上腺由于位置

深在，体积小，形态多样化，周围比邻关系复杂，且

极易受胃肠气体干扰，正常肾上腺和较小的肾上腺

肿瘤超声显示一直是腹部超声检查的难点。鉴于

超声检查可受操作者技能，患者体型、年龄、肾周脂

肪量及左侧肾上腺受胃肠道胀气等因素的影响，故

需不断进行探索与改进，掌握纯熟的扫查方法和技

巧，增进对肾上腺断层解剖及其周围毗邻结构的了

解，以最大限度的减少超声检查存在的局限

性［１－５］。在进行肾上腺的超声检查时，我们行多体

位多切面探查以避免漏诊［１－２］。以前已有学者对

肾上腺的冠状断层解剖进行了研究，但这些研究的

方法多为单切面断层标本，缺乏对肾上腺三维立体

结构的认识［６－７］。本文制作上腹部横断层、矢状断

层、冠状断层标本，并结合正常肾上腺超声图像，系

统研究正常肾上腺的三维断层解剖特点和肾上腺

超声表现，以期为肾上腺及其病变的超声诊断提供

有利的三维解剖学基础。

１　材料和方法

１．１　材料
１８具肾上腺无器质性疾病尸体（男性９例，女

性９例），年龄６岁 ～２２岁（平均年龄１６．７岁）。
分成３组，每组６具（男３具、女３具），进行常规灌
注、防腐、固定。横断层：胸骨角与耻骨联合上缘之

间，按等距法从上至下画出切锯线，冰冻好，沿乳头

切面和耻骨联合上切面分别截去上胸部和下腹部，

留取上腹部。按切线切割成上腹部连续横断层标

本，层厚约４ｍｍ。矢状断层：经腹部前正中线，向
左右按等距法画切线，冰冻好的标本，切割留取上

腹部，按切线切割成上腹部连续矢状断层标本，层

厚约为５ｍｍ，自正中矢状面，以断层标本的左表面
为准。冠状断层：经侧腰部，自上下按等距法画切

线，冰冻好的标本，切割留取上腹部，按切线切割成

上腹部连续冠状断层标本，层厚６ｍｍ。流水冲洗、
逐层拍摄图像。仔细观察各断层中肾上腺显示情

况及周边比邻器官情况。

１．２　肾上腺超声检查
选取５２例肾上腺及毗邻脏器无器质性病变的

正常体检者。检查前禁食８～１２ｈ。受检者仰卧位，

双臂上举，充分暴露上腹部。使用ＰｈｉｌｉｐｓＩＵ２２彩色
多普勒超声仪，腹部Ｃ５－１探头，频率３５ＭＨｚ，瘦
小者选取小器官探头 Ｌ１２－５，频率７５ＭＨｚ。以
断层标本所揭示的肾上腺最佳显示断面为依据，分

别取横断层、矢状断层、冠状断层切面，仔细观察各

断层中肾上腺显示情况，及周边比邻器官情况。

２　结果

２．１　肾上腺的横断层
２．１．１　第一肝门断层　是右肾上腺首次出现的断
层，右肾上腺位于肝裸区、右膈肌和下腔静脉后壁

所围成的三角形空隙内，膈构成右肾上腺的内侧

界，下腔静脉后壁构成右肾上腺三角的前界。该层

面上左肾上腺位于胃裸区、左膈肌和脾裸区所围成

的的三角区域内（图１Ａ、Ｂ）。
２．１．２　经第一肝门下方断层　是左右肾上腺恒定
出现的断面，左肾上腺呈现其最大横断面。左侧肾

上腺位于左膈下腹膜外间隙内，右侧肾上腺位于右

膈下腹膜外间隙内（图１Ｃ、Ｄ）。
２．１．３　经左肾上极断层　左肾上腺三角变成四边
形区域，该区域的前外侧前方为胃裸区，前外侧界

的后方为左膈和胃后壁，前内侧为左隔脚，后内侧

为左肾上极，后外侧为脾脏。右肾上腺三角亦变为

四边形区域，其前方为下腔静脉后壁，后方为右肾

上极，外侧为肝裸区，内侧为右膈脚（图１Ｅ、Ｆ）。
２．１．４　经右肾上极断层　该层面标志着右肾上腺
已近下极，毗邻情况同上一层面，后界已为右肾上

极。左肾上腺较上一层面变大，左肾上腺又重新位

于三角形的区域内，其前外侧界为胰体及其后方的

脾动静脉，前内侧界为左隔脚，后外侧界为左肾上

极（图１Ｇ、Ｈ）。
２．２　肾上腺的矢状断层
２．２．１　经左肾上极的断层　左肾上极的前方为胰
体，后方为左腰大肌的和左膈肌，上方隔网膜囊和

胃。该层面中左肾上腺位于左肾上极的前上方，前

和胰体相邻，后上方与脾动、静脉相邻（图２Ａ、Ｂ）。
２．２．２　经食管腹段的断层　是左肾上腺的最大显
示断面，恰切及食管腹段。左肾上腺位于食管腹

段后下方和左膈肌之间，前方为胰体及脾动静

脉，下方和左肾蒂相毗邻，脾动、静脉为识别左肾

上腺前界的标志；降主动脉的左侧和左肾上极之

间是矢状断层图像上左肾上腺恒定出现的层面

（图２Ｃ、Ｄ）。
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注：Ａ、Ｂ为第一肝门断层的解剖及断层超声图，Ｃ、Ｄ为经第一肝门下方断层的解剖及断层超声图，
Ｅ、Ｆ为经左肾上极断层的解剖及断层超声图，Ｇ、Ｈ为经右肾上极断层的解剖及断层超声图

图１　肾上腺横断面
Ｆｉｇ．１　Ｔｒａｎｓｖｅｒｓｅｓｅｃｔｉｏｎｏｆａｄｒｅｎａｌｇｌａｎｄ

２．２．３　经下腔静脉断层　该切面右肾上腺恒定出
现。上下腔静脉上段穿腔静脉孔，上行注入右心

房，下段位于右腰大肌的前方，中段后方和膈肌之

间为右肾上腺的恒定出现的区域。右肾上腺前方

为中段下腔静脉后壁，上前方为肝尾状叶腔静脉后

突，上方后份为膈肌，后方为右膈脚，下方为右肾动

脉（图２Ｅ、Ｆ）。
２．２．４　经右肾上极的断层　该断层切面上右肾上
腺三角典型，其前上边界为肝裸区，后上界为膈肌，

前下界为右肾上极。矢状断层上右肾上腺的典型

识别标志，下腔静脉的后方和右侧，右肾上极的前

内上方（图２Ｇ、Ｈ）。

注：Ａ、Ｂ为经左肾上极断层的解剖及断层超声图，Ｃ、Ｄ为经食管腹段断层的解剖及断层超声图，
Ｅ、Ｆ为经下腔静脉断层的解剖及断层超声图，Ｇ、Ｈ为经右肾上极断层的解剖及断层超声图

图２　肾上腺矢状断层
Ｆｉｇ．２　Ｓａｇｉｔｔａｌｓｅｃｔｉｏｎｏｆａｄｒｅｎａｌｇｌａｎｄ

２．３　肾上腺的冠状断层
２．３．１　经左、右肾门前份的断层　经左、右肾门前
份的冠状断层切面切及左、右肾门前份，左、右肾上

腺分别位于其各自三角形区域内。右肾上腺三角

的外侧为肝右叶裸区，内侧为右膈脚，下界为右肾

上极；左肾上腺三角的内侧为左隔脚，外侧的上部

为胃裸区，下部为膈网膜囊与胃后壁，下界为左肾

上极；此层面双侧肾上腺的绝对出现，且双侧肾上

腺各径线的最大（图３Ａ、Ｂ）。
２．３．２　经左、右肾窦后份和脾门断层　双侧肾上
腺仍然位于各自的三角形区域内。右肾上腺三角

的外侧上部为肝右后叶裸区，下部为肝冠状韧带及
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右肝下间隙，内侧为右膈脚，下界为右肾上极；左肾

上腺三角的内侧为左膈脚，下界为左肾上极，其外

侧的上部为胃裸区，下部为膈网膜囊下隐窝（图３
Ｃ、Ｄ）。

２．３．３　经脊位圆锥和马尾断层　双侧肾接近后
部。右肾上腺仍位于右肾上腺三角区域内，其各边

界同前一断层，右肾上腺的面积明显变小 （图３Ｅ、
Ｆ）。

注：Ａ、Ｂ为经左右肾门前份断层的解剖及断层超声图，Ｃ、Ｄ为经左右肾窦后份和脾门断层的解剖及断层超声图，
Ｅ、Ｆ为经脊位圆锥和马尾断层的解剖及断层超声图

图３　肾上腺冠状断层
Ｆｉｇ．３　Ｃｏｒｏｎａｒｙｓｅｃｔｉｏｎｏｆａｄｒｅｎａｌｇｌａｎｄ

３　讨论

掌握肾上腺断层解剖关系，对肾上腺及其疾病

的超声定位及定性诊断至关重要。由于肾上腺位

置深在，体积小，形态多样化，周围比邻关系复杂，

且极易受胃肠气体干扰，并受操作者技能，患者体

型、年龄、肾周脂肪量及左侧肾上腺受胃肠道胀气

等因素的影响，超声检查存在的局限性。扎实的断

层解剖学基础是提高肾上腺超声诊断重要依据。

肾上腺的横断面的面积较小应该是难以显示的原

因之一。肾上腺的冠状断面面积为最大，故的冠状

超声断层成像易于显示双侧的肾上腺，且可显示其

最大面积。肾上腺的矢状断面面积较大，又可出现

在２～３个层面内，故矢状面应也是显示肾上腺的
理想断面。通过断层标本制作总结重要断层比邻

关系如下：（１）在连续横断面上，右侧肾上腺的毗
邻结构相对固定，其前外方为肝脏，前内方为下腔

静脉，后内侧为右侧的隔脚。右肾上腺多位于下腔

静脉、肝右叶和右隔肌围成的区域中。左肾上腺位

于左肾上半前内方，左肾上腺的前方在不同断面其

前方的毗邻结构不同，分别为网膜囊或胃底、胰体、

脾动静脉。认识肾上腺的毗邻结构，对超声检查时

迅速定位肾上腺及认识肾上腺区域肿块的来源和

性质有帮助。（２）在连续矢状断面上，左肾上腺一
般位于左隔脚或左肾与胰体之间，找到脾动静脉有

助于弄清左肾上腺的前界；右肾上腺的前方为下腔

静脉，后方紧邻右肾和膈肌，下方为右肾动静脉；上

方为膈和肝裸区。（３）在连续冠状切面上，由于右
肾上腺的前缘在下腔静脉肝后段下缘水平恰恰位

于下腔静脉的汇合处，因此下腔静脉后缘在冠状断

层上可作为找到右肾上腺前缘的典型标志。右肾

上腺的外侧缘和肝右后叶的后内侧相毗邻。右肾

上腺内侧肢和体部内侧和右隔脚之间有一层脂肪

组织，故而右肾上腺内侧缘超声识别率较高。左肾

上腺的内侧缘位于左膈脚的外侧，其前外侧缘位于

胰体和脾血管的后方。左肾上腺内侧缘和左隔脚

之间脂肪层较薄，而左肾上腺外侧缘和脾静脉与胰

体之间有较厚脂肪层相隔，故而其外侧缘的识别率

较高，因而超声下看到的肾上腺常为单侧肢［８－１５］。

本实验超声研究阶段通过断层解剖和超声检

查体会，以下方法有助于超声下快速准确对肾上腺
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进行定位定性诊断：（１）超声矢状切面扫查时，左
肾上腺集中出现在腹主动脉左缘至左肾门之间，而

右肾上腺集中出现在下腔静脉左缘至右肾门之间，

扫查时找到标志性的毗邻结构后扇形转动探头，在

这些范围内最易找到肾上腺。左、右肾上极内侧缘

出现的矢状断层切面是左、右肾上腺恒定出现的断

面，因而从正中矢状面开始向两侧寻找肾脏的首次

出现断面是快速找到肾上腺的一个简便方法。并

且左、右肾上极内侧缘出现层面是左、右肾上腺呈

现最大面积的层面。（２）经侧腰部冠状切面超声
扫查能较准确显示肾上腺全貌，从断层解剖学的角

度可以这样解释：肾上腺位于人体内的解剖学方位

呈冠状位，冠状断面面积为最大，因而冠状面是显

示双侧肾上腺的优势断面，经侧腰部行肾上腺的冠

状切面超声扫查时，声束覆盖了肾上腺最大径线。

（３）左肾上腺超声显示率低于右侧肾上腺，是因为
左肾上腺解剖关系较右侧复杂，其前外侧在不同的

断面依次与网膜囊、胃、胰尾部和脾动静脉相邻，且

易受胃肠气体干扰。（４）依据断层解剖实验中肾
上腺的三维断层解剖位置，超声下膈肌不易显示，

故不宜作为判定肾上腺区域的解剖结构，超声扫查

时，将右肾上腺定位于肝右后叶下缘、下腔静脉及

右肾内上缘之间，将左肾上腺定于脾脏内侧，腹主

动脉及左肾内上缘之间，固定探头位置，扇形变换

切面，寻找双侧肾上腺，可明显提高肾上腺的检出

率 ［１－２，１６－１８］。
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