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受教育程度及入院教育对ＣＯＰＤ患者护理效果的影响

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（贵阳医学院附属白云医院 呼吸内科，贵州 贵阳　５５００１４）

［摘　要］目的：探讨受教育程度及入院教育对ＣＯＰＤ患者护理效果的影响。方法：３６１例ＣＯＰＤ患者按受教
育程度及入院教育分为≤初中组、＞初中组及≤初中改良组（入院后给予 ＣＯＰＤ护理指导），观察３组 ＣＯＰＤ患
者住院期间动脉氧分压（ＰａＯ２）及动脉二氧化碳分压（ＰａＣＯ２）改善情况及不良事件发生率。结果：＞初中组和
≤初中改良组ＰａＯ２、ＰａＣＯ２改善值明显高于≤初中组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；但 ＞初中组、≤初中改良
组间差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；受教育程度≤初中的患者，跌倒、其他不良事件发生率及总不良事件发生率
明显高于 ＞初中组；改良宣教方式后，≤初中组患者的不良事件发生率则明显降低。结论：受教育程度高的
ＣＯＰＤ患者对治疗和护理的依从性高，对受教育程度低的ＣＯＰＤ患者加强入院后护理教育，可提高对治疗及护理
的依从性。
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　　慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）是一种气道及肺
实质的慢性炎症疾病，长期表现为不可逆且逐渐加

重的气道阻塞，在６５岁以上老年人群死亡疾病中
排第３位［１－２］。虽然不断有新药、新治疗方法在临

床应用，ＣＯＰＤ发病率仍逐年上升［３］。有文献报道

护理因素对ＣＯＰＤ的临床疗效及预后有较大影响，
护理干预可有效的延缓非急性加重期强调自我治

疗的ＣＯＰＤ患者疾病进展、发作、改善预后及生活
质量［４－８］。在临床收治的 ＣＯＰＤ患者有相当部分
来自较偏远地区，部分患者受教育程度较低，该类

患者对治疗的依从性及对该病的健康教育理解较

差，从而严重的影响其疗效及预后。本研究观察不

同教育程度ＣＯＰＤ患者对护理效果的影响，报道如
下。

１　对象与方法

１．１　对象
２０１１年８月～２０１３年８月呼吸内科ＣＯＰＤ住

院患者３６１例。患者的诊断及治疗按照中华医学
会呼吸病学分会２００７年《慢性阻塞性肺疾病诊治
指南》进行。疾病严重程度：Ⅰ级（轻度组）为
ＦＥＶ１／ＦＶＣ％ ＜７０％，ＦＥＶ１％Ｐｒｅｄ≥８０％；Ⅱ级为

ＦＥＶ１／ＦＶＣ％ ＜７０％，５０％≤ＦＥＶ１％Ｐｒｅｄ＜８０％；
Ⅲ级为ＦＥＶ１／ＦＶＣ％＜７０％，３０％≤ＦＥＶ１％Ｐｒｅｄ＜
５０％。根据受教育程度将患者分为≤初中组（ｎ＝
１４４）、＞初中组（ｎ＝９９）及≤初中改良组（ｎ＝
１１８）。改良措施如下：（１）增加健康宣教次数，由
入院时宣教１次／日，改为２次／日（早、晚巡视病房
时）；（２）每日督促患者在护士陪护下，进行雾化吸
入（支气管扩张剂及激素），吸入前，由护士演示及

讲解如何吸入及注意事项，每日≥１次；（３）每周集
中患者进行健康宣教，督促陪护人员及家属防止病

房不良事件和个人卫生管理，专门指派２名护师和
护工每日对病房卫生情况进行监督。

１．２　观察指标
观察记录３组患者临床资料、不良事件类型和

发生率、治疗后１月动脉氧分压（ＰａＯ２）及动脉二
氧化碳分压（ＰａＣＯ２）改善程度。
１．３　统计学方法

数据采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件分析，计数资料
（临床特征等）采用非参数检验的Ｋｒｅｌａｔｅｄｓａｍｐｌｅｓ
法、ＣｈｉＳｑｕａｒｅ法进行评估，如 ｎ＜３０，或期望频数
＜５，则使用 Ｆｉｓｈｅｒｅｘａｃｔｔｅｓｔ。计量资料采用单因
素方差分析检验。Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
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２　结果
２．１　临床资料分析

３组ＣＯＰＤ患者均以男性居多，多为６０岁以

上老年男性，约５０％患者合并糖尿病及心血管疾
病，吸烟者占多数。３组患者在年龄构成、合并疾
病、吸烟史等方面差异无统计学意义（Ｐ＞００５），
具有可比性。见表１。

表１　３组ＣＯＰＤ患者临床资料
Ｔａｂ．１　Ｇｅｎｅｒａｌｄａｔａｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ

指标
患者受教育程度

≤初中（ｎ＝１４４） ＞初中（ｎ＝９９） ≤初中改良组（ｎ＝１１８）
Ｐ

年龄（岁） 中位数：６２（４９～９１） 中位数：６７（５２～８８） 中位数：６４（５７～８６） ０．７７４
≥６０岁 １０９（７５．６９％） ７０（７０．７１％） ８０（６７．７９％） ０．２２２
男性 ９４（６５．２８％） ６０（６０．６０％） ７４（６２．７１％） ０．２６５
高血压 ８２（５６．９４％） ５２（５２．５３％） ６２（５２．５４％） ０．３２１
糖尿病 ５８（４０．２８％） ４０（４０．４０％） ４５（３８．１４％） ０．９６３
冠心病 ７３（５０．６９％） ４６（４６．４６％） ５８（４９．１５％） ０．２８６
吸烟 １０９（７５．６９％） ７９（７９．８０％） ８４（７１．１９％） ０．２４０
哮喘史 １７（１１．８１％） １０（１０．１０％） １５（１２．７１％） ０．５２４
ＣＯＰＤ严重程度
　轻度 ７７（５３．４７％） ４５（４５．４５％） ５６（４７．４６％） ０．７１４
　中度 ４５（３１．２５％） ３１（３１．３１％） ４０（３３．９０％）
　重度 ２１（１４．５８％） ２１（２１．２１％） １９（１６．１０％）

２．２　临床指标比较
＞初中组和≤初中改良组 ＰａＯ２、ＰａＣＯ２改善

值明显高于≤初中组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）；但＞初中组、≤初中组改良组间差异无统
计学意义（Ｐ＞００５）；见表２。表明受教育程度高
的ＣＯＰＤ患者的治疗机护理依从性优于受教育程
度低的 ＣＯＰＤ患者。还表明受教育程度低的
ＣＯＰＤ患者入院后的护理指导可改善文化水平低
所造成的治疗和护理依从性。

表２　３组ＣＯＰＤ患者住院期间ＰａＯ２和ＰａＣＯ２（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．２　ＰａＯ２ａｎｄＰａＣＯ２ｌｅｖｅｌｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎ
ｅａｃｈｇｒｏｕｐｄｕｒｉｎｇｔｈｅｐｅｒｉｏｄｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ

分组 ｎ
住院期间

ＰａＯ２ ＰａＣＯ２
≤初中组 １４４ ８．５０±２．４６ ５．１２±１．１３
＞初中组 ９９ １２．３２±４．６８（１） ６．６８±０．９１（１）

≤初中改良组 １１８ １１．４１±４．１３（１） ６．２８±０．８３（１）

（１）与≤初中组比较，Ｐ＜０．０５

２．３　不良事件发生率
ＣＯＰＤ患者不良事件主要有跌倒（不听医嘱，

执意下床自行入厕患者）、褥疮、坠床及其他。其

中，≤初中组在不良事件总发生率、其他不良事件
发生率及跌倒发生率方面明显高于 ＞初中组及≤
初中改良组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；见表
３。说明受教育程度影响 ＣＯＰＤ患者护理质量，教
育程度低，不良事件发生率相对较高。

表３　ＣＯＰＤ患者护理期间不良事件发生率 （ｎ，％）
Ｔａｂ．３　Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｅｖｅｎｔｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ

ｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐｄｕｒｉｎｇｎｕｒｓｉｎｇｐｅｒｉｏｄ

不良事件

不良事件发生率（ｎ，％）
≤初中组
（ｎ＝１４４）

＞初中组
（ｎ＝９９）

≤初中改良
组（ｎ＝１１８）

Ｐ

跌倒　 ５（３．４７） １（１．０１） １（０．８５） ０．０４１
褥疮　 １（０．６９） １（１．０１） １（０．８５） ０．８３３
坠床　 １（０．６９） ０（０）　 ０（０）　 ０．１６９
其他　 ５（３．４７） １（１．０１） １（０．８５） ０．０４１

总发生率　 １２（８．３２） ３（３．０３） ３（２．５５） ０．０３１

注：Ｐ值为与≤初中组比较

３　讨论

改善对ＣＯＰＤ患者的护理及健康教育已成为
ＣＯＰＤ患者疗效及预后的关键因素之一［９－１０］。

ＣＯＰＤ患者的家庭健康教育、健康教育联合居家自
治（ｅｄｕｃａｔｉｏｎｂａｓｅｄＩｎｈｏｍｅｃａｒｅ，ＥＩＣ）模式可使
ＣＯＰＤ患者受益，除减少费用外，还可降低 ＣＯＰＤ
急性发作及入院率。但这种模式在贵州省这一经

济欠发达地区的开展尚有困难，其中，最大的原因

是相当一部分 ＣＯＰＤ患者来自于偏远地区及基层
社区，患者的受教育程度偏低，对 ＣＯＰＤ知识的欠
缺造成治疗及护理依从性低。因此，在住院期间加

强患者的健康教育及全方位的护理管理可有效弥
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补此缺陷［１１］。

本研究将３６１例 ＣＯＰＤ患者按照教育程度分
为≤初中组、＞初中组及≤初中改良组，观察３组
患者住院期间 ＰａＯ２、ＰａＣＯ２及不良事件发生率。
结果表明＞初中组ＣＯＰＤ患者的ＰａＯ２和ＰａＣＯ２改
善情况优于≤初中组，提示受教育程度高的 ＣＯＰＤ
患者的治疗依从性和护理依从性优于文化程度低

的患者。≤初中改良组的 ＣＯＰＤ患者的 ＰａＯ２和
ＰａＣＯ２改善情况也优于≤初中组，且与＞初中组无
明显差异（Ｐ＞００５），提示通过加强患者的健康教
育及护理管理可提高文化程度低的 ＣＯＰＤ患者的
治疗、护理依从性，有利于改善预后。而不良事件

发生率的比较亦证实该措施可有效提高文化程度

低的ＣＯＰＤ患者住院期间的护理效果。因此，对受
教育程度不同的患者进行针对性的分层健康宣教

及有效的病房管理极为重要。尤其是雾化剂的正

确吸入方法等宣教，增加了患者居家自治的可能

性［１２］。
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