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［摘　要］目的：分析未婚育龄妇女意外妊娠的原因、终止妊娠的方式及对生殖健康知识知晓率。方法：采用
自行设计的问卷，对４２０名未婚女性在性安全知晓情况、避孕知识的知晓情况、采取的避孕措施及选择流产方式
进行调查及分析。结果：未婚女性中，２０～２５岁意外妊娠所占比例最高，未避孕而导致妊娠为人流主要原因，药
物流产和吸刮宫是人工流产选择的主要方式，该人群性安全、生殖安全及人流对机体危害的知晓率未超过

５０％。结论：针对未婚女性进行性安全、生殖安全知识教育，是降低未婚女性非意愿妊娠的必要措施。
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　　伴随着社会的进步和经济的发展，人们的性观
念和婚前性行为发生了很大的变化，再加上相关知

识的缺乏，造成非意愿的妊娠或未婚先孕。人工流

产作为终止意外妊娠的一种补救措施，虽然技术已

经十分成熟，但仍然存在着严重的并发症，其安全

性日益受到关注［１－２］。本研究以４２０例未婚人工
流产女性为研究对象，分析她们的生殖健康知识、

态度、行为及人工流产影响因素，为计划生育和妇

幼保健工作提供参考依据。

１　对象与方法

１．１　调查对象　４２０例寻求人工流产、年龄在１５
～４９岁的未婚育龄妇女。
１．２　调查方法　采用自行设计的统一问卷以匿名
自填的方式进行调查，调查内容主要包括年龄、文

化程度、避孕措施使用情况、人工流产方式、性安全

知识的知晓率。

２　结果

２．１　一般情况　４２０例未婚女性文化程度 ：小学
及以下６６例，占１５６％；初中１７３例，占４１２％；
高中 １４０例，占 ３３４％；大专及以上 ４１例，占
９８％。
２２　人流的原因　人流原因见表１。未避孕原因
依次为侥幸心理１１７人（４３８％）、不懂避孕９６人
（３６０％）和怕麻烦５４人（２０２％）。未坚持避孕
原因依次为侥幸心理３４人（４１４％）、怕麻烦３０人
（３６５％）及个人疏忽 １８人（２２１％）。避孕措施
失败中，所采取的避孕措施排名前３位的依次为避
孕套３３人（４６５％）、口服避孕药２０人（２８２％）
和安全期避孕１８人（２５３％）。

表１　４２０例未婚女性人流原因（ｎ，％）
Ｔａｂ．１　Ｐｅｒｃｅｎｔｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｏｆａｂｏｒｔｉｏｎｒｅａｓｏｎｓｏｆ４２０ｕｎｍａｒｒｉｅｄｗｏｍｅｎ（ｎ，％）

本次人流原因
２０岁以下
人数 构成比

２０～２５岁
人数 构成比

２６～３０岁
人数 构成比

３１～３５岁
人数 构成比

３６岁以上
人数 构成比

合计

人数 构成比

未避孕 ３６ ９２３ １５４ ７０３ ５０ ５１５ １８ ４１８ ９ ４０９ ２６７ ６３６

未坚持避孕 ３ ７７ ３６ １６４ ２０ ２０６ １６ ３７３ ７ ３１８ ８２ １９５

避孕失败 ０ ０ ２９ １３３ ２７ ２７８ ９ ２０９ ６ ２７３ ７１ １６９

合计 ３９ １０００ ２１９ １０００ ９７ １０００ ４３ １０００ ２２ １０００ ４２０ １０００

２３　本次人流选择方式　选择药物流产１８６例，
占４４２％；吸刮宫２０３例，占４８３％；其他方式３１

例，占７５％。不同年龄组人流方式选择分布情况
见表２。
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表２　４２０例未婚女性人流方式（ｎ，％）
Ｔａｂ．２　Ｐｅｒｃｅｎｔｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｏｆａｂｏｒｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄｓｏｆ４２０ｕｎｍａｒｒｉｅｄｗｏｍｅｎ（ｎ，％）

本次人流方式
２０岁以下
人数 构成比

２０～２５岁
人数 构成比

２６～３０岁
人数 构成比

３１～３５岁
人数 构成比

３６岁以上
人数 构成比

合计

人数 构成比

药物流产 ３６ ９２３ １０２ ４６６ ５０ ５１５ ９ ２０９ ４ １８２ ２０１ ４７９
吸刮宫 ３ ７７ １１１ ５０８ ２０ ２０６ ３３ ７６７ １７ ７７３ １８４ ４３８
其他方式 ０ ０ ６ ２６ ２７ ２７８ １ ２４ １ ４５ ３５ ８３
合计 ３９ １０００ ２１９ １０００ ９７ １０００ ４３ １０００ ２２ １０００ ４２０ １０００

２４　避孕知识的知晓情况　对避孕知识的知晓情
况进行了调查分析，其结果用知晓率来表示，其中

避孕套（９３２％）、口服避孕药（８６３％）和宫内节
育器（８２１％）为知晓率最高的３种避孕方法。
２５　性安全知识检测情况　对于性安全相关知识
点知晓率较低，大多数指标均未超过５０％，结果见
表３。

表３　４２０名未婚女性性安全知识点测试结果
Ｔａｂ．３　Ｓｅｘｕａｌｓａｆｅｔｙｋｎｏｗｌｅｄｇｅｔｅｓｔｒｅｓｕｌｔｓｏｆ

４２０ｕｎｍａｒｒｉｅｄｗｏｍｅｎ
性安全知识点 知晓率 （％）
女性易受孕期的计算 ３６２０
药物紧急避孕方法 ８４１２
药物紧急避孕的时间限制 ２６１０
宫内节育器紧急避孕方法 ５０１９
宫内节育器紧急避孕的时间限制 ６５２
药物流产的时间限制 １６２６
人工流产对人体的危害 ３６２１

３　结果

人工流产作为妊娠早期终止妊娠及非意愿怀

孕的补救措施，其技术水平已经取得了很大的进

展，但反复多次的流产仍然会对妇女身心健康造成

极大伤害，尤其是对未婚女性造成的心理和生理影

响更为严重。据统计，在我国已婚育龄妇女中未婚

人流、反复人流比例呈上升的趋势［３］。本次调查

发现，年龄在２０～２５岁为人流主要年龄段。从文
化程度角度分析，初中和高中文化程度分别为

４１２％和３３４％，而大专以上文化程度人流率相
对较低，表明文化程度与未婚女性性安全知识的了

解有关；因本次调查资料来源于市级医院，小学及

以下人口在本调查中所占构成比也比较低。人流

原因的调查结果显示，未避孕者占到６３６％，所占
比例较高，这说明大多数未婚女性对意外妊娠风险

的认识比较低，约束力差，对感情不能采取理智而

负责任的态度；未坚持避孕者在人流原因调查中占

到１９５％，抱有侥幸心理造成意外妊娠的发生。
在避孕知识的知晓情况和性安全知识的调查也发

现，未婚女性的性安全和性健康知识缺乏，是性活

跃期未婚女性面临妊娠和人工流产的主要原因。

对北京、上海等发达地区人工流产的研究显示，约

一半意外妊娠是未采取任何避孕措施［４－５］，另外一

个不避孕的常见原因是避孕知识的缺乏［６］，不懂

得如何避孕。我国是一个人口大国，也是生育大

国，生育数量受到限制必将长期存在，因此提高避

孕方法的使用率和有效率是降低人工流产发生的

唯一办法，避孕知识的普及显得尤为重要，强调

预防非意愿妊娠的重要性，认识人流所带来的危害

和风险，让更多的育龄妇女选择适合的避孕方法及

紧急避孕方法，尽量避免用人工流产的方式进行补

救。
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