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病例式教学法在临床血液学与血液检验实验教学中

的应用
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［摘　要］目的：探讨病例式教学法在临床血液学与血液检验实验教学中的应用，对教学效果作出分析。方
法：以检验专业本科学生１３７人为研究对象，２００９级７８个学生为实验组，临床血液学与血液检验实验课形态学
教学中采用病例式教学法，设２００８级５９个学生为对照组，采用传统教学方法，采用为问卷调查评价教学效果，
并比较两组实验课考试成绩。结果：（１）问卷调查显示：病例教学模式在有利于临床相关知识的积累认同度达
１００％；在加深对理论知识的理解、记忆与掌握、宽松的课堂氛围、有利于临床临床思维的培养等方面的认同度达
９５％以上；９０％以上的学生认为病例式教学可以提高分析问题、解决问题的能力，有利于提高学习兴趣，增强学
习积极性、有利于提高学习效率、有利于提高综合能力。（２）实验考试成绩的分析结果显示，试验组实验考试成
绩明显高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：病例式教学法有利于提高学生的综合分析能力，有必
要改革传统的教学方法来提高教学效果。
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　　临床血液学与血液检验是采用各种实验室检
验方法和技术来分析和研究血液系统的病理变化，

从而阐明血液系统疾病的发生机制、协助诊断、治

疗观察和预后判断的一门学科［１］。该门课程是医

学检验专业的主干课程之一，课程专业性强、覆盖

面大，地位重要。这门课程中以血液病为教学对

象，在血液系统疾病诊断过程中骨髓细胞形态占有

重要的位置，而骨髓细胞形态学又是教学的重要内

容之一。但是，由于骨髓细胞形态多样、分类复杂，

尤其是形态不典型及形态有异常的细胞，教学过程

中单纯用文字描述讲解则抽象、不直观，教师不容

易讲，学生学习起来生涩，不易掌握，对教学内容也

感到枯燥乏味。病例式教学法是利用典型病例作

为教学媒介的一种教学方法，是一种理论联系实际

的教学方法，因而生动、易理解、便于记忆［２］。典

型病例内容完整，形式多样，可以是多媒体、书面或

电子文档等，从而引导学生参与分析、讨论，让学生

在具体的病例中积极思考探索，着重培养学生的综

合能力［３－４］。因此，在临床血液学与检验课程的实

验课的教学中引入了病例教学法，现将组织过程及

初步评价结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料
研究对象为贵阳医学院医学检验专业本科学

生共１３７人，其中２００９级７８个学生和２００８级５９
个学生。设２００８级为对照组，实验课形态学教学
采用传统教学方法；２００９级学生为实验组，实验课
形态学教学中采用病例式教学法；两组学生均经过

大学三年基础课程学习成绩无显著性差异。

１．２　教学方法
对照组采用传统讲授法教学；实验组在“正常

骨髓象分析、红细胞系统疾病分析、白细胞系统疾

病分析”三个章节采用病例式教学法。病例式教学

法的基本方法是：预先将病例告诉学生，学生课前

查阅相关文献，预习相关的知识点。在实验教学授

课中，围绕病例所提出的问题，让学生发表自己的

意见；或者让学生讨论并让学生自愿解答，其他学

生可以补充或修正，鼓励学生发表不同的意见。教

师巡回指导、启发学生，同时教师和学生在显微镜

下同步观察病例血象及骨髓象中特点，并对细胞形
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态特点进行分析，针对学生讨论中出现的问题作总

结归纳。

１．３　教学效果评价
１．３１　问卷调查　授课结束后，对接受病例式教
学法的学生进行问卷调查，问题主要包括学生对于

病例式教学法的兴趣、学习效率以及病例式教学法

对他们能力提高和在帮助知识掌握等方面的作用。

１．３２　考试　通过形态学部份实验考试进行教学
效果评价，测试内容为骨髓细胞的辨认。

１３　统计学方法
两组资料采用 ＳＰＳＳ１７０软件进行分析，定量

资料采用均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，组间比较用 ｔ
检验，Ｐ＜００５为差异有统计学意义。

２　结果

２１　问卷调查结果
按照２００９级学生的实际人数分别发放调查问

卷表７８份，回收６３份，问卷回收率为８０８％。调
查结果显示，病例教学模式在有利于临床相关知识

的积累认同度达 １００％；在加深对理论知识的理
解、记忆与掌握、宽松的课堂氛围、有利于临床临床

思维的培养等方面的认同度达９５％以上；９０％以
上的学生认为可以提高分析问题、解决问题的能

力，有利于提高学习兴趣，增强学习积极性、有利于

提高学习效率、有利于提高综合能力 （见表１）。

表１　病例式教学的问卷调查结果（ｎ）
Ｔａｂ．１　Ａｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｆｏｒｃａｓｅｔｅａｃｈｉｎｇ

调查项目 是 否

病例式教学法是否能提高自己分析问题、解决问题的能力 ５９ ４
病例式教学法是否能加深对理论知识的理解、记忆与掌握 ６１ ２
是否喜欢病例式教学法教学时宽松的课堂氛围 ６１ ２
病例式教学法是否能提高你对《临床血液学与血液检验》的学习兴趣 ５８ ５
病例式教学法是否能增强学习积极性 ５７ ６
病例式教学法是否有利于提高学习效率 ５８ ５
病例式教学法是否有利于临床相关知识的积累 ６３ ０
病例式教学法是否有利于临床思维的培养 ６０ ３
病例式教学法是否有利于提高综合能力 ５７ ６

２２　两组实验考试成绩比较
２００９级学生实行病例式教学法后考试成绩与

２００８级学生考试成绩比较差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表２。

表２　两组学生临床血液学和血液检验
课程实验考试成绩比较（ｘ±ｓ）

Ｔａｂ．２　２Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｌａｂｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｓｃｏｒｅｓｏｆ
ｃｌｉｎｉｃａｌｈｅｍａｔｏｌｏｇｙａｎｄｈｅｍａｔｏｌｏｇｉｃｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ

ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ２ｇｒｏｕｐｓｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓ

级别 ｎ
实验考试成绩

（分）
ｔ Ｐ

传统教学法组 ５９ ７１７８±１０６７
２２３０００２７４

病例式教学法组 ７８ ７６９２±１５０８

３　讨论

病例教学法（ｃａｓｅｂａｓｅｓｔｕｄｙ，ＣＢＳ）始于二十
世纪初，是由美国商学院所倡导，教师根据教学目

标的要求，通过提供一个能让学生置身于该情景中

的典型病例，在教师指导下，学生借助病例中的信

息，用已掌握的基本理论知识去分析、解决问题的

一种教学方法［５］。医学教育中的病例式教学法，

大都以临床典型病例为主线，将理论教学内容融入

到病例之中，使病例与课程的基本理论有机地结合

而构成一个完整的课程体系［６］。病例教学应用于

临床教学中，发现ＣＢＳ能激发学生的学习兴趣，提
高学生的思考能力和记忆力。

学生问卷调查显示病例教学模式在有利于临

床相关知识的积累认同度达１００％；在加深对理论
知识的理解、记忆与掌握、宽松的课堂氛围、有利于

临床思维的培养等方面的认同度达 ９５％以上；
９０％以上的学生认为可以提高自己分析问题、解决
问题的能力，有利于提高学习兴趣，增强学习积极

性、有利于提高学习效率、有利于提高综合能力；同

时，病例教学方式也促进了学生间的交流。面对新

的教学方法，学生需要熟悉病例及相关知识、查看

相关资料，为此，学生将积累更多的相关知识。

由表２显示，采用病例式教学学生实验考试成
１４４
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绩明显高于传统教学法学生成绩，且差异有统计学

意义（Ｐ＜００５）。病例导入式教学法以学生为主
体，教师为主导，激发了学生主动学习的兴趣，充分

发挥学生主观能动性。学生在问题的引导下去探

索和思考，在不断自主地发现问题、评价问题、解决

实际问题的过程中获得知识和能力。实验结果说

明病例导入式教学法能培养和提高学生综合分析

能力、临床思维能力和实际操作能力，与于增国

等［７］研究结果相符，同时加深了学生对基本知识

概念、基础知识的理解和掌握等，提高了学生学习

成绩。

另外，在病例式教学过程中采用了显微镜下同

步教学的方法，可通过图像采集系统将其镜下图像

实时传输到计算机上，并通过多媒体投影机系统投

影到大屏幕上，因此所有同学均能清楚、完整地看

到教师调试骨髓涂片及全片观察以寻找病变的全

部过程，能及时纠正学生存在的问题，使正常与异

常、动态与静态有机地结合在一起，打破了时间和

空间限制，学生能够看到教师及其他同学的实验过

程，丰富了学习内涵，充分调动了学生的视听能力，

有利于学生对骨髓涂片的学习，彻底改变了传统实

验教学模式［８］。

实践证明，病案例式教学法是一种行之有效的

教学方法，在教学中使用这种方法，很受学生欢迎。
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注意正确使用“百分点”

百分点（１百分点＝１％）的使用现在越来越多，但不少作者用错了。例如某期刊中说：“２００７年产量为 １００
万ｔ，２００８年达１１２万ｔ，增加了１２个百分点。”百分点是一个新的基础数学概念，它只用于比较采用百分数形式
表示的数值的增减，例如个人存款的年利率从３．２５％降至２．２５％，可以说降了１百分点，但不能说降了１％。
如果是降了１％，则新利率应为 ３．２５％－３．２５％×０．０１＝３．２１７５％。可见，上述年产量的增加应该用百分数表
示，即说“增加了１２％”。

百分点是一个单位，书写时其前面的“个”应删去，正如“５小时”、“１０厘米”不应写作“５个小时”、“１０个厘
米”一样。

２４４

贵 阳 医 学 院 学 报　 ３８卷　


