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［摘　要］目的：探讨病例式开放式教学方法在生物化学教学中的效果。方法：１２４名本科学生作为实验组，
１１５名本科学生作为对照组，分别采用病例式开放式教学方法和传统教学方法进行生物化学糖、脂、蛋白质代谢
章节教学，教学用时相同；教学完成时，对学生进行问卷调查（包括提高学习效率，培养获取知识信息能力，培养

交流、语言表达和合作能力，培养学生综合分析能力，提高自学能力，激发学习兴趣，培养学生发现和解决问题能

力）、章节测试和思维拓展考核，比较两种方法的教学效果。结果：问卷调查显示，对照组对传统教学提高学习效

率的认可度高与实验组，其余６项选项实验组认可人数均多于对照组（Ｐ＜０．０５）；章节测试结果显示，两组学生
中９０％的学生均能把握住学习的重点，掌握教学基本知识，两组学生成绩比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；
思维拓展考核显示成绩在８０～１００分和６０～８０分中实验组所占人数比例高于对照组（Ｐ＜０．０５），实验组中成绩
在６０分以下的学生人数所占比例低于对照组（Ｐ＜０．０１）。结论：病例式开放式教学方法在生物化学教学中的
效果良好，优于传统教学法。
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　　生物化学是一门从分子水平上，研究生物的物
质组成、分子结构和功能及维持生命活动中各种物

质的化学变化和生理机能的学科［１－２］。生物化学

在医学院校是一门重要的基础学科，该课程内容抽

象，名词概念性强，代谢反应复杂，知识更新快，在

理论讲授时学生难以理解［３－４］。病例式教学采用

理论联系实际的方法，有利于学生对生物化学理论

知识理解和记忆［５］。开放式教学给教师、学生和

教学活动提供开阔的平台和发展空间，使学生的积

极性、主观能动性得到充分发挥和实现［６］。因此，

本研究以２０１５级本科２３９名学生为研究对象，采
用病例开放式教学方法学习生物化学，并与传统的

封闭式授受教学方法比较，为生物化学教学改革提

供参考。

１　对象和方法

１．１　对象
将１２４名２０１５级药学专业和医学检验专业学

生作为实验组，采用案例式开放式教学方法进行教

学；１１５名２０１５级临床Ａ班学生作为对照组，采用
传统教学方法进行教学。两组学生教学内容为生

物化学糖、脂、蛋白质代谢章节。

１．２　方法
选择以糖尿病作为糖、脂、蛋白质代谢章节的

病例主线。糖尿病是日常生活常见疾病，其发生机

制主要涉及糖、脂、蛋白质三大物质的代谢紊乱，而

这些代谢紊乱的途径中又包含了各章节内容的重

要知识点，如图１所示。对照组采用传统封闭式授
受教学方法：以教材为依托，按照大纲要求的内容，

教师在规定时间内将教材内容讲解。实验组采用

改革的病例式开放式教学方法，具体教学过程如图

２所示。
１．３　观察指标

课堂教学结束后，各组随机抽取１００名学生进
行问卷调查。调查内容包括提高学习效率，培养获

取知识信息能力，培养交流、语言表达和合作能力，

培养学生综合分析能力，提高自学能力，激发学习

兴趣，培养学生发现和解决问题能力共 ７各方
面［７］；同时比较两组学生的章节测试和思维拓展
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图１　糖尿病与糖、脂、蛋白质代谢的关系
Ｆｉｇ．１　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｏｆｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓｗｉｔｈ
ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅ，ｆａｔａｎｄｐｒｏｔｅｉｎｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ

图２　病例式开放式教学流程
Ｆｉｇ．２　Ｏｐｅｎｔｅａｃｈｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓｏｆｍｅｄｉｃａｌｒｅｃｏｒｄｍｏｄｅ
考核结果。章节测试重在考察学生对章节基本内

容的掌握程度，包含选择题、填空题、名词解释、判

断题、简答题，总分 １００分。思维拓展考核，总分
１００分，包含５个综合分析题，其中２个题是书本
内容的综合分析题，３个题是解决实际生活问题，
目的在于考察学生对各章节知识的灵活运用和知

识点间的联系性，以及综合分析和运用知识解决生

活问题的能力。两组学生的教学学时数相同，糖代

谢为６个学时、脂代谢为６个学时、氨基酸代谢为
４个学时，总共为１６个学时。
１．４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１５．０软件进行统计分析，组间比较
采用单因素方差分析，对于方差齐的情况采用ＬＳＤ
法，方差不齐的情况采用 Ｔａｍｈａｎｅ法，Ｐ＜０．０５和
Ｐ＜０．０１为差异有统计学意义。

２　结果
２．１　问卷调查

与实验组比较，对照组学生对传统教学方法提

高学习效率的认可度高于实验组（Ｐ＜０．０５），而对
其他６项的认可度实验组多于对照组（Ｐ＜０．０５）。
见图３。

注：（１）Ｐ＜０．０５，（２）Ｐ＜０．０１；Ａ为提高学习效率，Ｂ为培养
获取知识信息能力，Ｃ为培养交流、语言表达和合作能
力，Ｄ为培养学生综合分析能力，Ｅ为提高自学能力，Ｆ为
激发学习兴趣，Ｇ为培养学生发现和解决问题能力

图３　对照组和实验组学生的问卷调查结果
Ｆｉｇ．３　Ｑｕｅｓｔｉｏｎａｉｒｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎ

ｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
２．２　章节测试

在各成绩分数段中两组学生人数所占百分比

比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。见表１。

表１　两组学生章节测试成绩比较
Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｈａｐｔｅｒｔｅｓｔｒｅｓｕｌｔｓｏｆ

ｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

成绩段（分）
实验组

ｎ 百分比（％）
对照组

ｎ 百分比（％）
８０～１００ ５９ ４７．６ ６１ ５３．０
６０～８０ ５４ ４３．５ ４５ ３９．１
６０以下 １１ ８．９ ９ ７．８

２．３　思维拓展考核
思维拓展考核显示成绩在８０～１００分和６０～

８０分中实验组所占人数比例高于对照组（Ｐ＜
００５），实验组中成绩在６０分以下的学生人数所占
比例低于对照组（Ｐ＜０．０１）。见表２。

表２　两组学生思维拓展考核成绩比较
Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｉｎｋｉｎｇｅｘｐａｎｓｉｏｎｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ

ｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

成绩段（分）
实验组

ｎ 百分比（％）
对照组

ｎ 百分比（％）
８０～１００ ４０（１） ３２．２ ２２ １９．１
６０～８０ ６５（２） ５２．４ ５５ ４７．８
６０以下 １９（１） １５．３ ３８ ３３．０

与对照组比较，（１）表示Ｐ＜０．０１，（２）Ｐ＜０．０５
６６３
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３　讨论

医学生物化学作为重要的“桥梁课程”，对医

药学等专业学生学习及临床实践有着重要作用，但

该学科的理论性强、分子结构式和代谢途径多，理

论与实践融会贯通难［８－９］。因此通过改革教学方

法，有助于提高教学效果，促进人才培养。本研究

结果显示，传统的教学方法在提高学习效率上普遍

得到学生的认可，说明学生偏向于易接受传统的教

学方法，这可能由于学生长期接受传统教学方法影

响，而对病例式开放式教学方法还不能适应。其他

调查项目中实验组均显著高于对照组，说明病例式

开放式教学方法对培养学生起到显著效果，有利于

培养学生自主学习、分析问题和解决问题能力。

９０％的学生在病例式开放式教学课堂中均能把握
住学习的重点，掌握教学基本知识，因此该教学方

法在教学中可提高学生的学习效果和教学效果并

达到一定的教学目的。思维拓展考核目的在于考

察学生对各章节知识的灵活运用和知识点间的联

系性，以及综合分析和运用知识解决生活问题的能

力。本研究显示，思维拓展考核显示成绩在８０～
１００分和６０～８０分中实验组所占人数比例高于对
照组，实验组中成绩在６０以下的学生人数所占比
例低于对照组。说明病例式开放式的教学方法有

助于学生更好的把握知识点之间的联系，灵活运用

所学知识解决生活中的问题，并提高学生的综合分

析能力。

病例式开放式教学中的病例式教学，不是简单

的以一个病例作为导入进入课堂，而是将这一病例

作为线索贯穿于整个教学课堂，以病例分析来融

合、贯穿整过课堂内容的学习。因此，在病例选择

上就需要教师不断地琢磨，如何选择出适合章节内

容的恰当病例，有以下几点要求。（１）选择的病例
必须是日常生活中普遍存在的，发生在学生身边

的、熟悉的、将有可能要发生的、学生们需要了解和

注意的常见疾病［１０］；一方面可以提高学生的预防

意识，另一方面普及学生的医学常识，也是作为一

名学医者的基本要求。（２）选择的病例不能太难、
不能太简单，要恰当、适中，有利于提高学生的资料

收集和信息提取的效率，便于学生在已有的知识层

面上构建新的知识［１１］。（３）选择的病例要结合教
学大纲，能用所学的教材内容去解决病例中出现的

现象，达到相应的教学目的。（４）病例必须是能贯
穿章节中绝大部分的内容，并均为教学重点内容，

有利于学生对教材知识点的掌握和开放式教学的

展开。（５）对某一章节最好以一个典型病例为主
线，有利于学生思路的整理，其他涉及相关内容的

案例，在教学内容结束后，教师可以适当的提及，感

兴趣的学生可以课外学习。便于控制课程学时，在

有效和规定的时间内完成教学内容。

教学过程中应注意以下几个方面。（１）课前，
教师根据教学大纲和教学计划，紧密结合教材内容

和章节系统性，精心策划，以临床病例形式呈现给

学生［１２］。（２）教学活动开始前，教师先进行知识引
导，使学生明确教学知识重点、难点、目的和时间要

求，并简介病例的临床表现及涉及的生化知识，引

导学生用生化知识分析案例，以便于学生准确、有

效的收集资料、获取知识、缩短学习时间。（３）教
学目的要明确，案例要紧密结合教学大纲，与讲授

的理论知识相一致，能用所学知识解决案例中出现

的问题，从而达到教学目的，并要把握和控制好病

例讨论的效果。（４）好的教学效果，应该是激烈的
讨论，不同的见解，完美的演示，让学生感觉不到难

度；这就需要教师花更多的心思与时间与学生进行

交流，了解各组问题解决情况并辅助完善 ｐｐｔ。
（５）大学课程多、学时紧、考试压力大，学生对于病
例开放式教学的课前准备效果大打折扣。因此，需

不断的改良病例式开放式教学方法，探索真正适合

医学生发展的教学方法。

病例式开放式教学既要求案例所包含的信息

要尽量能涵盖所学理论知识，易于学生找到理论与

实际案例的契合点，又要求教师要精通专业知识，

全面深刻的把握专业知识，要有较高的策划和组织

技巧。病例来源于生活，能很好的解决传统教学中

遇到的难题，调动学生学习的积极主动性，与开放

式教学相结合不仅提高学生的动手能力、解决问题

能力与创新能力还提高了教师的综合能力，拓展教

师专业知识面。

本次教学改革探究中，在规定的学时数内完成

相关的教学内容，达到一定的教学效果，但仍有一

小部分学生没有达到预期的教学效果。还需要不

断地修改、完善和改革方案，不断提高教师自身的

教学效果和控制能力。只有坚持改革和不断创新才

能满足医药教育发展的需要，才能培养高素质人才。

（下转第３７０页）
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