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［摘　要］目的：探讨苗及侗族中学生应激性生活事件的特点，为中学生身心健康问题的预防和早期干预提供
依据。方法：用青少年生活事件量表（ＡＳＬＥＣ）对贵州省８３９名苗族和侗族中学生进行问卷调查，分析各类应激
生活事件发生率，两个民族中学生主要应激源及不同性别、年级的中学生应激强度的差异。结果：对两个民族

中学生影响较大的生活事件有考试失败和不理想、学习负担重；学习压力、人际关系因子构成中学生主要的应激

源，尤其高中学生面临更大的心理应激；女学生人际关系因子和学习压力因子得分高于男学生，男学生其它因子

得分高于女学生。结论：苗族和侗族中学生应激性生活事件发生率较高，应激强度有性别、年级差异，学校和家

庭应重视苗族、侗族中学生的心理健康教育工作，促进苗族和侗族中学生心理健康发展。
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　　应激性生活事件是指个体在生活中遭受到的
心理上强烈反应的重大事件，它极易形成负性的心

理应激反应。青少年作为一个正在成长的群体，心

理波动十分显著，对各种应激的承受能力也处于逐
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渐发展过程中，在面对各种紧张性生活事件时，很

容易出现各种不良的应激反应，对他们的身心健康

造成不良影响［１］。刘丽萍、王宏［２］在对重庆库区

中学生生活事件及相关因素研究中认为，学习压

力、人际关系、受惩罚等方面的应激性生活事件会

影响中学生的心理发展，国内对汉族中学生应激性

生活事件的研究较多。贵州是个多民族省份，苗族

有４３０万人，占全国苗族人口的４８１％，是全省少
数民族中人口最多的民族；侗族有１６２８６万人，占
全国侗族人口的５５０１％。这两个民族历史悠久，
至今仍保持自己的民族语言、文化和习俗。本研究

的目的是探讨贵州省苗族和侗族中学生应激性生

活事件的发生率及应激强度，为开展中学心理卫生

教育工作、提高学生心理健康水平提供科学依据。

１　对象与方法

１．１　调查对象　采用分层整群抽样方法，从贵州
省苗族和侗族比例较高的天柱县和台江县随机选

取４所中学的初一至高三年级共８７０名学生进行
了问卷调查，回收有效问卷 ８３９份，回收率
９６４％。被调查者年龄１１～２０岁，平均（１５３０±
１７８）岁；男学生４４３人（５２８％），女学生 ３９６人
（４７２％）；初中学生 ３６３人（４３３％），高中学生
４７６人（５６７％）。
１．２　调查方法　对调查人员进行培训和对被试中
学生进行预调查后，应用刘贤臣编制的青少年自评

生活事件量表（ＡＳＬＥＣ）［３－４］对被调查对象进行现
场自评式问卷调查。ＡＳＬＥＣ为自评问卷，由２７个
应激性生活事件组成，调查期限为最近１年。对每
个事件的回答方式为先确定该事件在限定时间内

发生与否，若发生过则根据事件发生时的心理感受

分“无影响（１）、轻度（２）、中度（３）、重度（４）和极
重度（５）”进行评定，事件未发生按无影响统计。
２７个事件分为：人际关系因子、学习压力因子、受
惩罚因子、丧失因子、健康适应因子、其它因子，每

个因子中所有题目得分总和除以因子条目数，可以

得到该因子的得分，累计各事件评分为总应激量。

量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈａ系数为０．８５，分半信度系数为
０．８８，总分的重测信度系数为０．６９。
１．３　统计处理　采用Ｅｐｉｄａｔａ３．０进行数据的双份
录入、核查，用ＳＰＳＳ１７．０软件进行独立样本ｔ检验
等符合数据类型的统计学检验。

２　结果

２．１　生活事件发生率　排在前１０位的事件从高
到低分别为考试失败或成绩不理想（９６３％）、学
习负担重（９５６％）、被人误会或错怪（８７１％）、生
活规律变化（８３８％）、升学压力（８３７％）、与同学
或好 友 发 生 纠 纷 （８３１％）、家 庭 经 济 困 难
（７９４％）、当众丢面子（７７７％）、被盗或丢失东西
（７６８％）、家庭给你施加学习压力（７５％），见表１。
２．２　应激强度在不同性别及年级差异　女学生人
际关系因子和学习压力因子得分高于男学生，男学

生在其它因子上得分高于女学生，差异有统计学意

义（Ｐ＜００５或 Ｐ＜００１）。苗族和侗族高中学生
人际关系因子、学习压力因子、丧失因子、健康适应

因子、其他得分均高于初中学生，差异有统计学意

义（Ｐ＜００１或Ｐ＜００５），见表２。

表１　８３９名苗族和侗族中学生应激性
生活事件的发生率分析

Ｔａｂ．１　Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｓｔｒｅｓｓｆｕｌ
ｌｉｆｅｅｖｅｎｔｓｉｎ８３９ｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｏｆＭｉａｏａｎｄＤｏｎｇｎａｔｉｏｎａｌｉｔｙ
２７个事件 发生率（％） 排序

１．被人误会或错怪 ８７１ ３
２．受人歧视冷遇 ６５３ １２
３．考试失败或成绩不理想 ９６３ １
４．与同学或好友发生纠纷 ８３１ ６
５．生活规律（饮食、休息）等明显变化 ８３８ ４
６．不喜欢上学 ４６２ ２２
７．恋爱不顺利或失恋 ２９８ ２５
８．长期远离家人不能团聚 ５８８ １６
９．学习负担重 ９５６ ２
１０．与老师关系紧张 ５７４ １７
１１．本人患急重病 １３５ ２７
１２．亲友患急重病 ５２９ １８
１３．亲友死亡 ４８４ ２１
１４．被盗或丢失东西 ７６８ ９
１５．当众丢面子 ７７７ ８
１６．家庭经济困难 ７９４ ７
１７．家庭内部有矛盾 ６８５ １１
１８．预期的评选（三好学生）落空 ６１６ １５
１９．受批评或处分 ６３５ １４
２０．转学或休学 ２８１ ２６
２１．被罚款 ４１ ２３
２２．升学压力 ８３７ ５
２３．与人打架 ３２５ ２４
２４．遭父母打骂 ６５１ １３
２５．家庭给你施加学习压力 ７５ １０
２６．意外惊吓，事故 ５２８ １９
２７．其它的挫折事件 ５０２ ２０

７２６
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表２　８３９名苗族和侗族中学生生活事件应激强度在不同性别及年级的差异（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．２　Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｇｅｎｄｅｒａｎｄｇｒａｄｅａｂｏｕｔｓｔｒｅｓｓｓｔｒｅｎｇｔｈｌｉｆｅｅｖｅｎｔｓｏｆ８３９

ｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓｏｆＭｉａｏａｎｄＤｏｎｇｎａｔｉｏｎａｌｉｔｙ（ｘ±ｓ）

因子　　
学生性别

男（ｎ＝４４３） 女（ｎ＝３９６）
ｔ值 Ｐ值

学生年级

初中（ｎ＝３６３） 高中（ｎ＝４７６）
ｔ值 Ｐ值

人际关系 １９４±０７６１ ２０８±０７９０ －２４７５ ００１４ １８９±０７５３ ２０９±０７８３ －３５６６ ００００
学习压力 ２８６±１００８ ３０５±１００３ －２６６６ ０００８ ２６１±０９５８ ３２０±０９８３ －８７４３ ００００
受惩罚　 １７０±０６９５ １６３±０６９３ １３３６ ０１８２ １６２±０７０７ １７０±０６７８ －２３９４ ００７８
丧失　　 １９７±１０２７ ２０５±１０８５ －１０８０ ０２８１ １９２±１０６８ ２０７±１０３７ －２０７０ ００３９
健康适应 １６２±０６３１ １７１±０６３８ －１８００ ００７２ １５５±０６０２ １７３±０６４４ －３９４５ ００００
其它　　 １５６±０６５５ １４２±０５３９ ３２３０ ０００１ １３７±０５２２ １５８±０６４６ －５１９１ ００００

３　讨论

３．１　生活事件发生率　从排在前１０种生活事件
中可以看出，苗族和侗族中学生学习压力和人际关

系因子是主要应激源，学习压力因子居首位，这与

国内研究相符［５－８］，这在某种程度上反映了我国目

前应试教育片面追求升学率带来的学生学习压力

过大的现状，应引起有关部门的重视。人际关系主

要表现在与同学和老师的关系方面，中学生渴望与

同龄人交往，害怕孤独，如果受人冷遇，当众丢面子

就会产生孤独、心理压力和阴影，进而出现闭锁心

理。有些老师对成绩好的同学给予很大的希望、关

注和关心，对成绩不好的同学缺乏理解和关心，这

会使中学生感到委屈和困惑，丧失学习兴趣。由于

历史文化、自然环境和经济条件的影响，一些少数

民族地区地理环境恶劣、交通不便，经济相对落后，

所以家庭困难（７９４％）、生活规律变化（８３８％）
等事件的发生率也相对较高。

３．２　生活事件在不同性别间的比较　本研究结果
显示女学生人际关系和学习压力因子得分高于男

学生，男学生在其它因子得分高于女学生。男女青

少年进入青春期早晚不同，出现的生理、心理变化

不同。青春期的女学生较男学生而言，相对较为敏

感、脆弱、情绪易波动、对学业更为关注、自我身心

压力更多；女学生比男学生胆小、害羞、腼腆，没有

男学生对新环境适应快；且少数民族传统思想也会

导致女学生依赖性强、内向、缺乏自信，这使她们遇

到人际关系和学习压力的生活事件时，受到的影响

也相对较大。重男轻女的思想在民族地区表现突

出，导致家庭以不同的教养方式对待男孩和女孩，

且对男孩的要求更高，也寄予更高期望，所以男学

生在其它因子应激强度得分高于女学生。

３．３　生活事件在不同年级间的比较　本研究结果
显示高中组学生在人际关系、学习压力和健康适应

因子得分上均高于初中组学生。随着年级的增高，

特别是高中以后学生的自我意识不断发展，对来自

周围人期望的认识和学业成就感不断增强，加上学

习任务日渐繁重，竞争日趋激烈，导致学生在学习

和人际关系方面感受到的压力越来越大；并且进入

高中阶段以后因面临着高考这一严峻的人生挑战，

也导致高中学生的应激强度比初中阶段增高，这也

提示社会各界需特别关注高中阶段学生的心理健

康状况，重视心理健康教育工作。

从此次调查来看，中学生正处于身心发育的关

键时期，世界观、人生观逐步成熟，而贵州省少数民

族地区发展相对滞后，学校和家庭应投入更多的精

力，根据不同年级和性别有针对性地进行心理卫生

教育，使他们逐步适应中学的学习，有利于中学生

正确的处理应激事件，促进中学生心理健康发展。

４　参考文献

［１］曾凡敏．汉－藏族中学生心理应激源比较研究［Ｊ］．教
育探索，２００６（７）：９４－９７．

［２］刘丽萍，王宏．重庆库区中学生生活事件及相关因素
研究［Ｊ］．现代预防医学，２００８（８）：１５０６－１５１４．

［３］汪向东，王希林，马弘．心理卫生评定量表手册（增订
版）［Ｍ］．北京：中国心理卫生杂志社，１９９９：１０６－
１０８．

［４］刘贤臣，刘连启，李传琦，等．青少年应激性生活事件
和应对方式研究［Ｊ］．中国心理卫生杂志，１９９８（１）：４６
－４８．

［５］陈国典，林咏梅，黄岑杨．藏族中学生应激性生活事件
调查研究［Ｊ］．中国健康心理学杂志，２００６（５）：５７７－
５８０．

（下转第６３８页）

８２６

贵 阳 医 学 院 学 报　 ３７卷　



粒体膜电位（ｍｉｔｏｃｈｏｎｄｒｉａｌｍｅｍｂｒａｎｅｐｏｔｅｎｔｉａｌ）指
生物膜两侧离子浓度不同所产生的跨膜电位差，它

反映了线粒体功能和膜的完整性，是评价线粒体功

能的敏感指标。当跨膜电位下降，线粒体产生了形

态和功能的改变，在死亡信号的诱导下，跨膜电位

下降，膜通透转变孔道开放是细胞凋亡的早期特

征［６］。线粒体通透性转变孔是位于线粒体内外膜

之间由多个蛋白质组成的复合通道，又称为线粒体

大通道，其确切组成目前尚不清楚。Ｚａｍｚａｍｉ等［７］

报道该复合体至少由胞质的己糖激酶、外膜的外周

苯二氮卓受体、电压依赖性阴离子通道、肌酸激酶、

ＡＮＴ１及基质的亲环蛋白 Ｄ组成。目前公认的观
点是电压依赖性阴离子通道和 ＡＮＴ１是线粒体通
透性转变孔必要和主要的组成部分。ＭＰＴＰ的开
放会导致线粒体膜通透性增大，线粒体膜电位降

低［８］。本研究发现，与对照组比较，２０μｍｏｌ／Ｌ组
和４０μｍｏｌ／Ｌ组的线粒体膜电位显著降低（Ｐ＜
００５），而且随着亚硒酸钠浓度的增高，呈现剂量
效应关系。虽然０５μｍｏｌ／Ｌ组和１０μｍｏｌ／Ｌ组的
线粒体膜电位有下降的趋势，但差异无统计学意义

（Ｐ＞００５）。线粒体膜通道转运孔开放程度随着
亚硒酸钠浓度的增高而增高，并且在１０μｍｏｌ／Ｌ染
硒组、２０μｍｏｌ／Ｌ染硒组、４０μｍｏｌ／Ｌ染硒组显著
增高（Ｐ＜００５），与△Ψｍ的变化呈相反趋势，这
说明亚硒酸钠在抑制脑胶质瘤生长的机制可能是

通过提高线粒体膜通道开放程度，降低线粒体内外

膜电位差，使得线粒体膜电位下降，从而达到抑制

肿瘤细胞生长的目的。

综合所述，ＡＮＴ１可能参与了亚硒酸钠抑制脑
胶质瘤生长的作用机制，而 ＭＰＴＰ及△Ψｍ的改变

可能是ＡＮＴ１的表达增加的结果，也有可能是亚硒
酸钠的直接作用所致，这也是下一步深入研究需要

解决的问题。
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