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［摘　要］目的：了解该厂女职工生殖健康状况，探讨影响因素，为促进女职工生殖健康提供依据。方法：对
该厂１４２３名女职工进行体检，包括询问病史、常规妇科检查、盆腔Ｂ超检查、乳腺检查等。结果：该厂１４２３名
女职工，发现有不同程度的妇科疾患１１９９例，患病率８４２６％，常见的妇科疾病顺位是乳腺疾病８２８例，患病率
５８１９％；宫颈疾病３３０例，患病率２３１９％；子宫肌瘤２４２例，患病率１７０１％；附件炎６９例，患病率４５８％等。
结论：该厂女职工妇科疾病以乳腺疾病、宫颈疾病、子宫肌瘤多见，妇女应提高自我保护意识，主动定期体检，对

妇科病做到“三早原则”，从而提高妇女的生殖健康水平。
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　　女职工生殖健康问题给她们的生活和工作带
来不便，定期开展妇科疾病的普查普治是妇女维护

生殖健康的重要措施，能及时发现妇科常见病、多

发病及其影响因素，为促进妇女健康提供依据。现

对贵阳市某厂１４２３名女职工妇科疾病调查结果
报告如下。

１　对象与方法
１１　研究对象

某厂２００９年５月到体检中心进行体检的女职
工共１４２３名，年龄２０～５９岁，已婚，产次≤３，有
正常性生活。

１２　方法
体检内容包括常规询问病史、妇科检查（妇科双

合诊检查等）、盆腔Ｂ超、乳腺检查（乳腺触诊检查、
乳腺Ｂ超）等，详细真实记录检查结果。
１３　统计学方法

采用ＥＸＣＥＬ２００３录入数据，ＳＰＳＳ１００统计软
件进行分析，率的比较用χ２检验。

２　结果

２１　年龄分布情况
参加本次体检女职工１４２３名，各年龄段分布

情况见表１。
２２　妇科疾病检出基本情况

１４２３名女职工中患有１种以上病患者１１９９
例，患病率为 ８４２６％。其中以乳腺疾病最为常

见，为８２８例，患病率５８１９％。宫颈疾病３３０例，
患病率２３１９％，宫颈疾病的顺位依次为宫颈糜烂
１６５例（５０％），宫颈肥大２７例（８１９％），宫颈腺纳
氏囊肿１３８例（４１８２％）。子宫肌瘤２４２例，患病
率１７０１％。附件炎６９例，患病率４５８％。

表１　女职工各年龄段分布情况
Ｔａｂ．１　Ａｇｅｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｔｈｅｆｅｍａｌｅｗｏｒｋｅｒｓ
年龄段（岁） 人数（名） 构成比（％）
２０～２９ ５６ ３９４
３０～３９ ２３５ １６５１
４０～４９ ８６９ ６１０７
５０～５９ ２６３ １８４８

２３　各年龄段妇科疾病检出情况
各年龄段妇科疾病检出情况见表２。４０～４９

年龄段宫颈疾病患病率最高，３０～３９年龄段与４０
～４９年龄段患病率很相近，其余各年龄段患病率
比较差异有统计学意义（χ２＝２７０４，Ｐ＜００１）；４０
～４９年龄段子宫肌瘤患病率最高，各年龄段患病
率比较差异有统计学意义（χ２＝１２１０，Ｐ＜００１）。

３　讨论
３．１　本次调查显示该厂女职工患有１种以上妇科
疾病者为１１９９例，患病率８４２６％。检出的妇科
疾病以乳腺疾病和生殖道感染为主，与相关文献调

查结果一致［１］。

３２　乳腺疾病８２８例，检出率最高（５８１９％），其
中乳腺增生８０５例。乳腺增生是中青年妇女发病
率最高的乳腺疾病，其病程长且具有癌变倾向，它
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表２　不同年龄段妇科疾病检出情况
Ｔａｂ．２　Ｇｙｎｅｃｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓｅａｓｅｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅｆｅｍａｌｅｗｏｒｋｅｒｓａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｇｅ

年龄段（岁） 例数

疾病名称

乳腺疾病

例数 患病率（％）
宫颈疾病

例数 患病率（％）
子宫肌瘤

例数 患病率（％）
２０～２９ ５６ １４ ２５．００ ８ １４２９ ３ ５３６
３０～３９ ２３５ １３６ ５７８７ ８６ ２３４０ ２９ １２３４
４０～４９ ８６９ ５３５ ６１５７ ２０９ ２４０５ １６７ １９２２
５０～５９ ２６３ １４３ ５４３７ ２７ １０２７ ４３ １６３５

的发生与内分泌失调及体内雌激素异常有密切关

系，乳腺增生患者乳腺癌的发生概率为一般妇女的

２～４倍，癌变率为５％［２］。这与女职工工作压力及

强度大，岗位竞争激烈，又是家务劳动的核心力量，

因社会心理因素影响，导致内分泌失调有关。应提

高乳腺疾病防治知晓率，让广大妇女掌握乳腺自查

方法，提高自我保健意识，一旦发现良性病变，尽早

治疗，真正起到有病早治，无病早防的效果，切实降

低乳腺癌的发生［３］。

３３　宫颈疾病患者３３０例，占患病人数２７５２％，
宫颈疾病的顺位依次为宫颈糜烂１６５例（５０％），
宫颈肥大２７例（８１９％），宫颈腺纳氏囊肿１３８例
（４１８２％）。宫颈疾病的患病率与相关文献报道
一致［４］。患者中多是中青年，这可能与育龄妇女

卵巢功能活跃，体内性激素水平较高有关。另外受

性生活卫生、月经期卫生、妊娠、分娩等因素影响，

而且还与人工流产、放取宫内节育器损伤宫颈等因

素有关。本调查４０～４９年龄段宫颈疾病检出率最
高，为２４０５％，宫颈疾病各年龄段比较差异有统
计学意义（Ｐ＜００１），说明３０～４９为宫颈疾病高
发期，５０岁以后患病率明显下降，随着年龄的增长
宫颈疾病患病率逐渐下降。通过妇女病的普查，定

期进行妇科检查能有效的防治宫颈疾病发生。

３４　子宫肌瘤是女性生殖器最常见的良性肿瘤，
多见于３０～５０岁妇女，以４０～５０岁最多，２０岁以
下少见，３５岁以上妇女约２０％有子宫肌瘤［５］。本

调查子宫肌瘤２４２例，患病率１７０７％，以４０～４９
年龄段患病率最高（１９２２％），２０～２９年龄段患病
率最低（５３６％），各年龄段子宫肌瘤患病率比较
差异有统计学意义（Ｐ＜００１），与有关文献报道的
患病率一致［６］。本次调查多数患者无明显症状，

是妇科检查或盆腔 Ｂ超检查才发现病灶。肌瘤生
长与雌激素水平有关，子宫肌瘤多发生于生育年龄

妇女，如无明显症状者可不需要治疗，绝经后肌瘤

会停止生长甚至萎缩。对于有临床症状者，若肌瘤

直径＜５ｃｍ，可在医生指导下药物治疗，不必手术，
定期随访，若肌瘤生长迅速，症状无好转，则需手术

治疗。

目前女职工健康管理还存在很多问题，各级医

疗机构能提供的生殖健康服务很有限。女工的自

我保护意识薄弱，缺乏自主寻求医疗服务的意识。

女工能否自觉地定期进行妇科疾病检查受多种因

素影响，如受教育程度、经济状况、年龄因素、社会

环境因素等。所以进行妇科疾病的普查是维护妇

女生殖健康的重要措施，定期开展妇科病的普查普

治应成为妇女保健常规工作。控制女性常见生殖

道感染疾病，提高女性生殖健康水平还需要：（１）
加强生殖健康知识教育，提高广大妇女对生殖健康

的认识，能定期自觉进行妇科病检查；（２）建立女
职工健康档案，每１～２年进行健康体检，提供连续
完整的健康监管；（３）提供多种有效的社区医疗和
保健服务，对不同年龄、不同层次、不同需求的妇女

进行健康指导，提高妇女生活质量，对常见的、多发

的妇科病能及时诊治，阻止疾病的进一步发展，降

低恶性肿瘤发病率，提高妇女生活质量。
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