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　　宫颈癌是最常见的妇科恶性肿瘤，随着宫颈细
胞学筛查的普遍应用，宫颈癌的发病率和死亡率明

显下降，但是近年来宫颈癌发病有年轻化的趋势，

妊娠期妇女发生宫颈癌的几率有所升高。宫颈癌

合并妊娠的确切定义不统一，多数研究是指孕期、

产时和产后 ６个月发现的宫颈癌，其最常见的类
型是鳞状细胞癌。宫颈癌合并妊娠的处理要综合

考虑肿瘤分期、孕周、胎儿的预后、患者对胎儿要求

的迫切程度以及医疗条件等多方面的因素，对于临

床医生而言是一个十分棘手的问题 。

１　临床资料

患者，女，３３岁，已婚，农民，Ｇ４Ｐ１。因“停经

３４＋５周，阴道分泌物增多６月，加重１月”入院。患
者停经４０ｄ时于外院查尿ＨＣＧ及Ｂ超确诊妊娠，
孕期未定期产检，无阴道流血。孕１１周无明显诱
因出现阴道分泌物增多、稀薄、无异味，无阴道流

血，曾于外院行阴道分泌物检查无异常，未行相关

宫颈检查。孕３０周阴道分泌物进行性增多、色白、
稀薄、无异味，无阴道流血，就诊于外院行宫颈刮片

及宫颈活检提示“宫颈鳞状细胞癌”，遂就诊于另

一医院复查，病检提示宫颈鳞状上皮乳头状瘤，被

覆上皮呈上皮内瘤变Ⅲ级”，后就诊于我院，会诊
上诉两家医院病理切片，确诊宫颈鳞状细胞癌。双

合诊检查：阴道通畅，阴道壁光滑，后穹隆消失，宫

颈口见一息肉样、片状赘生物，约３ｃｍ×２ｃｍ，触
之无出血。三合诊检查：主、骶韧带未缩短、增粗。

人乳头瘤病毒（ＨＰＶ）ＤＮＡ基因分析检测 ＨＰＶ１６
阳性。入院诊断：Ｇ４Ｐ１孕 ３４

＋５周 ＲＯＡ，妊娠合并
宫颈鳞状细胞癌ⅡＡ期。经促胎肺成熟等支持治
疗一周后，在局麻＋全麻下行腹膜内子宫下段横切
口剖宫产术 ＋广泛子宫切除术、双侧输卵管切除

术、盆腔淋巴结清扫术、双侧卵巢悬吊术，顺利娩出

一活女婴，重２７３０ｇ，Ａｐｇａｒ评分９～１０分。术后
病理检查诊断：子宫颈外生性菜花型乳头状鳞状细

胞癌，浸润至宫颈壁浅１／３层，阴道壁切缘、子宫
体、双侧宫旁、双侧输卵管未见癌细胞。术后诊断：

Ｇ４Ｐ２孕３６
＋１周ＲＯＡ难产，妊娠合并宫颈鳞状细胞

癌ⅡＡ期。患者术后 ８ｄ出院，随访至今，ＨＰＶ
ＤＮＡ基因分析检测阴性，未见癌转移灶。

２　讨论

妊娠期合并宫颈癌常被误诊为先兆流产、前置

胎盘、异位妊娠、早产等，产后则易被误诊为胎盘胎

膜残留、产褥感染等。宫颈癌合并妊娠患者常见的

临床表现为异常阴道流血或阴道排液，该例患者表

现为阴道分泌物进行性增多、色白、稀薄、无异味。

对于孕期异常阴道流血或分泌物异常的患者，要进

行阴道窥诊，对于可疑病变者应进行宫颈细胞学检

查，必要时行阴道镜检查及宫颈活检。由于妊娠期

宫颈黏膜腺体数目增多、黏膜增厚、鳞状上皮基底

细胞增生，宫颈间质血管增生扩张、水肿，可见蜕膜

反应，有时可有核分裂相，且由于高水平雌激素的

影响，宫颈鳞柱交接部外移，移行带区的细胞出现

不典型性，部分甚至可类似原位癌，但妊娠期子宫

内膜的这些变化可不必处理，产后 ６周可恢复正
常，因此要特别注意鉴别，既不要过度诊断，又要防

止漏诊［１］。由于妊娠期子宫血液增加淋巴充盈，

可能会使癌细胞更易经血行或淋巴扩散，也有学者

认为妊娠并不影响宫颈癌的进展，由于需要考虑胎

儿的成活能力，部分病例需要延迟治疗，可能对宫

颈癌的预后有影响［２］。早期宫颈癌一般不影响妊

娠，但中晚期宫颈癌不利于妊娠，可影响胚胎生长

发育，容易引起流产或早产，分娩时可能引起难产
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及产时、产后大出血［３］。关于分娩方式的选择，多

数学者认为经阴道分娩可引起瘤栓播散合并宫颈

癌的复发，且易引起大出血，因此主张应以剖腹产

为宜，也有学者认为早期宫颈癌可阴道分娩［４］。

终止妊娠的时期的选择应综合考虑宫颈癌分期、有

无淋巴结转移、胎儿肺部是否成熟及患者的意愿等

因素。由于妊娠合并宫颈癌处于特殊生理周期，在

治疗上还存在很多争议，需要综合考虑多方面因

素，目前认为妊娠期肿瘤的分期是影响预后最重要

的因素。原则上宫颈浸润癌合并妊娠一经确诊建

议立即终止妊娠，根据肿瘤分期和妊娠月份进行手

术和（或）放射治疗，但患者不仅难以保住胎儿，大

多还将丧失生育功能。近年来有延迟治疗以增加

胎儿的成活能力，还有对早期妊娠合并宫颈癌患者

采取保留生育功能和保存胎儿的宫颈广泛性切除

手术，也取得了较好的疗效。
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