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［摘　要］目的：探讨护理工作在生物反馈治疗功能性便秘中的作用。方法：６０例功能性便秘患者，采用消化
道动力检测仪生物反馈训练系统进行治疗，同时进行护理指导，评价治疗效果。结果：生物反馈治疗后，５２例患
者便秘症状明显改善，５例患者便秘症状有所缓解，３例患者治疗无效，总有效率达到９５％。结论：有效的护理
干预能够提高生物反馈训练系统对功能性便秘的治疗效果。
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　　功能性便秘（ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎ，ＦＣ）是指
非全身疾病或肠道疾病所引起的原发性持续性便

秘，主要原因是由肠功能紊乱引起的。ＦＣ的治疗
方法较多，但多不规范，滥用泻剂的现象严重。ＦＣ
患者因刺激性泻剂的频繁使用，排便日益困难，就

诊患者常常对于痊愈信心不足，部分患者伴有不同

程度的焦虑，抑郁等不良心理应激［１］。鉴于此，采

取对应护理措施，建立相互信赖的医患关系，对于

便秘康复有益［２］。２０１１年３～６月采用生物反馈
对ＦＣ开展综合性治疗及护理，取得较好效果，报
告如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料
６０例ＦＣ患者，男２８例，女３２例，年龄１７～８５

岁，平均４３１岁，病史１～４０年，符合下列标准。
（１）功能性便秘的罗马Ⅲ诊断标准；（２）检查前经
过钡灌肠和（或）肠镜检查排除结肠、直肠器质性

病变；（３）无糖尿病、甲状腺病史，肝肾功能正常；
（４）肛管直肠测压证实存在排便时矛盾运动。
１２　方法

采用宁波迈达医疗仪器有限公司生产的ＧＡＰ
０８Ａ型消化道动力检测仪生物反馈训练系统，包括
主机、显示屏、８导肛管测压导管，生物反馈训练软
件等。患者取右侧屈膝卧位，自肛门插入测压导

管，根据电脑屏幕上压力及提示，引导患者调控肛

门舒缩、培训正确排便动作。每次治疗３０ｍｉｎ，每
周２次，４周为１个疗程。治疗期间要求患者在家
中自行巩固训练，每天２次，每次１０ｍｉｎ。
１．３　护理措施
１．３１　心理护理　根据患者的年龄、性格、文化层
次、家庭结构等具体情况，用通俗易懂的语言耐心

地介绍生物反馈治疗的有关知识、原理和疗程，使

患者对生物反馈治疗法有一个科学的认识，消除心

理负担和顾虑。

１．３２　指导患者合理的饮食与活动　建议患者适
当进行体育运动，增加晨起的一次性饮水量，每日

饮水量不少于３０００ｍｌ。戒除烟酒、多食蔬菜和水
果以增加饮食中纤维素含量（每天３０ｇ以上）。
１．３３　指导患者定时排便　嘱患者在早餐或清晨
起床后无论有无便意，都应用力做模拟排便动作，

反复多次；在模拟排便过程中，应将双手压在腹部，

做咳嗽动作，以增加腹压，促进排便；同时应集中注

意力，排例进不要阅读报纸或做其他事情，养成良

好的排便习惯。

１４　疗效评估
生物反馈治疗功能性便秘的疗效评估多是主

观感觉和客观参数两者结合，主观指标包括每周自

发排便次数、泻药应用情况、症状改善情况、患者对

排便的满意程度等，客观指标包括肛直肠测压（肛

直肠静息压、最大缩窄压、最小感知阈、最大耐受容

量等）、肌电图评估（如３ｓ收缩幅度、１０ｓ收缩幅
度、１０ｓ松驰幅度，压力和耐受力等）［３］。
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置胎盘，胎盘后间隙消失，前壁胎盘与子宫下段肌

壁间未见明显分界，彩色多普勒超声检查显示前壁

胎盘后血流信号极为丰富。本例超声检查提示完

全性前置胎盘并植入，符合相关文献报道，手术及

临床病理证实为完全性前置胎盘，胎盘植入并子宫

下段穿透性胎盘。

在产前应用彩超对有无胎盘植入进行评估有

重要临床意义，可以使医患双方有充分思想准备，

医生术前向孕妇及家属充分告之风险，并能在产前

做好充分准备，选择恰当的分娩时机和恰当的分娩

方式，避免因产时及产后大出血，或子宫破裂等，危

及产妇及胎儿的生命。
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２　结果

　　６０例ＦＣ患者中，经生物反馈治疗４～８次后，
５２例患者排便困难症状明显改善，停止使用泻药，
每周排便次数 ＞３次；另有 ５例便秘症状有所缓
解，但不能停用泻药，每周排便次数 ＞３次；还有３
例经８～１６次治疗后，仍不能摆脱泻药，且无明显
改善。总有效率达到９５％。

３　讨论

ＦＣ是非全身疾病或肠道疾病所引起的原发性
持续性便秘，主要是结直肠动力异常所致。长期便

秘使结肠息肉、肛周病变的发病率增加，高血压、冠

心病的致死率增加，是结肠癌和女性乳腺癌发病的

危险因素［４］。生物反馈治疗是根据操作性条件反

射的原理建立起来的一种心理治疗方法，是以操作

性条件反射为基础，利用现代工程技术，用仪器将

患者难以察觉的一些与心理生理过程有关的生物

信息放大处理，以视觉或听觉的方式显示给患者，

让患者能认识自身的生理活动状况，并在治疗师的

指导下，用心理学的方法有意识地去调节和控制自

身异常的生理活动而纠正不协调的排便行为，从而

恢复正常排便的一种方法［５］。本组资料表明，经

过生物反馈治疗、心理指导和训练，６０例 ＦＣ患者
中有效５２例，有效率达９５％，表明生物反馈治疗

和护理指导对治疗 ＦＣ具有简便、无创伤、无痛苦、
无副作用、治疗费用低、不需住院治疗等优点，而患

者对治疗的依从性，以及能否完成疗程是影响疗效

的主要因素［６］。因此，使患者树立坚定的信心和

耐心，成为生物反馈治疗成功的关键之一。充分评

估患者存在的心理、社会问题，对其进行针对性的

心理疏导和健康教育等综合性护理措施，不仅有利

于改善便秘的治疗效果，更有利于增进患者对便秘

治愈的认同感，最终达到提高生活质量的目的。
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