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中药热奄包外敷干预颈型颈椎病家兔的实验研究
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［摘　要］目的：观察中药热奄包外敷干预对颈型颈椎病模型兔颈肌的形态学、血清白细胞介素１β（ＩＬ１β）和
白细胞介素６（ＩＬ６）水平的影响。方法：将２４只雄性健康新西兰家兔随机均分为空白对照组、模型组和外敷组，
空白对照组家兔不制模不干预，模型组和外敷组采用无创方法制作颈型颈椎病模型，外敷组家兔于造模成功后

颈部予中药热奄包外敷治疗３疗程；外敷组干预结束后处死各组家兔，观察各组家兔颈肌组织形态学，采用Ｅｌｉｓａ
检测各组家兔血清中ＩＬ１β和ＩＬ６水平。结果：与空白对照组比较，模型组家兔颈部肌纤维排列紊乱、肿胀、变
性坏死和炎细胞浸润，毛细血管淤积阻塞，血清ＩＬ１β和ＩＬ６水平明显高于空白对照组（Ｐ＜００１）；与模型组比
较，外敷组家兔颈部肌纤维排列整齐、无明显炎性反应，毛细血管通畅、分布均匀，血清ＩＬ１β和ＩＬ６水平低于模
型组（Ｐ＜００１）。结论：中药热奄包外敷能缓解颈部损伤肌纤维的炎性变化，改善局部微循环，降低血清炎性因
子ＩＬ１β和ＩＬ６水平。
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　　随着工作、生活节奏及方式的改变，电脑、手机
和电视等的普及使得更多人长期保持低头伏案状

态，由此颈椎病的发病率日益升高，且趋于年轻化。

我国颈椎病的发病率为３８％ ～１７６％，且每年新
增患者约１百万人，其中颈型颈椎病的发病率占颈
椎病的 ４０％［１－３］。颈型颈椎病是以颈部症状为

主，伴有头枕或肩背部不适，Ｘ线显示颈椎生理曲
度改变等退行性变化的症候群，是各型颈椎病的发

病早期。颈椎周围肌肉的作用及部分炎性细胞的

产生与颈型颈椎病的关系密切，非手术治疗是颈型

颈椎病的首选和基本疗法［４］。中药热奄包属中医

外治法，对于颈型颈椎病有较好的疗效，本实验通

过制作颈型颈椎病家兔模型，采用中药热奄包外敷

治疗，探讨中药热奄包外敷治疗颈型颈椎病的机

理。

１　材料与方法

１１　实验材料
（６±０５）月兔龄的健康清洁级雄性新西兰家

兔２４只，每只体重（２５±０５）ｋｇ，均购自贵州医
科大学动物实验中心，对动物的处置符合２００６年
科技部发布的《关于善待实验动物的指导性意见》

规定。实验方药通痹方由贵州医科大学附属医院

针灸科提供。

１２　主要器材和试剂
颈椎病兔造模固定器（ＪＮＴＭＴＸ）、吹风器（１

８００Ｗ、２２０Ｖ、５０／６０Ｈｚ）、微波炉（ＭＪ２３５８）、治疗
巾、半自动轮转切片机（ＬｅｉｃａＲＭ２２４５）、光学显微
镜（ＤＷ２５００）、台式冷冻离心机（ＡｌｌｅｇｒａＸ１５Ｒ）、
多功能酶标仪（ＳｙｎｅｒｇｙＨ４）、微量移液器（Ｅｐｐｅｎ
ｄｏｒｆ艾本德）以及电热恒温箱（ＨＰＸ９０５２ＭＢＥ），
ＥＬＩＳＡ检测试剂盒（武汉伊莱瑞特生物科技有限公
司）。

１３　方法
１３１　造模方法　参照张欣等［５］无创造模方法复

制兔颈型颈椎病模型：剪去家兔颈部毛发，后将家

兔置于改良兔固定盒中，敷以自制保湿冰袋，局部

湿度１００％，局部平均温度（２±０５）℃，调节冰袋
松紧并将其下端扣住固定盒两侧的锁扣，使兔的颈

部成低头屈曲位 ４５°，将吹风机出风口对准兔颈
部，风力５级。每次造模３ｈ，每天２次，造模期间
注意放松兔双后肢，防止长时间压迫，连续造模

２８ｄ。造模结束后，常规饲养７ｄ。若家兔颈部肌
肉张力增大，颈部可触及条索状物质，即造模成功。

１３２　动物分组及干预　共分空白对照组、模型
组和外敷组３组，单笼适应性喂养１周，恒温、恒
湿，标准饲料，自由饮水。空白对照组８只，在造模
期间同时置于固定盒中，允许其颈部自由活动，不

做干预，其余时间常规饲养于兔笼中。另外的１６
只家兔在造模成功后按随机数字表法均分为模型

组和外敷组。模型组家兔造模成功后允许颈部自

由活动，不作干预；外敷组在成功造模后，予以中药

热奄包外敷干预治疗。参照《中药新药治疗颈椎

病的临床研究指导原则》，中药热奄包外敷干预方

案如下：（１）通痹方方药，葛根２０ｇ、桂枝１２ｇ、伸
筋草１０ｇ、牛膝１０ｇ、路路通１０ｇ、细辛１０ｇ、防风
１０ｇ、川芎１５ｇ、红花１０ｇ、没药２０ｇ、赤芍１５ｇ、独
活１５ｇ、威灵仙１５ｇ、秦艽１５ｇ、甘草３ｇ，研细备
用；（２）用１２ｃｍ×５ｃｍ棉布袋将方药药末装袋，并
用潮湿的毛巾包裹放入微波炉中高火加热３ｍｉｎ，
将装有方药末的热奄包敷于外敷组家兔的颈部，每

天１次，每次２０～２５ｍｉｎ，５次为一疗程，疗程间休
息２ｄ，共３个疗程。３组家兔的喂养时间均为８
周，在外敷组干预结束后第３天同时处死３组家
兔，取材观察下列指标。

１４　取材、观察及检测
１４１　血清白细胞介素 －１β（ＩＬ１β）和血清白细
胞介素－６（ＩＬ６）检测　全部干预结束后第３天清
晨各组家兔空腹耳缘静脉取血 ５ｍＬ后静置
３０ｍｉｎ，于４℃ ３０００ｒ／ｍｉｎ离心５ｍｉｎ，提取上清
液１０ｍＬ，于－２０℃保存。检测前２０ｍｉｎ从冰箱
取出样品静置，室温下融化，应用Ｅｌｉｓａ法测定血清
ＩＬ１β和ＩＬ６的含量。
１４２　颈部肌肉组织形态学观察　耳缘静脉取血
结束后，予耳缘静脉空气栓塞法处死，立即逐层切

开颈部肌肉组织，肉眼观察并记录颈部肌肉组织情

况；然后在颈３～６棘突旁约２ｃｍ处取约１ｃｍ３肌
肉组织置于中性福尔马林中固定４８ｈ，４℃冰箱过
夜，石蜡包埋、切片、常规 ＨＥ染色，在光学显微镜
下观察颈部组织的形态学变化。

１５　统计学处理
采用 ＳＰＳＳ１７０软件进行分析。计量资料采

用均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，多组间均数比较采用
单因素方差分析（ＯｎｅＷａｙＡＮＯＶＡ），组间多重比
较使用ＳＮＫ法。以Ｐ＜００１为差异具有统计学意义。
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２　结果

２１　家兔颈型颈椎病模型
１６只家兔复制兔颈型颈椎病模型，１４只家兔

出现颈部肌肉张力增大，颈部可触及条索状物质，

模型复制成功率为８７５％。
２２　颈肌组织形态学观察

空白对照组肌细胞呈纤维状排列、规则有序，

着色均匀，无变性、坏死，肌细胞间的毛细血管通

畅；肌组织明带、暗带规律性交替相间，无炎性细胞

浸润，无肌纤维细胞增生等病变。模型组：肌纤维

粗细严重不均，间隙增宽，明显排列不整齐，肌细胞

核固缩，明、暗带不清晰，肌细胞间毛细血管淤积阻

塞且分布不均，肌细胞间质存在较多炎性细胞浸

润，且可见纤维增生等。外敷组：肌纤维粗细均匀

排列规则整齐，肌细胞核未见异常，明、暗带明显、

排列规则有序，肌细胞间质间无明显炎性细胞浸

润，无明显肌纤维增生、肿胀等改变，细胞间毛细血

管分布均匀通畅。见图１。

图１　各组家兔颈肌组织学观察（ＨＥ，×２００）
Ｆｉｇ．１　Ｈｉｓｔｏｌｏｇｉｃａｌｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆｃｅｒｖｉｃａｌｍｕｓｃｌｅｓｏｆｒａｂｂｉｔｓ

２３　血清ＩＬ１β、ＩＬ６水平
模型组家兔血清 ＩＬ１β、ＩＬ６的含量明显高于

空白对照组，外敷组家兔血清ＩＬ１β、ＩＬ６的含量明
显低于模型组，差异有统计学意义（Ｐ＜００１），见
表１。

表１　各组家兔血清ＩＬ１β和ＩＬ６水平（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．１　ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｓｅｒｕｍＩＬ１βａｎｄＩＬ６ｉｎｅａｃｈ

ｇｒｏｕｐｒａｂｂｉｔｓ

组别 ｎ
血清

ＩＬ１β（ｎｇ／Ｌ） ＩＬ６（ｎｇ／Ｌ）
空白对照组 ８ ５１０７０±０１７０ ４０６８８±０１１７
模型组 ７ １５７４８８±０２５４（１）９１９７４±０２１１（１）

外敷组 ７ ９１９６８±０５４１（２）４９３６０±０４６５（２）

（１）与空白对照组比较，Ｐ＜００１；（２）与模型组比较，Ｐ＜００１

３　讨论

在中医学中虽然没有“颈型颈椎病”这个病

名，但对该病临床表现的描述却很多，散见于“痹

症”、“颈筋急”和“项强”等。《素问·痹论》中提

到“风寒湿三气杂至，合而为痹也”和“所谓痹者，

各以其时，重感于风寒，湿之气也”，认为颈型颈椎

病是因正气虚损、感受风寒湿邪侵袭、劳累过度等

导致颈项部经络气血不通所致。有研究显示，热奄

包能通过药物和温热效应，缓解疼痛［７］。故本课

题采用疗效确切的通痹方制成中药热奄包，该方中

葛根为治疗颈椎病的要药，具有解肌升阳之功，善

于疏解经气的壅滞，又能引药上行，直达病所。现

代药理学研究表明，葛根具有改善血液流变学、改

善血流动力学、改善微循环等作用［６］；桂枝温经通

络，有行气止痛之效；伸筋草、羌活、细辛、防风、路

路通、威灵仙、秦艽有散寒祛湿、祛风通络止痹之

效；牛膝滋肝肾，强筋骨；川芎为“血中之气药”，具

通达气血功效；红花、赤芍、没药活血行气，祛瘀活

络止痛；甘草调和诸药，诸药合用共凑有温经散寒、

祛风除湿、舒筋活络，通痹止痛之功［６］。在本实验

中，热奄包经微波炉中高火加热后外敷颈部，既可

使热力与药物有效成分经皮肤渗入颈部软组织直

达患处发挥作用，又可使其良性调节经络腧穴。

本研究采用的家兔颈型颈椎病模型的造模方

法简便、行之有效对需要观察和检测的组织无直接

干扰，有利于后续通痹方制成的热奄包外敷实施，

故可以依据此法对家兔进行物理造模复制。复制

成功率为８７５％。在本研究中，观察３组家兔颈
肌组织形态学变化。空白对照组家兔颈部肌纤维

间无炎性病变，结构完整，毛细血管通畅、均匀；模
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型组颈肌肌纤维扭曲肿胀、变性坏死和炎细胞浸

润，肌细胞细胞核固缩，间隙增宽，明、暗带及 Ｈ带
不清晰，毛细血管循环障碍；外敷组肌纤维无明显

炎性细胞浸润、增生及肿胀等改变，细胞间毛细血

管分布均匀通畅。可见，中药热奄包外敷能显著抑

制颈肌炎性反应及毛细血管病变的作用。ＩＬ１β
由活化单核巨噬细胞产生，在炎症的发生、发展中

起关键作用，同时是一种促进关节软骨破坏的因

子［８－９］。ＩＬ６是一种来源广泛的多功能细胞因
子［１０］。有研究发现，ＩＬ１β、ＩＬ６在颈型颈椎病炎
症反应及退行性改变中起着一定作用［１１－１２］。软组

织病变会导致颈椎动静力失衡，已有研究表明，在

动静力失衡大鼠中 ＩＬ１β通过诱导 ＩＬ１α、ＩＬ６及
ＴＮＦ等合成释放，进而介导炎症反应，且 ＩＬ６可以
通过破坏大鼠的颈部动静力平衡系统对椎间盘造

成破坏，从而导致颈椎病［１３－１４］。结合本实验结果

发现，模型组兔血清ＩＬ１β、ＩＬ６水平明显高于空白
对照组，外敷组兔血清 ＩＬ１β、ＩＬ６水平低于模型
组，推测其可能机制是该中药热奄包下调了 ＩＬ
１β，ＩＬ６水平的作用，或抑制了其它炎性因子，降
低了其在颈部软组织中的致炎作用；从而解除了肌

纤维炎性病变，进而表现为颈部微循环改善，肌纤

维炎性反应减轻或消除，颈周组织痉挛缓解；即达

到减轻颈型颈椎病症状的作用。
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