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丙酮酸钠鼻喷剂对轻、中度变应性鼻炎的治疗效果


徐景利，夏洁楠，孙宝霞

（北京中医医院顺义医院 耳鼻喉科，北京　１０１３００）

［摘　要］目的：观察丙酮酸钠鼻喷剂（ＳＰ）治疗轻、中度变应性鼻炎（ＡＲ）的疗效。方法：轻、中度ＡＲ患者８０
例分为治疗组和对照组，治疗组给予ＳＰ喷鼻治疗，对照组给予生理盐水喷鼻治疗，疗程１４ｄ，于治疗前１周及疗
程结束后进行症状评分、视觉模拟量表（ＶＡＳ）评分及生活质量评分，评估疗效，比较两组治疗有效率。结果：治
疗组治疗后症状评分、ＶＡＳ评分及生活质量评分较治疗前改善（Ｐ＜０．０５），治疗组治疗后各项指标均优于对照
组（Ｐ＜０．０５）；治疗组有效率７５．０％（３０／４０），对照组有效率４２．５％（１７／４０），差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；未
发生鼻喷剂应相关不良反应。结论：ＳＰ对轻、中度ＡＲ疗效较好，安全性高。
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　　变应性鼻炎（ａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ，ＡＲ）是耳鼻咽喉
变态反应门诊的常见病，国内最新流行病学调查显示

ＡＲ在我国中心城市的自报患病率约为１７．６％［１］。

ＡＲ是鼻腔黏膜的慢性炎症，空气污染等因素可通

过加重鼻腔黏膜氧化损伤，使 ＡＲ发病率增高，并
可加重ＡＲ症状［２］。常用的生理盐水鼻喷剂，可起

到湿润、清洁鼻腔、改善鼻部症状的作用，已得到指

南推荐［３］，但生理盐水作用时间短暂，且不能中和
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外界吸入及鼻腔自身炎症反应产生的有害物质。

丙酮酸钠鼻喷剂（ｓｏｄｉｕｍｐｙｒｕｖａｔｅｎａｓａｌｓｐｒａｙ，ＳＰ）
是一种新型的鼻喷剂，其含有丙酮酸钠成分不仅可

起到清洁鼻腔、促进纤毛修复，还有独特抗氧化作

用。本研究比较ＳＰ及生理盐水鼻喷剂对轻中度过
敏性鼻炎的治疗作用，并观察其不良反应。

１　资料与方法

１．１　对象
　　选择２０１６年９月 ～２０１６年１１月耳鼻咽喉科
门诊就诊轻、中度ＡＲ患者８０例，ＶＡＳ评分＜６分
（ＶＡＳ＞６分视为重度 ＡＲ患者，本研究不入选），
经血清学ｓＩｇＥ筛查检测，符合２００９年武夷山 ＡＲ
诊断标准［４］。入选病例男 ３９例，女 ４１例；年龄
８～７２岁，病程３个月～４０年。将８０例ＡＲ患者随
机均分为ＳＰ治疗组及对照组，每组各４０例。全部
入组病例２周内未接受鼻喷或全身糖皮质激素、抗
组胺药物及其他抗过敏药物治疗。入组前患者签

署知情同意书。

１．２　用药方法
　　ＳＰ治疗组采用ＳＰ喷鼻，对照组采用生理盐水
喷鼻，均为每次每侧鼻孔３～４喷，每天３次，疗程
为１４ｄ。
１．３　临床评估
１．３．１　视觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）
　ＡＲ患者根据自己治疗前最近１周及疗程结束
后的症状表现，采用０～１０ｃｍ模拟标尺进行打分，
０为无症状，１０为症状最严重，在标尺上标出该症
状所得分数。

１．３．２　ＡＲ症状评分　ＡＲ患者根据自己治疗前最
近１周及疗程结束后的症状表现对鼻痒、喷嚏、流
涕、鼻塞四大主要症状进行评分，评分标准见表１。

表１　ＡＲ症状评分标准
Ｔａｂ．１　ＳｃｏｒｅｓｔａｎｄａｒｄｏｆＡＲｓｙｍｐｔｏｍ

记分项 ０分 １分 ２分 ３分
鼻痒 无 蚁走感 较重 甚痒

喷嚏 无
偶尔

（３～５个／ｄ）
较多

（１０个／ｄ）
频繁

（＞１０个／ｄ）

鼻涕 无 量少 不自主流涕 流涕不止

鼻塞 无 间断性
持续通气不畅
或单侧鼻堵

严重鼻堵，
需张口呼吸

１．３．３　生活质量评分　治疗前最近１周及疗程结
束后对患者进行生活质量评分。生活质量评分分

为４级：Ⅰ级 无症状，对生活无影响；Ⅱ 级 有轻微
症状，对生活、工作、学习及睡眠影响不大；Ⅲ级 症
状较重，对生活有影响，但仍可坚持工作，不影响睡

眠；Ⅳ级 症状非常严重，困扰生活，影响工作，甚至
因病休假，影响睡眠。

１．３．４　有效率评估　以 ＶＡＳ症状改善百分率判
定疗效，症状改善百分率 ＝（治疗前总积分 －治疗
后总积分）／治疗前总积分 ×１００％；显效，症状改
善百分率＞６５％；有效，症状改善百分率为２６％ ～
６５％；无效，症状改善百分率≤２５％。
１．４　统计学分析
　　应用ＳＰＳＳ１１．０软件进行数据统计，计量资料
以均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，同组治疗前后比较及
组间比较采用配对ｔ检验、独立样本ｔ检验，率的比
较采用卡方检验，以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　一般资料
两组ＡＲ患者性别、年龄及病程比较，差异无

统计学意义（Ｐ＞０．０５），见表２。

表２　两组患者一般资料
Ｔａｂ．２　Ｇｅｎｅｒａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

ｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ
组别 ｎ 男／女（ｎ） 年龄（岁） 病程（年）

治疗组 ４０ ２１／１９ ３１．６８±１５．０７ ３．５１
对照组 ４０ １８／２２ ３２．５１±１５．５０ ３．５４
Ｐ ０．７８ ０．６５ ０．９１

２．２　治疗前后症状评分、ＶＡＳ评分及生活质量评分
　　两组治疗前症状评分、ＶＡＳ评分及生活质量
评分差异无统计学意义（Ｐ＞００５），治疗组治疗后
各项指标较治疗前改善，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５），对照组改善不明显（Ｐ＞００５）。治疗后治
疗组有 ３０例患者症状改善，１０例无效，有效率
７５０％（３０／４０）；对照组有１７例患者症状改善，２３
例无效，症状改善率４２５％（１７／４０）；两组有效率
比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。两
组患者均未发生鼻喷剂应相关不良反应。

２

贵 州 医 科 大 学 学 报　 ４２卷　



表３　治疗前后两组患者的症状评分、ＶＡＳ评分及生活质量评分（ｘ±ｓ，分）
Ｔａｂ．３　Ｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅ，ＶＡＳｓｃｏｒｅａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｓｃｏｒｅｉｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ

指标
治疗组

治疗前 治疗后

对照组

治疗前 治疗后

鼻痒 ２．０１±０．４８ １．２７±０．７３ １．７７±０．７８ １．５３±０．８１（１）

喷嚏 ２．０９±０．５７ １．２８±０．９１ １．８０±０．８７ １．６３±０．７８（１）

流涕 １．８７±０．６８ １．１８±０．９３ １．８１±０．８９ １．７５±０．９０（１）

鼻塞 １．９１±０．７３ １．３０±０．８１ １．９０±０．８４ １．７８±０．９８（１）

ＶＡＳ ４．８７±１．１１ ３．０２±１．４５ ５．６０±１．１８ ３．６０±１．１８（１）

生活质量 ２．６５±０．７８ １．９１±０．８４ ２．４０±０．６０ ２．１２±０．８７（１）

（１）与治疗组治疗后比较，Ｐ＜０．０５

３　讨论

　　ＡＲ作为影响青少年及中年人生活质量的常
见慢性疾病之一，已成为一个全球健康问题，欧洲

４２．５％ＡＲ患者存在持续症状［５］，ＥＡＡＣＩ的调研表
明，仅３８．７％的鼻炎患者得到很好控制［６］，鼻炎控

制不佳的原因，一方面由于患者对鼻炎慢性状态认

识不足、用药依从性较差，另一方面也跟鼻炎复杂

的发病机制有关。多项研究表明，空气中的臭氧、

二氧化硫、一氧化氮及工业烟尘，可通过在鼻腔局

部生成活性氧自由基，诱发或进一步加重鼻黏膜损

伤［７－８］。

　　丙酮酸是葡萄糖代谢的中间环节，丙酮酸钠是
其钠盐，二者作为人体生物代谢的中间成分，在人

体血液和唾液中可以检测到。丙酮酸钠一方面参

与葡萄糖代谢，为细胞提供能量，可促进鼻黏膜纤

毛运动，更重要的是，丙酮酸钠可以裂解活性氧自

由基、炎性分子、过氧化氢（Ｈ２Ｏ２）及过氧亚硝酸盐
等发挥抗氧化功能，中和外界吸入及鼻腔自身炎症

反应产生的活性氧自由基。

　　ＣｈｅｎＳ等［９］的研究表明，丙酮酸乙酯鼻喷可

通过抑制高迁移率族蛋白 Ｂ１（ｈｉｇｈｍｏｂｉｌｉｔｙｇｒｏｕｐ
ｂｏｘ１，ＨＭＧＢ１）改善小鼠 ＡＲ症状。ＨＭＧＢ１通过
Ｔｏｌｌ样受体４介导并放大炎性反应，参与炎症反应
的多个环节，ＨＭＧＢ１在儿童ＡＲ鼻腔灌洗液中，出
现与病情严重程度相关的浓度变化，提示鼻炎黏膜

存在氧化损伤［１０］。ＤａｓＵ等［１１］的研究表明，丙酮

酸钠（ＳｏｄｉｕｍＰｙｒｕｖａｔｅ，ＳＰ）可以减少炎性细胞因子
如ＩＬ６、ＩＬ８及ＴＮＦ，进一步减轻鼻黏膜炎症，理论
上不仅可起到清洁鼻腔、促进纤毛修复，还有独特

抗氧化作用。

　　本研究观察ＳＰ对轻、中度ＡＲ的治疗作用，发
现７５．０％的患者应用鼻喷剂后，鼻痒、喷嚏、流涕、

鼻塞等主要症状、ＶＡＳ评分均较前明显改善。ＶＡＳ
评分可简明有效定量评估鼻炎严重程度，已得到指

南推荐，本研究以ＶＡＳ改善情况做为有效率指标，
治疗组优于生理盐水。

　　ＡＲ是鼻黏膜慢性炎症，常需要较长期的药物
对症治疗。但国内的调查表明，ＡＲ药物治疗依从
性仅６７％，依从性欠佳，一方面是由于患者教育的
不足，另一方面也是由于对可能出现的药物不良反

应的担心。鼻喷糖皮质激素是 ＡＲ治疗的一线用
药［７］，对中、重度鼻炎症状控制有良好的效果，但

在低龄儿童应用的安全性及鼻腔干燥和鼻出血等

不良反应［１２］限制了该药的应用。本研究由于纳入

患者群为轻、中度 ＡＲ，且考虑到丙酮酸钠属于非
药物治疗鼻喷剂，故未选择糖皮质激素作为对照用

药，而是与鼻用生理盐水对照，以评估丙酮酸钠对

于轻、中度ＡＲ的治疗作用。
　　总之，ＡＲ属于常见慢性病，便捷、有效、安全
的ＡＲ非药物治疗方法可以满足很多患者的需求。
ＳＰ可清洁鼻腔，有效缓解 ＡＲ鼻痒、喷嚏、流涕、鼻
塞症状。ＳＰ应用方便，安全性高，作为 ＡＲ的非药
物治疗方式，对儿童、孕期和哺乳期等鼻炎患者有

重要的意义。
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