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［摘　要］目的：探讨成都市初中学生错牙合畸形患者的人格倾向。方法：抽取成都市１３７７名初中学生，采用
ＥＰＱ作为纳入人群的评估工具，对错牙合畸形患者与人格特质之间的关系进行评估。结果：初中生错牙合畸形患者
在Ｎ、Ｌ分量表及女性患者在Ｐ分量表上的评分均高于全国常模，在Ｅ分量表的评分低于全国常模；轻度错牙合畸
形学生Ｅ、Ｌ分量表评分高于全国常模；中度错牙合畸形Ｎ、Ｌ分量表的评分高于全国常模，Ｅ分量表评分低于全国
常模；重度错牙合畸形Ｐ、Ｎ、Ｌ分量表评分高于全国常模，Ｅ分量表评分低于全国常模。结论：成都市初中学生错
牙合畸形为内向型、神经质及掩饰型人格倾向，不同程度错牙合畸形学生表现出不同的人格特点。
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　　学生进入初中阶段后便进入了青春期，该阶段
处在身心剧变时期，具有对外表的日益关注、情绪

波动大，性格可塑性强等有不同于以往的显著特

点。错牙合畸形是颌、牙合、面发育性畸型，不仅影响

患者的咀嚼功能，还影响颜面美观，可能会对患者

心理产生负效应，进而影响青少年时期的人格塑

７０５

第３７卷　第５期
２０１２年１０月 　　　 贵 阳 医 学 院 学 报

ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＧＵＩＹＡＮＧＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ　　　
Ｖｏｌ．３７　Ｎｏ．５
２０１２１０

 ［基金项目］四川省卫生厅科学研究项目（１０００３８）。
通讯作者 Ｅｍａｉｌ：ｂａｉｘｕｅ＿１２３３２１＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ



造。近年来，有关错牙合畸形对青少年患者心理影

响的研究已在国外广泛开展［１～３］，但国内此类报道

相对较少。２０１０年１２月 ～２０１１年５月选用艾森
克个性量表 （Ｅｙｓｅｎｃｋｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，
ＥＰＱ）［４］（幼年式）分别将不同程度错牙合畸形初中
学生的得分与全国常模进行比较，以了解不同程度

错牙合畸形患者自我意识及人格倾向的特点，为进

一步的深入研究提供依据。

１　材料与方法

１．１　研究对象　采取随机分层整群抽样的方法，
从成都市区中学内选择重点完全中学（兼具初高

中）、普通完全中学、普通初级中学与职业高级中

学各３所，再从每个学校初中部各年级抽取一个班
的学生；总共２７个班，１３７７人。
１．２　研究方法　由两名正畸医师在聚光可调检查
灯（落地式）的照射下，运用一次性口镜对受试者

进行口腔检查。首先根据纳入标准（不符合正常

牙合诊断、１２～１５周岁；自愿参加）和排除标准（本人
或家长拒绝参与、有精神疾患或相关疾病家族史、

有正畸治疗史、因患其他疾病而严重影响面部美观

者）筛选出符合要求的研究对象，采用正畸治疗需

要指数中牙齿健康部分（ＤＨＣ）对患者错牙合畸形的
严重程度进行逐一评估并做好记录。然后在相同

的环境条件和指导语指导下对研究对象采用 ＥＰＱ
进行心理测量（为了确保资料收集的完整性和诊

断标准的一致性，测量人员统一进行了培训，经相

应考试合格后参与正式测验）。

１．３　统计学方法　医师本人及医师之间诊断的一

致性使用Ｋａｐｐａ检验，错牙合畸形患者 ＥＰＱ测量结
果用（ｘ±ｓ）表示，不同性别、不同程度错牙合畸型患
者ＥＰＱ评分和全国常模之间的比较使用独立样本
ｔ检验，并采用ＳＰＳＳ１５．０软件进行统计分析，Ｐ＜
００５视为有显著性的统计学差异。

２　结果

２．１　错牙合畸形患者严重程度分布　共筛选出错
牙合畸形学生共１１２１名（占总数的８１４１％），平均
年龄为（１３９７士１６２）岁，男生５６２人，女生５５９
人。根据正畸治疗需要ＤＨＣ的分级标准来评价患
者错牙合畸形严重程度的分布见表１。两名正畸医
师之间诊断结果一致性的 Ｋａｐｐａ系数为０８２４，自
身前后诊断结果一致性的 Ｋａｐｐａ系数分别为
０８６３和０８７１。

表１　错牙合畸形患者严重程度分布
Ｔａｂ．１　Ｄｅｇｒｅｅｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｍａｌｏｃｃｌｕｓｉｏｎ

学生
错牙合畸形

轻度 中度 重度 合计

男 ３１２ １７３ ７７ ５６２

女 ３６７ １４３ ４９ ５５９

合计 ６７９ ３１６ １２６ １１２１

２．２　错牙合畸形学生 ＥＰＱ与全国常模比较　１１２１
名初中学生轻度错牙合畸形６７９名、中度３１６名、重
度１２６名，和全国常模幼年 ＥＰＱ各分量表的测量
结果比较，并计算其差异的显著性（见表２）。

表２　１１２１名初中学生错牙合畸形ＥＰＱ结果与全国常模比较
Ｔａｂ．２　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＥＰＱｒｅｓｕｌｔｓｂｅｔｗｅｅｎｎａｔｉｏｎａｌｎｏｒｍｓａｎｄｊｕｎｉｏｒｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓ

分量表 性别 全国常模 错牙合畸形 轻度 中度 重度

Ｐ 男 ５．３２±２．９８ ５．５６±２．３６ ５．５１±２．２７ ５．７１±２．４９ ６．４１±２．６１（２）

女 ３．７８±２．４０ ４．３７±３．１２（３） ４．０１±３．１３ ４．２１±３．１９ ４．７９±３．２０（２）

Ｅ 男 １８．３２±３．７５ １７．８６±３．３７（１） １８．９９±３．４１（１） １７．６１±３．４５（１） １７．３３±３．５１（１）

女 １８．１５±３．５６ １７．７３±３．１９（１） １８．７１±３．３１（１） １７．３１±３．６２（１） １７．０７±３．４４（１）

Ｎ 男 ８．５３±４．６８ ９．０８±３．１４（１） ８．９１±３．１４ ９．３１±３．１８（１） ９．８７±３．３８（１）

女 ８．６０±４．９０ ９．８１±３．３７（３） ８．９６±３．２６ ９．４８±３．３２ １０．１７±４．５１（１）

Ｌ 男 １３．８９±４．３８ １５．１６±３．２９（３） １５．２１±３．２９（３） １５．６３±３．２３（３） １５．５３±３．１８（２）

女 １５．８１±４．３ １６．６２±３．５２（３） １６．６９±３．２２（２） １６．９４±３．２８（２） １７．２６±３．１７（１）

注：与全国常模比较，（１）Ｐ＜０．０５，（２）Ｐ＜０．０１，（３）Ｐ＜０．００１。
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３　讨论
为保证样本具有良好代表性，采用随机分层整

群抽样的方法，在成都市９所生源不同的中学内抽
取２７个班的初中学生作为研究对象，纳入年龄为
１２～１５岁，绝大部分受试者已完成了乳、恒牙列的
替换。调查的１３７７学生中，符合纳入标准的研究
对象为１１２１名，占总数的８１．４１％，与全国口腔调
查错牙合畸形发病率较接近［５］。研究采用ＥＰＱ问卷
中Ｐ．Ｅ．Ｎ测量的是 Ｅｙｓｅｎｃｋ提出的三个彼此独立
的人格维度．即精神质（Ｐ可分为精神失调型和精
神整合性）、内外倾（Ｅ可分为外倾型和内倾型）和
神经质（Ｎ可分为情绪型和稳定型）［６］；Ｌ则是效
度量表，代表受试者的掩饰性人格特质，同时也是

自我防御的指标。该量表相对于其他以因素分析

法编制的人格问卷而言，它所涉及的概念较少，施

测方便，有较好的信、效度，是国际上最具影响力的

心理量表之一。

　　有关错牙合畸形对青少年患者心理影响的研究
在国外已引起较多关注［７～１０］。人格是先天气质与

后天环境交互作用共同构成的行为模式，研究结果

显示错牙合畸形儿童在行为模式上具有更强的防御

性和不安全感，同时更趋于回避与人群的交往，自

我封闭；在情绪反应上，易烦恼、紧张、焦虑和抑郁，

对外界的刺激比全国常模更易产生负反应。尤其

是重度错牙合畸形患者合并有明显的颜面部外观异

常，可能受到他人的讥讽与嘲笑［７］，进而因自卑、

怕被同情等而产生逃避或沉默的心理反应行为方

式［８］。本研究还发现，被试中的女学生重度错牙合

患者有着更为突出的愤怒、孤僻的行为模式。这反

映客观环境、外在形象（特别是儿童镜像自我）对

其个性的铸成会产生影响，进而也提示错牙合畸形

可能会成为影响初中生患者个性心理健康发展和

人格再造进程中较为重要的因素之一。本次研究

还发现错牙合畸形初中学生的掩饰性明显高于全国

常模，这可能与社会的进步与发展有关。

　　本研究发现轻度错牙合畸形初中男、女学生在
Ｅ、Ｌ分量表评分均明显高于全国常模，表明这些学
生情绪都更趋于不稳定型，并具有更高的自我掩饰

与防御倾向；而该人群在其余各分量表评分与全

国常模相比未见显著性差异，提示轻度错牙合畸形

对成都市区初中学生的心理发展影响不大，这可能

与其错牙合畸形程度较低，对外貌及颜面美观的影

响不大有关。本研究显示，中度错牙合畸形初中学

生在Ｅ分量表评分均显著低于全国常模，在 Ｎ、Ｌ
分量表评分显著高于全国常模；而重度错牙合畸形

学生患者在Ｅ、Ｎ、Ｌ分量评分比较，除与中度患者
类似的结果外，还在 Ｐ分量表评分显著高于全国
常模。表明中度、重度错牙合畸形学生的人格更趋

向于内向型、情绪的不稳定和对外的自我掩饰与回

避，且重度错牙合畸形学生可能更为古怪、孤僻、甚

至带有攻击性。中、重度错牙合畸形的学生由于牙合

畸形较严重，对自身颜面部外观缺乏自信且评价较

低，表现为不合群的情绪反应，进而影响其社会交

往，故表现为内向，情绪不稳定人格倾向［９，１０］。

本次研究提示，成都市初中生错牙合畸形患者

和全国常模相比较，主要表现为内向型、神经质及

掩饰型人格倾向，不同程度错牙合畸形的初中学生

可表现出不同的人格特点。
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