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［摘　要］目的：探讨大肠癌的临床病理学特征及血液微转移与预后的关系。方法：分析６１例手术和病理确
诊、且随访资料完整的大肠癌患者的临床资料及血液微转移情况，并与生存率进行单因素和多因素 Ｃｏｘ回归分
析，分析影响大肠癌预后的因素。结果：单因素分析结果显示，肿瘤直径、病理类型、ＴＮＭ分期、治疗方法、外周
血及门静脉血癌细胞检测与预后相关；多因素回归分析显示，肿瘤直径及ＴＮＭ分期是影响大肠癌患者术后生存
的独立因素。结论：大肠癌患者的预后与肿瘤的多种临床病理因素相关。
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　　在世界范围内，大肠癌年发病近１２０万例，发
病率在男性恶性肿瘤中排第４位，在女性恶性肿
瘤中排第３位［１］，在我国大肠癌发病率居肿瘤发

病率的第３位。现通过对６１例大肠癌手术患者
的临床病理学特征及血液微转移与预后进行单

因素和 Ｃｏｘ多因素分析，探讨影响大肠癌预后的
因素。

１　资料与方法

１．１　一般资料

２００６年６～１２月手术治疗大肠癌患者６１例，术
前均未经治疗。男３９例，女２２例；男女之比为１８∶
１。年龄≤４０岁４例，４０～６０岁２３例，≥６０岁３４
例。肿瘤部位：直肠４０例，结肠２１例。肿瘤直径１
～１８ｃｍ，≤５ｃｍ３６例，５～１０ｃｍ１８例，≥１０ｃｍ７
例。手术切除肿瘤组织送病理检查，ＴＮＭ分期Ⅰ期
１１例，Ⅱ期１８例，Ⅲ期１２例，Ⅳ期１０例。肿瘤病理
类型：管状腺癌５６例，黏液腺癌３例，印戒细胞癌２
例。血液采集均术前肘前静脉及术中门静脉系统取

血。采用ＲＴＰＣＲ技术检测血液ＣＫ２０表达，其中门
静脉血癌细胞检测阳性２８例，阴性３３例；外周血癌
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细胞检测阳性２５例，阴性３６例。
１２　治疗及随访

６１例均行手术治疗，其中单纯根治性手术１５
例，根治性手术加输液化疗（放疗）３２例，根治性手
术加口服化疗６例，姑息性手术８例。术后随访观
察５年，统计生存时间、生存率。
１３　统计学分析

用ＳＰＳＳ１３０软件进行分析。计算生存率，生
存率采用 ＫａｐｌａｎＭｅｉｅｒ法，生存率比较采用 Ｌｏｇ
ｒａｎｋ法，并将单因素分析有意义的因素引入Ｃｏｘ比
例风险模型进行多因素分析，Ｐ＜００５为差异有显
著性。

２　结果

２１　生存时间及生存率
６１例大肠癌患者平均生存时间为４３１个月，

１、３、５年生存率分别为９０％、６２％、５４％。
２２　大肠癌患者预后单因素分析

将大肠癌患者各临床病理因素进行单因素分

析，结果显示：肿瘤直径（Ｐ＝０００２）、ＴＮＭ分期（Ｐ
＝００００）、肿瘤病理类型（Ｐ＝００００）、治疗方法
（Ｐ＝００００）、外周血癌细胞检测（Ｐ＝０００１）及门
静脉血癌细胞检测（Ｐ＝００００）是影响大肠癌预后
的因素；而患者性别、年龄、肿瘤所在位置与预后无

明显相关性（Ｐ＞００５）。见表１。
２３　大肠癌患者预后多因素分析

将上述相关因素用 Ｃｏｘ模型进行多因素回归
分析显示，肿瘤直径、ＴＮＭ分期是影响大肠癌患者
术后生存的独立因素。见表２。

３　讨论

分析２００６年６～１２月收治的并行手术治疗的
６１例大肠癌病例，总的５年生存率为５４％，单因素
和多因素 Ｃｏｘ回归分析显示，患者肿瘤直径大小、
肿瘤的ＴＮＭ分期、病理学类型、治疗方法、外周血
及门静脉血癌细胞检测等指标均对患者生存有不

同程度的影响，而肿瘤的大小及 ＴＮＭ分期是影响
大肠癌患者术后生存的独立因素。

有研究表明，肿瘤直径越大，预后越差［２］。对

本组６１例大肠癌进行单因素和多因素分析显示，
肿瘤直径是影响大肠癌预后的重要因素（Ｐ＝
０００２，Ｐ＝０００７），可能肿瘤直径大，易引起肠梗

表１　影响大肠癌患者预后的单因素分析
Ｔａｂ．１　Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅｐｒｏｇｎｏｓｉｓ

ｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｃａｎｃｅｒ

因素 ｎ
生存率（％）

１年 ３年 ５年
Ｐ

性别　男 ３９ ９０ ６７ ６２
　　　女 ２２ ９１ ５５ ４１０１３４
年龄　≤４０岁 ４ １００ ５０ ２５
　　　４０～６０岁 ２３ ９１ ７０ ６５
　　　≥６０岁 ３４ ８８ ５９ ４７０１３７
肿瘤部位　直肠 ４０ ９３ ６５ ５５
　　　　　结肠 ２１ ８６ ５７ ５２０７１１
肿瘤直径　≤５ｃｍ ３６ ９２ ７２ ６１
　　　　　５～１０ｃｍ １８ １００ ６１ ５６
　　　　　≥１０ｃｍ ７ ５７ １４ １４０００２
ＴＮＭ分期　Ⅰ期 １１ １００ ８２ ８２
　　　 　　Ⅱ期 １８ １００ ８３ ７８
　　　 　　Ⅲ期 ２２ １００ ６４ ４５
　　　 　　Ⅳ期 １０ ４０ ０ ０００００
病理学类型　管状腺癌 ５６ ９３ ６３ ５５
　　　　　　黏液腺癌 ３ １００ １００ ６３
　　　　　　印戒细胞癌 ２ ０ ０ ０００００
治疗方法

　单纯根治手术 １５ １００ ８０ ７３
　根治手术加输液化　
　　疗（放疗）

３２ ９７ ６６ ５３

　根治手术加口服化疗 ６ １００ ８３ ８３
　姑息手术 ８ ３８ ０ ０００００
外周血癌细胞　阳性 ２５ ８０ ４０ ２８
　　　　　　　阴性 ３６ ９７ ７８ ７２０００１
门静脉血癌细胞　阳性 ２８ ８２ ３９ ２９
　　　　　　　　阴性 ３３ ９７ ８２ ７６００００

阻而影响患者饮食，或肿瘤破裂出血而致患者贫

血，从而影响患者的营养状况，最终导致患者预后

较差。

单因素分析显示，病理类型是影响大肠癌预后

的重要因素之一（Ｐ＝００００）。分化较好的肿瘤生
存期较长，而低分化的肿瘤由于生长潜力强、分裂

迅速，易向周围组织、血管、淋巴侵犯和转移，故预

后较差。本组印戒细胞癌患者于手术后１１个月内
死亡，但是多因素 Ｃｏｘ回归分析显示，肿瘤的病理
类型不是影响大肠癌预后的独立因素（Ｐ＞００５）。

研究结果显示，随着肿瘤的ＴＮＭ分期的增高，
患者生存率逐渐降低，对获访的６１例大肠癌患者
单因素和多因素分析显示，ＴＮＭ分期均是影响大
肠癌预后的最重要因素（Ｐ＜０００１），这与 Ｏ＇Ｃｏｎ
ｎｅｌｌ等［３］的报道类似。由于ＴＮＭ分期包括了肿瘤
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表２　影响大肠癌患者预后的多因素分析
Ｔａｂ．２　Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅｐｒｏｇｎｏｓｉｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｃａｎｃｅｒ

参数 偏回归系数
偏回归系数

标准误
统计量 Ｐ 相对危险度

相对危险度

９５％可信区间
性别 ０４００ ０４１５ ０９２８ ０３３５ １４９２ ０６６１～３３６８
年龄 ０３４５ ０４２３ ０６６６ ０４１５ １４１２ ０６１６～３２３８
肿瘤部位 ０２６６ ０４８０ ０３０７ ０５８０ １３０５ ０５０９～３３４５
肿瘤直径 ０８０４ ０２９６ ７３９５ ０００７ ２２３６ １２５２～３９９２
ＴＮＭ分期 １３７２ ０４０１ １１７２７ ０００１ ３９４１ １７９８～８６４１
肿瘤病理类型 －０１５１ ０４８１ ００９８ ０７５４ ０８６０ ０３３５～２２０９
治疗方法 ０２００ ０２９３ ０４６５ ０４９５ １２２１ ０６８８～２１６６
外周血癌细胞 ０４８３ ０９８０ ０２４３ ０６２２ １６２１ ０．２３７～１１０６５
门静脉血癌细胞 －１６６４ １００９ ２７２１ ００９９ ０１８９ ００２６～１３６８

注：自由度均为１。

侵袭深度、淋巴结转移及远处转移３个方面，因此
成为判断大肠癌预后及指导治疗的最重要的指标。

由表１可见，Ⅰ期的５年生存率为８２％，而Ⅲ期只
有４５％，这是由于正常黏膜下层有丰富的淋巴管
和血管网，一旦起源于黏膜上皮的癌细胞突破黏膜

肌层进入黏膜下层，就有发生淋巴结及血性转移的

可能，造成癌肿直接浸润及种植播散的可能性增

加，最终影响预后。

治疗方式也是影响大肠癌预后的一个重要的

因素。本组大肠癌患者中８６８９％接受了根治性
手术，行根治性手术的患者生存率明显比行姑息性

手术的高，所以手术过程中尽量做到病理根治，必

要时行联合脏器切除，提高根治率，以取得良好的

效果。

本组资料显示，外周血及门静脉血癌细胞检查

阳性的患者术后生存率明显比阴性对照组低（Ｐ＝
０００１，Ｐ＝００００），是影响大肠癌患者预后的重要
因素，阳性率越高，复发和转移几率越大，故预后越

差［４，５］。有研究认为肿瘤细胞微转移是一个独立

的预后指标，其价值类似于 Ｄｕｋｅｓ分期和肿瘤分
期［６，７］。而此次结果显示，外周血和门静脉血

ＣＫ２０ｍＲＮＡ的表达未进入最终模型（Ｐ值分别为
０．６６２、０．０９９），这可能是由于本组病例数较少，血
液微转移究竟是不是影响结直肠癌患者预后的独

立因素，尚有待进一步扩大病例数来证实。

综上所述，对本组资料进行单因素和多因素

Ｃｏｘ分析，认为大肠癌肿瘤直径、ＴＮＭ分期是影响

预后的重要因素。因此，大肠癌的早期发现、早期

治疗及预防癌转移是提高生存率的重要手段。
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