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［摘　要］目的：了解内科急诊中心血管病急症的构成特点。方法：２００７－２０１１年急诊内科收治的６８４０例次
病人资料，分析心血管急症所占比例、构成病种、年龄及性别构成。结果：心血管病急症２６６０例次，占收治急诊
病人总例次的３８８９％，心血管病急症构成依次是急性冠状动脉综合征（３３１％）、严重心律失常（２１６％）、高血
压（１６３％）、心力衰竭（１３４％）；急性冠状动脉综合征中，不稳定型心绞痛占６６７％，急性心肌梗死占３３３％；
心血管病急症病人以５１～７０岁为高发年龄，男性高于女性，（４８∶１）。结论：心血管病急症占急诊内科收治病
人的比例较高，急性冠状动脉综合征为主要类型。
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　　研究显示，心血管病急症在急救病例中所占的
比例有逐年增长趋势，心血管病急症的急诊救治已

成为挽救濒死心肌、终止恶性心律失常、降低病死

率的重要步骤［１］。认真分析心血管病急症发生的

特点，对提高急诊内科医师的诊断和急救水平，合

理配置卫生资源有重要意义。收集２００７－２０１１年
急诊内科收治的６８４０例次病例，分析心血管病急
症病例所占比例、病种构成、年龄及性别分布，现将

结果报告如下。

１　资料与方法

１１　资料来源
２００７年１月１日０时～２０１１年１２月３１日２４

时，急诊内科收治的全部病人共计６８４０例次，对
其中的急症心血管病人所占比例、病种构成、性别

及年龄分布的特点进行分析，结果以构成百分比表

示。

１２　心血管病急症诊断标准
诊断标准按照《实用内科学》第１２版［２］判定，

急性冠状动脉综合征（急性 ＳＴ段抬高型心肌梗
死、非 ＳＴ段抬高型心肌梗死、不稳定型心绞痛）、
严重心律失常（房性心动过速、心房颤动、室性心

动过速、心室扑动、心室颤动及Ⅱ度以上传导阻
滞）、高血压急症和心力衰竭。病人若同时有２种
以上心血管病急症时，分别按不同心血管病急症例

次计数。

２　结果

２１　基本情况
急诊内科收治病人６８４０例次，其中心血管病

急症 ２６６０例次，占收治急诊病人总例次的
３８８９％；心血管病急症患者年龄１８～９７岁，平均
（５４４±１４９）岁；其中男性２２０１例次，女性４５９
例次，男女比例４８∶１；非心血管病急症４１８０例次，
占收治急诊病人总例次的６１１１％。
２２　心血管病急症构成

急性冠状动脉综合征占心血管病急症首位

（３３１％），以下依次为严重心律失常（２１６％）、高
血压急症（１６３％）和心力衰竭（１３４％），见表１。

表１　２００７－２０１１年心血管病急症构成
Ｔａｂ．１　Ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｒａｔｉｏｏｆｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ
ｅｍｅｒｇｅｎｃｙｃａｓｅｓｆｒｏｍ２００７ｔｏ２０１１

心血管病急症 例次 构成比（％）
急性冠状动脉综合征 ８８３ ３３１
严重心律失常 ５７４ ２１６
高血压急症 ４３３ １６３
心力衰竭 ３５６ １３４
其它 ４１４ １５６
合计 ２６６０ １００．０

２３　急性冠状动脉综合征构成　急性冠状动脉综
合征８８３例，不稳定型心绞痛５８９例次，占急性冠
状动脉综合征６６７％；急性心肌梗死２９４例次，占
急性冠状动脉综合征３３３％。
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２４　年龄构成　心血管病急症以５１～７０岁年龄
组最多（见表２）。

表２　２００７－２０１１年心血管病急症患者
年龄构成（％）

Ｔａｂ．２　Ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｒａｔｉｏｏｆｔｈｅａｇｅｏｆｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ
ｅｍｅｒｇｅｎｃｙｃａｓｅｓｆｒｏｍ２００７ｔｏ２０１１

时间

（年）

心血管病急症患者年龄（岁）

＜２０２１～３０３１～４０４１～５０５１～６０６１～７０＞７０
２００２ １５ ５０ １１８ １５２ ２９１ ２５２ １２２
２００３ １５ ６０ １２６ １４９ ２７３ ２５２ １２５
２００４ １３ ６１ １３１ １５０ ２５７ ２５３ １３５
２００５ １７ ５４ １４９ １６７ ２２９ ２５９ １２５
２００６ ２２ ５０ １５８ １７４ ２０９ ２５６ １３１

２５　病人来源
患者主要来自云岩区占 ４７６％，其次南明区

占２６５％，远郊区占 ３７％，贵州省其他地区占
１９９％，省外来黔人员突发心血管病急症占
２３％。

３　讨论

卫生部统计资料表明，近年来我国心血管病急

症发病率呈现逐年上升的趋势，尤其以大城市的上

升趋势明显。本文以一个完整年为单位，对大型综

合医院心血管病急症进行统计分析，了解心血管病

急症的基本特点。

本资料显示，心血管病急症在内科急诊中具有

相当比例，占收治急诊病人总例次的３８８９％；心
血管病急症构成比中的前三位病种分别是急性冠

状动脉综合征（３３１％）、严重心律失常（２１６％）
和高血压急症（１６３％），提示应高度警惕急性冠
状动脉综合征［３～５］，并将其作为院前急救的重点。

不稳定型心绞痛是急性冠状动脉综合征的最初表

现之一，短期内有进一步恶化成急性心肌梗死的可

能。Ｂｒａｕｎｗａｌｄ［６］认为，有７％～１６％的不稳定型心
绞痛将发展为急性心肌梗死。结合本研究结果，在

急性冠状动脉综合征患者中不稳定型心绞痛占的

构成比最高（６６７％），因此，正确诊断并及时处理
不稳定型心绞痛，是急性冠状动脉综合征诊治中的

重点。各种严重心律失常是心血管病急症患者急

诊求治的第二位原因，冠心病则是致心律失常的常

见病因，因此要求急诊医生必须熟悉并掌握冠心

病，特别是不稳定型心绞痛和急性心肌梗死，以及

各种严重心律失常的正确诊断和及时救治措施。

研究结果发现，心血管病急症年龄构成以５１
～７０岁年龄段为主，性别构成以男性为主。结合
流行病学资料，心血管病急症患者就诊年龄以５０
岁以上年龄组所占比例较大，６１～７０岁组为就诊
年龄峰值。因此，就心血管病急症抢救而言，应给

予５０～７０岁这一高就诊人群应有的重视。世界卫
生组织流行病学资料显示，发达国家８０％的心血
管病发生在男性身上，且男性的预后比女性更差。

这主要与男性的生活方式有非常直接的关系，中年

男性脂肪大部分都堆积在腹部，伴随吸烟、缺乏运

动等不良生活方式以及长期过度劳累、压力大等因

素，均成为导致男性心脑血管疾病高发的诱因，故

预防心脑血管疾病需从调节健康的生活方式和药

物预防并重。

本研究的心血管病急症病例来源以云岩区为

主，其原因可能与医院地理位置相关。医院急诊不

同于门诊，大型综合医院急诊服务范围仍受距离限

制，因此加强院前急救网的建设，提高区县一级医

疗单位对心血管病急症的抢救水平，乃至建立远程

医疗会诊和抢救站点，对提高人民群众的急救医疗

保健水平是很有必要的。
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