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［摘　要］目的：探讨脑利钠肽前体（ＮＴｐｒｏＢＮＰ）和超敏肌钙蛋白Ｔ（ｃＴｎＴ）在急性脑出血患者血浆中的水平。
方法：高血压脑出血患者６０例，根据病历资料及治疗结果分为康复组和死亡组，用电化学发光法检测２组患者
入院第１天时血浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ和ｃＴｎＴ水平，同时观察康复组患者入院后第７天和第１４天时血浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ和
ｃＴｎＴ水平。结果：与康复组比较，入院第１天时死亡组患者ＮＴｐｒｏＢＮＰ和ｃＴｎＴ均显著升高，差异有统计学意义
（Ｐ＜００５）；康复组患者脑出血第７天时，ＮＴｐｒｏＢＮＰ和ｃＴｎＴ显著高于第１天和第１４天，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。结论：急性脑出血预后与发病时患者血浆 ＮＴｐｒｏＢＮＰ和 ｃＴｎＴ水平有关，ＮＴｐｒｏＢＮＰ和 ｃＴｎＴ水平在
发病后第７天最高。
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　　急性脑出血是临床常见病症，起病急，病死、病
残率高，患者往往并发心肌损害［１－３］。有研究发

现，脑利钠肽前体（ＮＴｐｒｏＢＮＰ）和心肌坏死标志物
超敏肌钙蛋白Ｔ（ｃＴｎＴ）与急性脑出血的预后有关，
但急性脑出血后患者 ＮＴｐｒｏＢＮＰ和 ｃＴｎＴ的水平
与急性脑出血患者预后的相关研究少见报道［４］。

本研究对急性脑出血患者 ＮＴｐｒｏＢＮＰ和 ｃＴｎＴ的
水平变化与急性脑出血患者预后的关系进行探讨，

为急性脑出血患者的治疗和预后提供参考。

１　资料与方法

１１　一般资料
２０１３年１月 ～２０１４年 ４月急诊神经内科和

ＩＣＵ收治的高血压脑出血患者６０例，均经ＣＴ证实
为脑出血，根据临床病历资料分为两组。（１）康复
组患者３０例，其中男性１８例，女性１２例，３５～７５
岁，平均（５５±２０）岁；出血部位基底节区２８例，脑
干１例，蛛网膜下腔１例；出血量２０～７２ｍＬ，平均
（４６±２６）ｍＬ；（２）死亡组患者３０例，其中男性１６
例，女性１４例，４０～７５岁，平均（５７５±１７５）岁；
出血部位基底节区２７例，脑干２例，蛛网膜下腔１
例；出血量３０～１０６ｍＬ，平均（６８±３８）ｍＬ；患者均
于发病７ｄ内治疗无效死亡。两组患者一般资料
比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。所有患者排
除有严重心脏疾病、肾脏疾病、恶性肿瘤。

１２　方法
患者入院第１天采集静脉血３ｍＬ，康复组患

者还于入院后第 ７天和第 １４天时采集静脉血
３ｍＬ，采血后均立即４０００ｒ／ｍ离心５ｍｉｎ，取血浆
检测采用电化学发光法 ＮＴｐｒｏＢＮＰ、ｃＴｎＴ水平，相
关试剂由罗氏试剂公司提供。

１３　统计学分析
数据采用ＳＰＳＳ１７０统计软件分析，计数用均

数±标准差（ｘ±ｓ）表示，两两比较采用单因素方差
分析，Ｐ＜００５为差异有统计学意义。

２　结果

脑出血患者入院第１天ＮＴｐｒｏＢＮＰ和ｃＴｎＴ水
平比较，死亡组均显著高于康复组，差异有统计学

意义（Ｐ＜００５），见表１。康复组患者脑出血第７
天时ＮＴｐｒｏＢＮＰ、ｃＴｎＴ两项指标显著高于第 １天
和第１４天，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），而第１

天和第１４天比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），
见表２。

表１　两组脑出血患者入院第１天
ＮＴｐｒｏＢＮＰ和ｃＴｎＴ水平（ｘ±ｓ）

Ｔａｂ．１　ＬｅｖｅｌｓｏｆＮＴｐｒｏＢＮＰａｎｄｃＴｎＴｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｃｅｒｅｂｒａｌｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

ｏｎｔｈｅｆｉｒｓｔｄａｙａｆｔｅｒａｄｍｉｓｓｉｏｎ
组别 ｎ ＮＴｐｒｏＢＮＰ（ｎｇ／Ｌ） ｃＴｎＴ（ｕｇ／Ｌ）
康复组 ３０ 　３７７８±１８４７ ００２７４±００１９７
死亡组 ３０ 　３５０７３±２１９１９ ０３２１９±０４８８８
Ｆ ７８８３ ３３１４
Ｐ ００００ ０００２

表２　康复组脑出血患者ＮＴｐｒｏＢＮＰ
和ｃＴｎＴ的动态变化（ｘ±ｓ）

Ｔａｂ．２　ＤｙｎａｍｉｃｃｈａｎｇｅｓｏｆＮＴｐｒｏＢＮＰａｎｄｃＴｎＴ
ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｅｒｅｂｒａｌｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ

ｉｎｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ
时间 ｎ ＮＴｐｒｏＢＮＰ（ｎｇ／Ｌ） ｃＴｎＴ（ｕｇ／Ｌ）
第１天 ３０ ３７７８±１８４７ ００２７４±００１９７
第７天 ３０ ８４３７±４００２（１） ００６６１±００４２２（１）

第１４天 ３０ ３９４６±１７９５ ００２３３±００１５４
（１）与第１天和第１４天比较，Ｐ＜００５

３　讨论

ＮＴｐｒｏＢＮＰ主要储存于心脏的心室肌，具有扩
张血管，增加排钠，对抗肾上腺素、肾素血管紧张
素等的水、钠潴留效应，当心室内压力增高时，ＮＴ
ｐｒｏＢＮＰ分泌增加，并与心衰的严重程度呈正相关，
ＮＴｐｒｏＢＮＰ血浆水平可作为心力衰竭及心肌梗死
后心功能评价与预后判定方面的良好生化指

标［５－６］。ｃＴｎＴ是心肌损伤的敏感标志物，其水平
与心肌梗死范围及预后明显相关。有研究认为

ｃＴｎＴ和ＮＴｐｒｏＢＮＰ联合检测对急性左心衰竭的预
后能作出更准确的判断［７］。也有研究认为 ｃＴｎＴ
和 ＮＴｐｒｏＢＮＰ联合检测与急性脑出血的预后有
关［８１０］。本研究结果显示，脑出血患者入院第１天
ＮＴｐｒｏＢＮＰ和ｃＴｎＴ水平比较，死亡组均显著高于
康复组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），提示急性
脑出血发病时 ｃＴｎＴ和 ＮＴｐｒｏＢＮＰ显著增高则患
者预后不良 ［１１－１２］。本研究还发现，康复组患者脑

出血第７天时 ＮＴｐｒｏＢＮＰ、ｃＴｎＴ两项指标显著高
于第１天和第 １４天，差异有统计学意义（Ｐ＜
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００５），而第 １天和第 １４天比较无差异（Ｐ＞
００５）。提示脑出血患者在１周内风险最大，临床
上应密切注意患者病情，在积极治疗脑出血的同

时，应注意心肌功能的保护，以免由于急性脑出血

继发心肌受损，尤其是对冠心病高危患者引发心脏

性猝死。但急性脑出血导致 ＮＴｐｒｏＢＮＰ和 ｃＴｎＴ
水平升高的机制尚不清楚。可能与急性脑出血后

血肿占位效应导致高颅压，引起心血管中枢神经调

节系统受损、心脏的自主神经功能严重失调，造成

使心肌受损，心房压增高有关［１２－１３］。详细机制有

待进一步研究。
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