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［摘　要］目的：了解贵阳市农村初中学生日常膳食与营养状况。方法：对贵阳市５４２名农村初中学生进行调
查，采用２４ｈ回顾法反映膳食状况，结合身高、体重，应用Ｒｏｈｒｅｒ指数评价营养状况。结果：贵阳市农村初中学
生能量、蛋白质等营养素普遍摄入不足，其中Ｃａ２＋、核黄素、维生素Ａ摄入明显不足，脂肪供能比较低，碳水化合
物供能比较高，营养不良比率较高；男学生中瘦弱的比例达１４％，女学生中瘦弱的比例最高达３７％。结论：贵阳
市农村初中学生营养素摄入不足，营养状况不达标。

［关键词］膳食调查；营养状况；农村人口；学生

［中图分类号］Ｒ１５３．２；Ｒ１７９　　［文献标识码］Ａ　　［文章编号］１０００２７０７（２０１５）０３０２６４０３

ＳｕｒｖｅｙｏｎＮｕｔｒｉｔｉｏｎＳｔａｔｕｓｏｆＪｕｎｉｏｒＨｉｇｈＳｃｈｏｏｌＳｔｕｄｅｎｔｓ
ｉｎＲｕｒａｌＡｒｅａｏｆＧｕｉｙａｎｇ

ＦＥＮＧＧｕａｎｇｘｉａ１，ＷＡＮＧＳｈｉｍｉｎ２，ＪＩＡＰｅｉｒｕ１，ＴＡＮＧＹａｎｍｉｎｇ３，ＷＵＮｉｎｇ４

（１．ＳｃｈｏｏｌｏｆＳｔｏｍａｔｏｌｏｇｙ，ＧｕｉｙａｎｇＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｇｕｉｙａｎｇ５５０００４，Ｇｕｉｚｈｏｕ，Ｃｈｉｎａ；２．ＳｃｈｏｏｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，
ＧｕｉｙａｎｇＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｇｕｉｙａｎｇ５５０００４，Ｇｕｉｚｈｏｕ，Ｃｈｉｎａ；３．ＳｃｈｏｏｌｏｆＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，ＧｕｉｙａｎｇＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，

Ｇｕｉｙａｎｇ５５０００４，Ｇｕｉｚｈｏｕ，Ｃｈｉｎａ；４．ＬａｂｏｒａｔｏｒｙｏｆＣｈｅｍｉｓｔｒｙａｎｄＢｉｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ，Ｇｕｉｙａｎｇ
ＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｇｕｉｙａｎｇ５５０００４，Ｇｕｉｚｈｏｕ，Ｃｈｉｎａ）

［Ａｂｓｔｒａｃｔ］Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｄｉｅｔａｒｙｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓａｎｄｎｕｔｒｉｔｉｏｎｓｔａｔｕｓｏｆｊｕｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｒｕｒａｌａｒｅａｏｆＧｕｉｙａｎｇ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：Ａｄｏｐｔｉｎｇ２４ＨｏｕｒｓＤｉｅｔａｒｙＲｅｃａｌｌｔｏｒｅｆｌｅｃｔｔｈｅｄｉｅｔａｒｙ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎ５４２ｊｕｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｒｕｒａｌａｒｅａｏｆＧｕｉｙａｎｇ；ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｈｅｉｇｈｔ，
ｗｅｉｇｈｔ，ａｎｄＲｏｈｒｅｒｉｎｄｅｘｔｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｉｒｎｕｔｒｉｔｉｏｎｓｔａｔｕｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｄａｉｌｙｉｎｔａｋｅｓｏｆｔｈｅｓｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓｗｅｒｅｗｉｄｅｌｙｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔｃｏｎｃｅｒｎｉｎｇｅｎｅｒｇｙ，ｐｒｏｔｅｉｎ．Ｉｎｔａｋｅｓｃｏｎｃｅｒｎｉｎｇｃａｌｃｉｕｍ，ｒｉｂｏｆｌａｖｉｎ，
ＶｉｔａｍｉｎＡｗｅｒｅｓｔｒｉｋｉｎｇｌｙｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ；ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｆａｔｅｎｅｒｇｉｚｅｓａｒｅｌｏｗ，ａｎｄｔｈａｔｏｆｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅ
ｗａｓｈｉｇｈ，ｗｈｉｃｈｌｅｄｔｏｈｉｇｈｒａｔｅｏｆｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎ．Ｅｍａｃｉａｔｉｏｎｒａｔｅａｍｏｎｇｂｏｙｓｗａｓ１４％，ｗｈｉｌｅｇｉｒｌｓ
３７％．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ：ＮｕｔｒｉｔｉｏｎｉｎｔａｋｅｓａｍｏｎｇｊｕｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｒｕｒａｌａｒｅａｏｆＧｕｉｙａｎｇａｒｅ
ｆａｒｆｒｏｍｅｎｏｕｇｈ，ａｎｄｎｕｔｒｉｔｉｏｎｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｉｓｓｕｂｓｔａｎｄａｒｄ．
［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］ｄｉｅｔｓｕｒｖｅｙｓ；ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌｓｔａｔｕｓ；ｒｕｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ；ｓｔｕｄｅｎｔｓ

　　初中学生正处于生长发育的关键时期，是人生
第二次生长高峰，也是学业负担较重，活动量大的

阶段，对营养的要求明显高于其他时期［１－２］。农村

地区经济条件较差，物资相对匮乏，农村地区青少

年的膳食营养状况值得引起重视。为了解农村地

区的初中学生日常膳食及其营养状况，对贵阳农村

地区两所中学的初中学生进行了营养学调查。

１　对象与方法

１．１　对象
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中学，共５４２名初中学生，其中男学生２９８名，女学
生２４４名。
１．２　方法
１．２．１　膳食状况调查　应用２４ｈ膳食回顾法，统
一制定调查问卷和食物份额估计表（挂图），现场

指导学生填写调查问卷，调查学生连续３ｄ摄入的
食物种类及摄入量，参照中国疾病预防控制中心营

养与食品安全所编著的《中国食物成分表２００４》应
用营养计算器 ｖ２６．０ｃ（标准版）计算每人每日能量
和各类营养素的摄入量，根据中国营养学会２０００
年１０月修订的《中国居民膳食营养素参考摄入
量》（ＤＲＩｓ）和中国居民膳食指南进行评价［３－４］。

１．２．２　营养状况调查　实地测量学生身高、体重，
并应用Ｒｏｈｒｅｒ指数对学生营养状况进行评价，Ｒｏ
ｈｒｅｒ＞１５６为过度肥胖，１５６～＞１４０为肥胖，１４０～
＞１０９为中等，１０９～＞９２为瘦弱，＜９２为过度瘦
弱［５－６］。该指数计算公式为：Ｒｏｈｒｅｒ＝［体重（ｋｇ）／

身高（ｃｍ）３］×１０７。
１．３　统计学方法

调查对象的膳食状况、身高、体重录入到统计

分析软件 ＳＰＳＳ１６．０中进行分析。计量资料用均
数±标准差（ｘ±ｓ）表示，两组组间比较采用 ｔ检
验，百分率组间比较采用 χ２检验，Ｐ＜００５为差异
有统计学意义。

２　结果

２．１　各种营养素摄入
贵阳市农村初中学生每日能量及各营养素摄

入量普遍不足，其中核黄素、维生素 Ａ、维生素 Ｃ、
Ｃａ的摄入严重不足（不足 ＤＲＩｓ的５０％），尼克酸
的摄入量高于推荐摄入量，铁摄入基本接近推荐摄

入量。此外，相较于男学生，女学生蛋白质、维生素

摄入不足更明显，见表１。

表１　贵阳市农村初中学生每日能量及各类营养素摄入量
Ｔａｂ．１　ＤａｉｌｙｉｎｔａｋｅｓｏｆｅｎｅｒｇｙａｎｄｎｕｔｒｉｅｎｔｏｆｊｕｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｒｕｒａｌａｒｅａｏｆＧｕｉｙａｎｇ

营养素
男（２９８人）

摄入量 ＤＲＩｓ
女（２４４人）

摄入量 ＤＲＩｓ
能量（ｋｃａｌ） ２１６８．２４±６８５．２５（７５％） ２９００ ２２３１．５４±７６４．０６（９３％） ２４００
蛋白（ｇ） 　　６０．６１±２８．７９（７１％）（１） ８５ ４７．６２±２２．４３（６０％） ８０
脂肪（ｇ） ２５．１８±１４．６９　 　 ２３．５６±１５．４１
碳水化合物（ｇ） ４０３．７±１８３．４　 　 ４５７．７８±２０６．１２
硫胺素（ｍｇ） 　１．０７±０．７３（７１％） １．５ ０．７３±０．３７（６１％） １．２
核黄素（ｍｇ） 　０．６２±０．２３（４１％） １．５ ０．５４±０．２５（４５％） １．２
尼克酸（ｍｇ） 　１８．２４±９．０８（１２２％） １５ １２．４７±４．６９（１０４％） １２
维生素Ａ（μｇＲＥ） 　　２４３．８９±１８７．８４（３０％）（２） ８００ １４１．３９±１２５．８４（２０％） ７００
维生素Ｃ（ｍｇ） 　　６８．１１±５８．７１（６８％）（１） １００ ３８．４０±２４．２０（３８％） １００
Ｃａ（ｍｇ） 　２５３．１５±２０２．２４（２５％） １０００ ２１６．９１±１０４．８６（２２％） １０００
Ｆｅ（ｍｇ） 　２１．５８±７．７４（１０８％） ２０ ２１．６７±１１．０３（８７％） ２５
Ｚｎ（ｍｇ） 　 １１．３１±４．９８（６０％）（１） １９ ８．８０±３．２５（５７％） １５．５
Ｓｅ（ｍｇ） 　３０．８１±１６．２１（６２％） ５０ ２７．６９±１６．０３（５５％） ５０

注：百分数为实际摄入量与推荐摄入量的百分比，与女学生相比，（１）Ｐ＜０．０５，（２）Ｐ＜０．０１

２．２　三大营养素供能比
男学生的蛋白质供能比在合理水平，而女学生

蛋白供能比较低；男女学生脂肪供能比显著低于合

理水平，碳水化合物显著高于合理水平，见表２。
２．３　蛋白质来源

男学生优质蛋白（动物类食物和豆类提供）的

摄入比例为４２４０％，女学生为３４１２％，其余均由
谷薯类提供，见表３。
２．４　身高体重

贵阳市农村初中学生男学生的平均身高为

表２　贵阳市农村初中学生３大营养素供能比
Ｔａｂ．２　Ｅｎｅｒｇｙｓｕｐｐｌｙｒａｔｉｏｏｆｔｈｒｅｅｍａｊｏｒｎｕｔｒｉｅｎｔｓｏｆ
ｊｕｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｒｕｒａｌａｒｅａｏｆＧｕｉｙａｎｇ

能量来源　
营养素供能比（％）

男（２９８人） 女（２４４人） 合理供能比

蛋白质　　 １１．９２±６．５０（１） ９．４６±５．７０ １０～１５
脂肪　　　 １１．３５±６．７０ １０．２８±６．４０ ２５～３０
碳水化合物 ７６．７３±２０．３４ ８０．２６±１８．０４ ５５～６５

（１）与女学生相比，Ｐ＜０．０５

５６２
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表３　贵阳市农村初中学生食物中蛋白质来源比例
Ｔａｂ．３　Ｓｏｕｒｃｅｓｏｆｐｒｏｔｅｉｎｏｆｊｕｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｒｕｒａｌａｒｅａｏｆＧｕｉｙａｎｇ

性别
蛋白质来源（％）

动物类 豆类 谷薯类

男学生 ３６．９４（１） ５．４６ ５７．６０
女学生 ２９．５２ ４．６０ ６５．９８

（１）与女学生相比，Ｐ＜０．０５

１６２１２ｃｍ，平均体重为５０４４ｋｇ，与青少年身高标
准体重比较，身高１６２１２ｃｍ的正常体重为５４２～
６１４ｋｇ，可见男学生体重低于正常；女学生的平均
身高为１５４２９ｃｍ，平均体重为４７５０ｋｇ，与青少年
身高标准体重比较，身高１５４２９ｃｍ的标准体重为
４８６～５５５ｋｇ，女学生体重略低于正常。其中，男
女学生身高差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
２５　营养状况

贵阳农村初中学生营养状况正常的比例仅为

５０％左右，肥胖和瘦弱并存，男学生中过度肥胖和
肥胖比例较高，达３２％；瘦弱和过度瘦弱比例也较
高，达１６％，女学生中瘦弱的比例最高达３７％，见
表４。

表４　贵阳农村初中学生营养状况
Ｔａｂ．４　Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｊｕｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｒｕｒａｌａｒｅａｏｆＧｕｉｙａｎｇ

性别
营养状况（ｎ，％）

过度肥胖 肥胖 中等 瘦弱 过度瘦弱

男学生 ２４（８％）（２）７２（２４％）（２）１５５（５２％）４２（１４％）（１）６（２％）
女学生 ５（２％） １０（４％） １３２（５４％）９１（３７％） ７（３％）

与女学生相比，（１）Ｐ＜００５，（２）Ｐ＜００１

３　讨论

膳食方面，贵阳市农村初中学生各营养素普遍

摄入不足，其中核黄素、Ｃａ２＋、维生素 Ａ摄入尤为
不足，这可能与该地区学生动物肝脏、禽畜肉类摄

入较少有关。女学生碳水化合物摄入高于男学生，

其余各种营养素摄入均低于男学生，这提示女学生

主食摄入相对多，而其他辅食比如水果，肉类摄入

均低于男学生，这可能与女学生挑食有关。３大物
质供能比中，脂肪供能比显著低于推荐比例，可能

与该地区学生摄入动物类食物少，谷类摄入过多有

关。日常膳食中蛋白质主要来源于谷薯类、动物类

食物和豆类，其中动物类食物和豆类所提供的是优

质蛋白［７］。贵阳市农村初中学生蛋白质来源中优

质蛋白所占比例为３０％ ～４０％，达到了我国正常
成人优质蛋白比重（３０％ ～５０％），但对于青少年，
优质蛋白应占蛋白总量的５０％，因此，该地区学生
肉类和豆类的摄入量不足是其膳食状况中存在的

主要问题。

营养状况，从统计数据中可以看出贵阳市农村

营养状况正常的比例只有５０％左右，整体而言该
地区营养缺乏和营养过剩并存，男学生尤为明显，

而女学生主要表现为营养缺乏，这可能与农村居民

经济水平低下有较大关联，同时也反映出家长及学

校对学生营养状况重视程度不够，青少年自身对营

养膳食的观念不强。

初中学生正处于生长发育的关键时期，该时期

的人群对营养素的要求普遍要高于正常成人，营养

研究表明，营养失调对于对于青少年的生长发育会

有明显的影响［８］。当地学生家长、学校应重视学

生日常膳食状况，开展对学生营养膳食的教育和指

导，鼓励他们增加日常膳食，丰富食物种类，改除挑

食、偏食的不良习惯，进一步提高他们的营养状况。
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