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　　植物日光性皮炎是植物中所含的光敏物通过
空气媒介、直接接触或口服吸收后到达皮肤，经日

光照射后引起的以光毒性反应为主要表现的皮肤

病变［１］。本研究诊治１例由食用荠菜引起的日光
性皮炎，报告如下。

１　临床资料

女性患者，４６岁，公务员。颜面皮肤起红疹伴
瘙痒半天入院。入院前半天，患者面部皮肤突然出

现红疹伴瘙痒，轻微肿胀及渗出，无明显灼痛，夜间

瘙痒加重。既往体健，否认药物过敏史及家族中相

似疾病发作史。体格检查：体温 ３６７℃，血压
１１５／７５ｍｍＨｇ，脉搏７４次／ｍｉｎ，呼吸１８次／ｍｉｎ，系
统检查未见异常。专科情况：面部皮肤见对称分布

的水肿性红斑，上见针尖至粟粒大小的丘疱疹、水

疱，渗出明显，可见蜜黄色结痂，初步诊断湿疹。局

部给予３％硼酸湿敷，静脉输注复方甘草酸苷 ８０
ｍｇ／ｄ，第２天肿胀及渗出消退，红斑颜色变暗。患
者当然下午未采取防晒措施，于当晚面部皮肤再发

水肿性红斑，上见丘疱疹、水疱，双眼睑明显肿胀，

睁眼困难，渗出明显。后转入上级医院皮肤科进一

步诊治。入院后详细追问病史，患者入院前１天在
郊区游玩，曾食用荠菜，当时并无特殊感觉。入院

后实验室检查血、尿常规、肝肾功能、心电图、胸片

均正常。考虑患者食用荠菜后经日晒，出现光敏性

症状。修正诊断植物日光性皮炎。经调整治疗：静

脉滴注甲基强的松龙 ３０ｍｇ，２次／ｄ，局部湿敷 ２
次／ｄ，冷疗，２次／ｄ；口服依巴斯汀，羟氯喹，严格避
光，５ｄ后颜面部及双眼睑皮肤肿胀消退，丘疹、水疱
消退，红斑颜色变暗，局部有片状色沉斑形成。甲基

强的松龙逐渐减量至停用，患者症状缓解出院。

２　讨论

植物日光性皮炎是由于某些野菜含有光感物

质，该光感物质通过各种途径进入人体后到达皮

肤，受到阳光照射后这些光感物质的化学成分发生

改变，形成抗原，导致过敏反应［２］。植物日光性皮

炎的发生与光敏性植物、长久日晒及患者体质三者

关系密切［３］，春夏季为该病的高发期，多发于中青

年女性，有的家庭中存在类似症状的成员，个别患

者可于次年复发。典型的临床表现为进食某些光

敏性植物后，经１～２ｄ的日晒，在皮肤暴露部位，
如颜面、颈部、双侧手背部的皮肤，出现对称性分布

的水肿性红疹、瘀点、瘀斑，严重者局部形成水疱、

血疱，甚至出现坏死等［４］。光感性植物包括伞形

科（香菜、芹菜、茴香）、芸香科（柑橘、柠檬、酸橙），

菊科（野菊、黄花蒿）、桑科（无花果）、豆科（紫云

英）、十字花科（野生油菜、芥菜）、藜科（灰菜、甜

菜）和牧草（木耳、香菇），这些植物中含有的呋喃

香豆素是最常见和最重要的光敏物，在 ＵＶＡ的照
射下，呋喃双香豆素与 ＤＮＡ共价结合，使 ＤＮＡ发
生单向内收和嘧啶碱基的链间双向交联，前者导致

基因突变、细胞死亡，后者放大这种效应，促使表皮

细胞严重受损［５］。

依据本例患者的发病时间、发病前有食用光敏

植物史以及光曝露史，结合典型的发病部位及皮损

特点，植物日光性皮炎确诊。本例患者经过糖皮质

激素、抗光敏药物、抗组胺药的治疗后，症状改善，

提示组胺及各种炎性因子均可能参与了该病的发
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　　本例患者因牙不齐，要求矫治，在临床检查中
发现左上尖牙埋伏阻生。通过 ＣＢＣＴ观测到尖牙
阻生于 Ｂ２腭侧，并且根部向近中弯曲，增加了牵
引的难度。在获得患者及家属知情同意后，采取拔

除左上埋伏阻生尖牙矫治，应用 ＣＢＣＴ对实体牙测
量线距和角度的对比，实体牙长度００１～００４ｍｍ、
角度为－１４°～２９°，这样的误差范围可能来源于
两个方面，一是本病例除了在ＣＢＣＴ正中矢状面和
冠状面断层图像上标记牙尖、近远中切角、釉牙本

质界，根尖，这些点在 ＣＢＣＴ图像和离体牙上都易
于定位和重复测量，便于获得准确的结果；自定义

牙根弯曲处的两个点，这些点是人为标记的，可能

会产生一定差别［７］；二是 ＣＢＣＴ系统本身存在误
差，Ｓｈｅｒｒａｒｄ等［８］在研究中发现 ＣＢＣＴ设备像素体
积越大，测量值误差越大；Ｐｏｎｄｅｒ等［９］指出，像素

体积越小，牙长度各参数的测量更为精确。

通过对本例患者的数据测量发现 ＣＢＣＴ的三
维立体重建更能提供客观准确的影像学信息。在

对上颌阻生尖牙的测量分析中 ＣＢＣＴ测量值与实
体牙测量值相比较，两者虽然存在差异，但是差异

可在临床接受范围之内。
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生、发展过程。植物日光性皮炎常急性发作，在急

诊科比较常见，且早期表现与急性湿疹很相似，容

易误诊。植物日光性皮炎患者的皮肤炎性反应明

显，皮肤受损程度也更加严重，若延误治疗，病程会

更长，预后会更差，严重者可危及生命［６］。综上所

述，对于植物日光性皮炎的诊治，详询病史是关键，

需认真观察皮损特点、及时发现病情变化，并且避

免和接触光感性植物，尽可能避免强光暴晒，及早

给予足量的糖皮质激素，可获得较好的疗效。
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