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［摘　要］目的：观察氨氯地平阿托伐他汀钙片在高血压合并冠心病治疗效果。方法：收集９２例高血压合并
冠心病患者，根据不同治疗方案将患者分为对照组和实验组，对照组采用硝苯地平缓释片治疗，实验组采用实氨

氯地平阿托伐他汀钙片治疗，比较两组血压、总胆固醇、甘油三酯等指标，观察两组的治疗效果。结果：两组治

疗前的收缩压与舒张压比较均无统计学意义（Ｐ＞００５）；治疗后，实验组的收缩压与舒张压均显著低于对照组
（Ｐ＜００５），治疗后的血压均明显下降，与治疗前比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；实验组总有效率为
９５６５％，对照组总有效率为 ８２６１％（Ｐ＜００５）；实验组 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＬ、ＨＤＬＬ指标显著低于对照组（Ｐ＜
００５）。结论：高血压合并冠心病应用氨氯地平阿托伐他汀钙片治疗的疗效确切。
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　　高血压与冠心病是临床上常见的疾病，且随着
人们生活节奏的加快其发病率出现上升趋势。根

据相关实验结果显示，高血压是冠心病发病的高危

因素之一［１－６］。目前，临床上对于高血压合并冠心

病尚缺乏理想的治疗方法，常规治疗虽然能够改善

患者症状，但是长期疗效欠佳，预后较差。本研究

探讨氨氯地平阿托伐他汀钙片在高血压合并冠心

病患者中的临床治疗效果。报告如下。
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１　资料与方法

１１　一般资料
收集２０１３年４月 ～２０１４年４月的９２例高血

压合并冠心病患者，根据不同治疗方案将患者分为

对照组和实验组，对照组男性２８例，女性１８例，５４
～７８岁，平均（６６１±３６）岁；病程１～１８年，平均
病程（９６±１４）年。实验组男性 ２９例，女性 １７
例，５２～７９岁，平均（６５７±３２）岁；病程 ２～１７
年，平均病程（９８±１３）年。入选患者均符合国
际心脏学会（ＩＳＦＣ）和世界卫生组织（ＷＨＯ）冠心
病临床诊断标准以及《２００４年中国高血压防治治
疗》诊断标准，研究通过医院伦理委员会批准，两

组患者对护理方案、护理措施等有知情权。患者年

龄、病程等一般资料差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），具有可比性。
１２　方法

实验组患者给予氨氯地平阿托伐他汀钙片

（辉瑞药业，批号１８２９１０Ｋ），５～１０ｍｇ／次，晚餐后
口服，每日 １次，６周为 １疗程，连续治疗 ３个疗
程。对照组患者口服硝苯地平缓释片１０ｍｇ（辉瑞
药业，批号１９３２０８Ｋ），２次／ｄ，６周为１疗程，连续
治疗３个疗程。治疗前及治疗结束后均测量两组
患者的血压，观察并对比两组治疗后高血压变化及

心绞痛症状改善情况。

１３　疗效评判标准［３－７］

参照《新药临床研究指导原则》对患者临床治

疗效果进行评定，具体如下：显效，患者血压恢复至

正常范围并能基本控制，舒张压下降幅度超过

１０ｍｍＨｇ，总胆固醇（ＴＣ）下降≥２０％或甘油三酯
（ＴＧ）下降≥４０％；有效，患者的血压基本能控制在
正常水平，舒张压下降≤１０ｍｍＨｇ，ＴＣ降≥１０～
１９％或ＴＧ下降≥２０～３９％；心绞痛发作次数减少
５０～８０％；无效，患者临床症状没有明显变化或病
情加重。总有效率＝显效率＋有效率。
１４　统计学方法

应用ＳＰＳＳ１８０软件对数据进行统计，计量资
料用方差（ｘ±ｓ）表示，组间比较采用ｔ检验，计数资
料用χ２检验，Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。

２　结果

２１　血压
两组治疗前的收缩压与舒张压比较均无统计

学意义（Ｐ＞００５）；治疗后，实验组的收缩压与舒
张压均显著低于对照组（Ｐ＜００５）。两组治疗后
的血压均明显下降，与治疗前比较差异具有统计学

意义（Ｐ＜００５），见表１。

表１　两组患者治疗前后血压变化（ｘ±ｓ，ｎ＝４６）
Ｔａｂ．１　Ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｂｏｔｈ
ｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ

指标
实验组

治疗前 治疗后

对照组

治疗前 治疗后

收缩压

（ｍｍＨｇ）
１５３６±１２４１２４７±１０２（１）（２）１５４１±１２８１３３２±１０６（１）

舒张压

（ｍｍＨｇ）
９９３±７６ ７２４±４５（１）（２） ９８９±７４ ７７９±４３（１）

（１）与治疗前比较，Ｐ＜００５；（２）与对照组比较，Ｐ＜００５

２２　临床疗效
实验组显效２８例，有效１６例，无效２例，总有

效率为９５６５％；对照组显效２０例，有效１８例，无
效８例，总有效率为８２６１％；实验组的总有效率
明显高于对照组，差异性具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。
２３　血脂指标

治疗后实验组 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＬ、ＨＤＬＬ指标显
著低于对照组（Ｐ＜００５），见表２。

表２　两组患者治疗后血脂指标的比较
Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｂｌｏｏｄｌｉｐｉｄｉｎｄｅｘｅｓ

ｏｆｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ

组别
ＴＣ

（ｍｍｏｌ／Ｌ）
ＴＧ

（ｍｍｏｌ／Ｌ）
ＬＤＬＣ
（ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＨＤＬＣ
（ｍｍｏｌ／Ｌ）

实验组 ４０７±０１９ １９２±０４５ ２１３±０１８１２７±０２２
对照组 ４５８±０２６ ２４１±０８４ ２５５±０３９１１９±０３１
ｔ ２４３２ ２５４９ ２６０４ １９６６
Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５

３　讨论

高血压是临床上常见的疾病，随着人们生活节

奏的加快其发病率出现上升趋势，严重者甚至会引

起冠状动脉粥样病变，从而引起冠心病。目前，临

床上对于冠心病合并高血压尚缺乏理想的治疗方

法，常规方法虽然能够改善患者症状，但是长期疗

效欠佳，治疗预后较差［８］。氨氯地平阿托伐他汀

钙片一种复方制剂，其中成分氨氯地平对血管的选

择性药理作用强，可松弛平滑肌，促进冠状动脉及

外周血动脉扩张，加快血液循环，减小外周血管阻
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力，最终达到降压、缓解心绞痛症状的目的［９］。另

一成分阿托伐他汀钙片对血脂表达水平具有调节

作用，两种成分互相作用，可有效提高疗效，作用长

久有效［１０］。相关研究结果显示，氨氯地平阿托伐

他汀钙片使用后能够有效的改善患者症状，提高抗

氧化能力，改善一氧化氮（ＮＯ）释放，更好的保护平
血管内皮，协同抗动脉粥样硬化，能够有效的改善

患者血压、血脂水平，能够提高患者治疗依从

性［１１］。

本研究中，实验组总有效率为９５６５％，对照
组总有效率为８２６１％，实验组有效率显著高于对
照组。两组治疗前的收缩压与舒张压比较均无统

计学意义，但治疗后实验组的收缩压与舒张压均显

著低于对照组，两组治疗后的血压均明显下降，与

治疗前比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。王晓
璐等［１２］曾对氨氯地平阿托伐他汀钙片在高血压合

并冠心病患者中的作用效果进行探讨，治疗 ８周
后，患者总胆固醇、低密度脂蛋白、甘油三酯都有所

下降。本研究中，实验组ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＬ、ＨＤＬＬ指
标显著低于参照组。许春花［１３］观察氨氯地平阿托

伐他汀钙对１２０例高血压合并冠心病患者的治疗
效果，发现两组患者心电图、高血压、心绞痛等情况

均有所改善。本研究中观察组４６例病人应用氨氯
地平阿托伐他汀，得出的结果显示治疗后观察组的

舒张压、收缩压降低，ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＬ、ＨＤＬＬ等指
标也降低，治疗效果显著好于对照组。这与上述学

者的实验研究结果具有一致性，表明氨氯地平阿托

伐他汀用于治疗高血压合并冠心病的效果较好。

综上所述，高血压合并冠心病应用氨氯地平阿

托伐他汀钙片治疗的疗效确切，值得临床推广。
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