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［摘　要］目的：探讨有氧运动结合玉米肽对超重、肥胖女大学生脂肪代谢的影响。方法：将２９名女大学生
随机分为对照组与玉米肽组，两组均进行４周有氧运动，在运动同时，玉米肽组每天补充玉米肽，对照组补充同
等质量的蛋白粉安慰剂；观察实验前后检测两组被检者的体质指数（ＢＭＩ）、血浆游离脂肪酸（ＦＦＡ）与脂肪酶
（ＬＰＳ）活性等指标。结果：与对照组相比，实验后玉米肽组女大学生的体重、ＢＭＩ与体脂率显著下降（Ｐ＜
００５），血浆ＦＦＡ含量显著增加（Ｐ＜０．０５），ＬＰＳ活性显著增强（Ｐ＜０．０５），脂肪动员效率提高。结论：４周有氧
运动结合玉米肽干预对超重、肥胖女大学生的ＢＭＩ与体脂率均有改善作用，这可能与玉米肽提高ＬＰＳ活性从而
改善脂代谢有关。
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　　肥胖是由于遗传、环境等因素引起的一系列进
食调控和能量代谢紊乱、体内脂肪积聚过多而使体

质量超常的一种内分泌代谢疾病［１］。亦是心血管

疾病的一个重要的独立危险因素［２－３］。在肥胖人

群中，女性所占比例逐年增加。有氧运动通过增加

能量总消耗，可降低脂肪百分比，是控制体重的一

种合理手段［４］。玉米肽是一种小分子天然活性

肽，富含支链氨基酸，尤其是亮氨酸，具有抑制血压

升高、促进酒精代谢、保护肝脏和抗疲劳等生理功

能［５－９］。目前有关玉米肽在女性减脂领域的研究

鲜有报道，本研究采取玉米肽和运动结合的方案，

探讨其对超重及肥胖女大学生脂肪代谢的影响及

其可能机制，旨在为女性肥胖的预防和治疗提供参

考。

１　对象与方法

１．１　对象
根据中国肥胖工作组推荐的肥胖标准［１０］，在

上海体育学院选取２９名超重、肥胖的女大学生，随
机分为玉米肽组（ｎ＝１４）和对照组（ｎ＝１５），经询
问病史及体格检查，均无运动禁忌症。两组对象在

年龄、身高、体质量、体质指数（ＢＭＩ）方面差异无统
计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。见表１。

表１　两组被检者基本情况（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．１　Ｂａｓｉｃｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ

基本情况 对照组（ｎ＝１５） 玉米肽组（ｎ＝１４）

年龄（岁） ２２．２５±１．３４ ２２．１３±１．１６

身高（米） １．５７±０．３１ １．５５±０．２３

体质量（ｋｇ） ６３．１４±４．４６ ６２．１７±４．７７

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２６．３３±１．９５ ２６．１５±１．８２

１．２　运动与玉米肽补充方案
两组均进行４周中等强度的有氧运动，每周４

次，分别在周一、三、五和周日进行，时间为６０ｍｉｎ。
玉米肽组在运动的同时，给予玉米肽补充，每天一

次，每次２０ｇ，玉米肽购自湖北瑞邦生物科技公司。
对照组则补充同等质量的蛋白粉安慰剂。各组受

试对象均在学校食堂正常就餐，日常生活作息相

同。

１．３　观察指标
体成分用身高体重计和皮褶厚度仪测得，脂肪

酶活性（ＬＰＳ）、游离脂肪酸（ＦＦＡ）采用７２０分光光
度计法检测。检测试剂盒分别为 ＦＦＡ测试盒与
ＬＰＳ测试盒，均购自南京建成生物工程研究所。
１．４　统计学方法　

采用统计软件ＳＰＳＳ１７．０分析，结果用均数 ±
标准差（ｘ±ｓ）表示。实验前后数据比较采用配对
样本ｔ检验，Ｐ＜００５表示差异存在统计学意义。

２　实验结果

２．１　玉米肽对超重、肥胖女大学生体成分的影响
玉米肽组实验后体质量、ＢＭＩ、体脂率、体脂含

量较实验前明显下降（Ｐ＜００５），实验后体质量、
ＢＭＩ、体脂率与同期对照组比较差异有统计学意义
（Ｐ＜００５），而对照组实验前后上述指标差异没有
统计学意义（Ｐ＞００５）。见表２。
２２　玉米肽对超重、肥胖女大学生ＦＦＡ和 ＬＰＳ的
影响

玉米肽组及对照组实验后ＦＦＡ及ＬＰＳ水平均
较实验前升高（Ｐ＜００５），玉米肽组升高幅度大于
对照组，两组比较差异有统计学意义（Ｐ＞００５）。
见表３。

表２　玉米肽组与对照组被检者实验前后身体成分的变化 （ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．２　Ｉｎｄｅｘｃｈａｎｇｅｓｏｆｃｏｒｎｐｅｐｔｉｄｅｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

指标
对照组

前 后

玉米肽组

前 后

体质量（ｋｇ） ６３１４±４４６ ６１８７±４１６ ６２１７±４７７ ５９７４±４７３（２）（３）

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２６３３±１９５ ２５６７±１８２ ２６１５±１２８ ２４２９±１２１（１）（３）

体脂率（％） ２８５５±２６４ ２７４５±２５８ ２８７１±２５６ ２６４３±２４０（１）（３）

体脂含量（ｋｇ） １７７６±２２７ １７２１±２１７ １７９０±２７６ １６６４±２５８，（１）

去脂体重（ｋｇ） ４４６７±２４５ ４３８７±２４５ ４３９４±２８８ ４４６２±２９１

与对照组相比，（１）Ｐ＜００５，（２）Ｐ＜００１；（３）与实验前相比，Ｐ＜００５
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表３　玉米肽组与对照组实验前后ＦＦＡ和ＬＰＳ的变化（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．３　ＦＦＡａｎｄＬＰＳｃｈａｎｇｅｓｏｆｃｏｒｎｐｅｐｔｉｄｅｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ

指标
对照组

前 后

玉米肽组

前 后

ＦＦＡ（μｍｏｌ／Ｌ） ７２５００±３７７１２ ８４５４３±４３９４８（２） ６８２１６±４１５３８ ９０６８３±３６７４４（１）（３）

ＬＰＳ［Ｕ／（ｇ·ｐｒｏｔ）］ ６３４６±４３２５ ７０７３±４３９７（３） ６５１４±４１１２ ７９３１±３５２７（１）（３）

（１）与对照组相比，Ｐ＜００１；与实验前相比，（２）Ｐ＜００５，（３）Ｐ＜００１

３　讨论

长期有氧运动能提高机体对脂肪的利用率，加

速脂肪动员［１１－１２］。本实验运动干预为中等强度，

结果显示受试者血浆 ＦＦＡ浓度升高，肌细胞吸收
血浆ＦＦＡ用于供能的比例增大。尽管单纯有氧运
动可以提高脂蛋白酶、肝脂酶等脂肪关键酶的活

性，但玉米肽组的 ＦＦＡ水平与 ＬＰＳ活性在实验前
后差异更为显著，提示玉米肽能够改善脂质代谢，

使瘦体重增加，身体成分趋于合理化。通过４周玉
米肽补充，玉米肽组女大学生的体质量、ＢＭＩ与体
脂含量与实验前及对照组相比有显著差异。

玉米肽是由玉米蛋白经过酶切以及特定的小

分子肽分离技术获得的包含２～６个氨基酸的混合
肽，分子量一般不超过１０００Ｄａ，因此玉米肽可以
肽的形式直接被吸收［１３］。高淑杰等［１４］对中年人

的研究表明，玉米肽补充后能有效降低血清总胆固

醇、甘油三酯和低密度脂蛋白含量，提高高密度脂

蛋白含量，降低机体脂质过氧化水平。王顺利

等［１５］研究显示，单纯的玉米肽或运动干预对大鼠

脂代谢无显著改善作用，但玉米肽与运动结合干预

能使大鼠的甘油三酯水平显著下降。本研究表明

玉米肽和运动结合干预可有效改善肥胖者血脂代

谢与ＬＰＳ活性，提高骨骼肌吸收ＦＦＡ的能力，加速
脂肪组织的分解，从而形成良性循环。

综上所述，４周中等强度的有氧运动结合玉米
肽干预对超重、肥胖女大学生的体质量、ＢＭＩ与体
脂率均有改善作用，这可能与玉米肽促进 ＬＰＳ活
性从而促进脂代谢有关。
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