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［摘　要］目的：观察小儿无痛胃镜下行异物取出术的临床疗效。方法：１３例误食异物患儿，采用芬太尼和异
丙酚联合静脉麻醉，行无痛胃镜异物取出术，观察手术时间、术中血氧饱和度、心电图、血压变化及治疗结果。结

果：１３例患儿均在无痛胃镜下完成操作，时间为６～２２ｍｉｎ；１３例患儿中发现异物有１２例（食管内９例、胃内异
物２例、十二指肠１例），１例未发现异物；术中患儿收缩压为８５～１０５ｍｍＨｇ，舒张压为５５～６０ｍｍＨｇ，血氧饱和
度为９５％～１００％，呼吸１５～２０次／ｍｉｎ，心率８５～１０１次／ｍｉｎ，未发生低氧血症、低血压及误吸等与镇静术相关
的轻微并发症及其它严重并发症。结论：小儿在无痛胃镜下行异物取出术安全性高、效果良好。
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　　小儿上消化道异物是比较常见的儿科急症，以
幼儿期及学龄前期多见，大部分由于误吞所致［１］。

内镜下异物取出术是治疗上消化道异物的首选方

法，但小儿误食异物后采用内镜治疗很难得到配

合，处理异物难度很大。无痛胃镜是在胃镜检查的

过程中，经静脉给予患儿适当的镇静麻醉药物，使

其在镇静、舒适、无痛苦的状态下通过胃镜取出异

物，克服了常规胃镜的缺点［２］。本研究利用无痛

胃镜为１３例上消化道异物的小儿进行急诊内镜检
查并通过胃镜取出异物，报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料

误食异物患儿１３例，男性９例，女性４例，年
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龄３１～９岁，平均５１岁，误食异物到入院时间为
２～１８ｈ，１３例患儿吞食的异物有硬币、圆形铁片、
铜宝剑玩具等，其中９例患儿误吞异物后吃过蔬菜
醋、以及米饭等粗纤维食物，临床表现有胸骨后疼

痛、烦躁及哭闹，有１例无任何不适并可不停跑动。
胃镜手术前详细询问患儿病史，急诊颈、胸、腹部的

摄片检查，了解异物停留的部位，异物大小、性质、

形状与邻近器官的关系。手术前监测

１２　方法
患儿采取左侧卧位，建立静脉通道，吸氧，将口

垫轻轻放入患儿口腔，并有护士帮扶口垫，持续心

电监护及血氧饱和度的检测。麻醉方法：芬太尼

００２ｍｇ／ｋｇ静脉推注，异丙酚１～２ｍｇ／ｋｇ静脉缓
慢推注，待患儿入睡，睫毛反射消失，全身肌肉松

弛，呼吸、心率、血氧饱和度平稳，Ｒａｍｓａｙ评分为５
～６分时，镇静程度达到 ３～４级，使用 Ｏｌｙｍｐｕｓ
ＣＦＶ７０电子胃镜缓慢进镜检查，进镜后注气并注
意观察，发现异物后，评估异物大小、形态、位置、是

否有嵌顿及与周围血管的关系，选择鼠齿异物钳或

其它异物钳将异物夹住，将夹住异物的异物钳及胃

镜同时退出体外。取出异物时注意观察胃黏膜、贲

门与食管黏膜有否有损伤。

１．３　观察指标
记录患儿的手术时间，记录异物停留消化道的

部位、大小、形态、是否有嵌顿及异物，术中监测患

儿呼吸频率、心率、血压、血氧饱和度及心电图，观

察患儿镇静程度及并发症。

２　结果

１３例患儿均在无痛胃镜下完成操作，时间为６
～２２ｍｉｎ；１３例患儿中发现异物有１２例（食管内９
例、胃内异物２例、十二指肠１例），１例未发现异
物；术中患儿收缩压为８５～１０５ｍｍＨｇ，舒张压为
５５～６０ｍｍＨｇ，血氧饱和度为９５％ ～１００％，呼吸
１５～２０次／ｍｉｎ，心率８５～１０１次／ｍｉｎ，未发生低氧
血症、低血压及误吸等与镇静术相关的轻微并发症

及其它严重并发症。

３　讨论

内镜下异物取出术已是治疗上消化道异物的

首选方法，但由于小儿自制力差，对内镜的恐惧及

不能很好的配合等原因导致常规内镜下取异物的

困难。无痛胃镜是经静脉给予患儿适当的镇静麻

醉药物，使患儿在镇静、舒适、无痛苦的状态下完成

异物取出术。本研究将小儿无痛胃镜与内镜下异

物取出术有机地结合，１３例患儿中除１例胃十二
指肠镜中未发现异物外，其余１２例患儿均顺利取
出异物，异物取出成功率达到１００％。本研究中有
１例患儿胃镜中未发现异物，考虑患儿胃蠕动功
能较好，又喜欢跑动，导致异物顺着胃肠管蠕动进

入小肠，最后与粪便一起排出体外。故术前检查后

患儿必须静卧，减少活动，否则异物可能排到小肠

后如未从肛门排出，则需要采取其它方法取出。异

丙酚具有起效快、作用时间短、代谢清除率高及无

明显并发症的特点［３－４］，本研究中患儿均使用异丙

酚联合芬太尼麻醉，操作中患儿未发生低氧血症、

低血压及误吸等与镇静术相关的并发症。未发生

其它严重并发症，与文献报道一致［５］。在取异物

的过程中如果尖锐异物已嵌入食道壁内，切忌强行

夹出，否则可伤及患儿主动脉，导致严重的并发症

发生［６－７］。综上所述，小儿在无痛胃镜下行异物取

出术安全性高、效果良好。
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