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［摘　要］目的：观察舒芬太尼、地佐辛和氢吗啡酮对腹腔镜胆囊切除手术（ＬＣ）后急性疼痛的疗效。方法：全
麻下行ＬＣ术患者９１例，常规全身麻醉诱导和维持，根据术毕前静脉滴注镇痛药物不同分为ＳＦ组（给予舒芬太
尼，ｎ＝３１）、ＤＺ组（给予地佐辛，ｎ＝３１）和ＨＭ组（给予氢吗啡酮，ｎ＝２９）；记录３组患者手术、麻醉、拔管和苏醒
时间和拔管即刻（Ｔ０）、拔管后１０ｍｉｎ（Ｔ１）、术后６ｈ（Ｔ２）、术后１２ｈ（Ｔ３）及术后２４ｈ（Ｔ４）的平均动脉压（ＭＡＰ）、
心率（ＨＲ）、疼痛ＶＡＳ评分、ＲＳＳ镇静评分和头晕头痛、嗜睡、ＰＯＮＶ程度（包括恶心、呕吐）、皮肤瘙痒、尿储留、呼
吸抑制等不良反应，记录患者满意度及镇痛药物费用。结果：除ＳＦ组拔管及苏醒时间较ＤＺ组和ＨＭ组延长（Ｐ
＜００５）外，３组患者的手术、麻醉时间比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；３组 ＬＣ手术患者各时点 ＭＡＰ、ＨＲ、
ＶＡＳ及ＲＳＳ评分比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），３组患者术后各时点头晕头痛、嗜睡、恶心呕吐、皮肤瘙痒、
尿潴留、呼吸抑制不良反应的发生率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），ＳＦ组和 ＤＺ组的 ＰＯＮＶ程度轻于 ＨＭ
组（Ｐ＜００５），ＳＦ组的药物费用明显低于ＤＺ组和 ＨＭ组（Ｐ＜００５）；ＳＦ组、ＤＺ组患者满意度高于 ＨＭ组（Ｐ＜
００５）。结论：术毕前滴注镇痛药物均可以防治ＬＣ术后急性疼痛，舒芬太尼最适用于临床。
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　　腹腔镜胆囊切除手术（ＬａｐａｒｏｓｃｏｐｉｃＣｈｏｌｅｃｙｓ
ｔｅｃｔｏｍｙ，ＬＣ）是目前广泛应用于临床的微创技
术［１］，与剖腹胆囊切除手术比较，其疼痛程度相对

较轻，术后多不需采用自控镇痛，而术中麻醉维持

常选择超短效阿片类镇痛药瑞芬太尼持续泵注，手

术结束时停止输注瑞芬太尼，患者会出现痛觉恢复

甚至痛觉过敏［２］。因此，选择一种镇痛效果好、不

良反应小的药物用于术后急性疼痛治疗显得尤为

重要。本研究采用临床常用的等效剂量的舒芬太

尼、地佐辛及氢吗啡酮对 ＬＣ手术患者进行术后镇
痛，观察３种药物的镇痛效果和短期不良反应，为
ＬＣ术后镇痛提供参考。

１　资料与方法

１１　一般资料
择期在全身麻醉下行ＬＣ手术患者９１例，ＡＳＡ

Ⅰ或Ⅱ级，年龄２１～６５岁，体重指数（ＢＭＩ）＜２８ｋｇ／
ｍ２，麻醉时间＜２ｈ。排除高血压、糖尿病、心脏病、
慢性疼痛、药物或酒精依赖、消化道溃疡、精神或认

知功能障碍等病史及手术时间 ＜３０ｍｉｎ的患者。
根据手术结束前静脉滴注镇痛药物分为 ＳＦ组（３１
例患者，给予舒芬太尼）、ＤＺ组（３１例患者，给予地
佐辛）和ＨＭ组氢（２９例患者，给予吗啡酮）。３组
患者的年龄及 ＢＭＩ比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），见表１。
１２　方法

所有患者均未术前用药。进入手术室后开放

外周静脉通路，常规监测血压（Ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ，
ＢＰ）、心率（Ｈｅａｒｔｒａｔｅ，ＨＲ）、心电图（ｅｌｅｃｔｒｏｃａｒｄｉｏ
ｇｒａｍ，ＥＣＧ）、血氧饱和度（ＳｐＯ２）和呼气末二氧化
碳（ＰＥＴＣＯ２），并通过脑电双频指数（ＢＩＳ）监护仪监
测麻醉深度。静脉注射丙泊酚２ｍｇ／ｋｇ、罗库溴铵
０６ｍｇ／ｋｇ、靶控输注瑞芬太尼（靶浓度４μｇ／Ｌ）麻
醉诱导，气管插管后行机械通气，设定潮气量为 ８

～１０ｍＬ／ｋｇ，呼吸频率 １２～１４次／ｍｉｎ，吸呼比１∶
２，氧流量１５Ｌ／ｍｉｎ。３组均于手术开始前给予地
塞米松１０ｍｇ、氟比洛芬酯５０ｍｇ。术中静脉靶控
输注瑞芬太尼（靶浓度２５～３５μｇ／Ｌ）、吸入七氟
烷（ＭＡＣ１０）维持麻醉，ＢＩＳ值维持在４０～６０。ＳＦ
组、ＤＺ组、ＨＭ组分别于手术结束前３０ｍｉｎ静脉推
注舒芬太尼０２μｇ／ｋｇ、地佐辛０２ｍｇ／ｋｇ、氢吗啡
酮００２ｍｇ／ｋｇ（推注时间 ＞３ｍｉｎ），同时静脉给予
氟比洛芬酯５０ｍｇ，托烷司琼５ｍｇ。于手术缝皮时
停七氟烷，静脉靶控输注瑞芬太尼（靶浓度调至

１５μｇ／Ｌ）至手术结束。术毕调节氧流量至５Ｌ／ｍｉｎ，
当自主呼吸恢复，呼之能应，呼吸频率 １２～２０次／
ｍｉｎ，呼吸空气 ＳｐＯ２≥９５％，潮气量 ＞８ｍＬ／ｋｇ时，
拔除气管导管。

１３　观察指标
记录３组患者手术、麻醉、拔管（手术结束前

至拔除气管导管的时间）及苏醒时间（手术结束前

至听从指令，能睁眼、握手的时间）、以及拔管即刻

（Ｔ０）、拔管后１０ｍｉｎ（Ｔ１）、术后６ｈ（Ｔ２）、术后１２ｈ
（Ｔ３）及术后２４ｈ（Ｔ４）的平均动脉压（Ｍｅａｎａｒｔｅｒｉａｌ
ｐｒｅｓｓｕｒｅ，ＭＡＰ）、ＨＲ，记录疼痛ＶＡＳ评分、ＲＳＳ镇静
评分及拔管后头晕头痛、嗜睡（入睡，对指令反应

迟钝）、ＰＯＮＶ程度（包括恶心、呕吐）［１］、皮肤瘙
痒、尿潴留、呼吸抑制（ＳｐＯ２≤９０％）等不良反应，
记录术后患者总体满意度和使用镇痛药物费用。

疼痛 ＶＡＳ评分标准：０分为无痛；１０分为最痛。
ＲＳＳ镇静评分标准：１分为不安静、烦躁，２分为安
静合作，３分为嗜睡、能听从指令，４分为睡眠状态
能被唤醒，５分为呼唤反应迟钝，６分为深睡、呼唤
不醒。

１４　统计学分析
数据采用 ＳＰＳＳ１９０进行处理。计量资料以

均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，组间的计量资料比较采
取方差分析，两两比较采用 Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ多重检验。
满意度采用等级秩和检验进行比较。计数资料用

４３３
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率（％）表示，数据比较采用ｘ２检验，Ｐ＜００５为差
异有统计学意义。

２　结果

２１　手术、麻醉、拔管及苏醒时间
除ＳＦ组拔管及苏醒时间较 ＤＺ组和 ＨＭ组延

长，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），３组患者的手
术、麻醉时间比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；
见表１。
２２　ＭＡＰ、ＨＲ、ＶＡＳ及ＲＳＳ评分

３组 ＬＣ手术患者各时点 ＭＡＰ、ＨＲ、ＶＡＳ及
ＲＳＳ评分比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），见
表２。

表１　３组ＬＣ术患者的手术、麻醉、拔管和苏醒时间比较（ｎ＝３１，ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｏｐｅｒａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ａｎｅｓｔｈｅｓｉａｔｉｍｅ，ｅｘｔｕｂａｔｉｏｎｔｉｍｅａｎｄｒｅｃｏｖｅｒｙ

ｔｉｍｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ
指标 ＳＦ组 ＤＺ组 ＨＭ组 Ｆ Ｐ
年龄（岁） ４８３９±１４１２ ４４４５±１２７０ ４０９２±１２７６ ２１７７ ０１２０
ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２３７７±２９７　 ２２５１±３０５　 ２３３８±３６５　 １２４８ ０２９２
手术时间（ｍｉｎ） ６８７４±２７７７ ７２０３±３１１３ ７０２９±３０２８ ００９５ ０９１０
麻醉时间（ｍｉｎ） ８１９０±２０４３ ７９６８±１８８４ ８６４６±２１８３ ０７６９ ０４６７
拔管时间（ｍｉｎ） 　８０６±３４３（１） 　６００±２２７（１） 　６７９±２００（１） ４６５６ ００１２
苏醒时间（ｍｉｎ） 　９６５±３２７（１） 　７１３±２３６（１） 　８３８±１９１（１） ７１１７ ０００１
（１）与ＤＺ组比较，Ｐ＜００５

表２　３组ＬＣ术患者的ＭＡＰ、ＨＲ、ＶＡＳ及ＲＳＳ评分比较（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．２　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＭＡＰ，ＨＲ，ＶＡＳａｎｄＲＳＳｓｃｏｒｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ

指标 组别 ｎ
拔气管插管时点

Ｔ０ Ｔ１ Ｔ２ Ｔ３ Ｔ４
ＭＡＰ（ｍｍＨｇ） ＳＦ组 ３１ ９３５８±１１９７ ９６５５±１０７７ ９７９０±１４００ ９３４２±１０８１ ９３８１±１０３０

ＤＺ组 ３１ ９１９４±１１８６ ９０５２±１０９３ ９０７１±１１７７ ９１０３±１０４５ ９１５２±１０５８
ＨＭ组 ２９ ８６４２±１０１０ ９４０８±８５３ ８８０４±８９２ ８８７１±１０９３ ９００８±７７３

ＨＲ（次／分） ＳＦ组 ３１ ７８８１±１０９８ ７４０３±１３２３ ７３７７±９８４ ７５３５±８５９ ７３９０±７３８
ＤＺ组 ３１ ８３４８±１０６４ ７９７１±８９１ ７４８１±９６９ ７６０６±７４３ ７６６１±６４０
ＨＭ组 ２９ ７９００±１０２７ ７８３８±９９６ ７６１７±９８５ ７５８８±８６４ ７５５４±８８３

ＶＡＳ（分） ＳＦ组 ３１ ０８８±０２３ １９９±１１９ ３４８±１９１ ２９７±１９１ １１９±０９１
ＤＺ组 ３１ １４２±０４３ １６４±１３５ ２８４±２０２ ２４２±１６１ １３２±１０８
ＨＭ组 ２９ ０４５±０１３ １２７±１１７ ２５８±１７４ ２６７±１８８ １７５±１３６

ＲＳＳ（分） ＳＦ组 ３１ ３２９±１３５ ２２６±０５８ １９４±０３６ ２００±０００ ２００±０００
ＤＺ组 ３１ ３２３±１１２ ２０６±０３６ ２００±０００ １９７±０１８ ２００±０００
ＨＭ组 ２９ ３２９±１１２ ２００±０００ １９６±０２０ ２００±０００ ２００±０００

２３　不良反应
３组患者术后各时点头晕头痛、嗜睡、恶心呕

吐、皮肤瘙痒、尿潴留、呼吸抑制不良反应的发生率

比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），见表３。ＳＦ
组和ＤＺ组的 ＰＯＮＶ程度轻于 ＨＭ组（Ｐ＜００５），
见表４。
２４　费用及满意度

ＳＦ组的药物费用明显低于ＤＺ组和ＨＭ组，差
异有统计学意义（Ｐ＜００５）；ＳＦ组、ＤＺ组患者满
意度高于ＨＭ组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），
见表５。

３　讨论

ＬＣ手术发展迅速，术后疼痛虽较开腹手术轻，
但早期术后疼痛仍普遍存在，有研究显示，ＬＣ术后
２４ｈ内约６５％患者存在中等程度的疼痛，２３％的
患者经历重度疼痛［２］。主要由内脏疼痛、腹壁切

口疼痛和右肩部疼痛３部分组成，引起疼痛的原因
可能与ＣＯ２气腹、腹壁创伤及机械性消毒有关

［３］。

若术后急性疼痛处理不及时，可影响患者术后转归

甚至形成慢性疼痛，影响患者生活质量。本研究选
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表３　３组各时点不良反应发生率（ｎ，％）
Ｔａｂ．３　Ｓｉｄｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｔｈｒｅｅ

ｇｒｏｕｐｓａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｉｍｅｐｏｉｎｔｓ
指标　　 组别 ｎ Ｔ２ Ｔ３ Ｔ４
头晕头痛 ＳＦ组 ３１ ６（１９４） ２（６５） ３（９７）

ＤＺ组 ３１ ４（１２９） ３（９７） １（３２）
ＨＭ组 ２９ ４（１３７） ２（６９） ２（６９）

嗜睡　　 ＳＦ组 ３１ ０（００） ０（００） ０（００）
ＤＺ组 ３１ ０（００） ０（００） ０（００）
ＨＭ组 ２９ ２（６８） ０（００） ０（００）

恶心呕吐 ＳＦ组 ３１ ７（２２６） ３（９７） ０（００）
ＤＺ组 ３１ ４（１２９） ５（１６１） ０（００）
ＨＭ组 ２９ ７（２４１） ４（１３８） ２（６８）

皮肤瘙痒 ＳＦ组 ３１ ０（００） ０（００） ０（００）
ＤＺ组 ３１ ３（９７） ０（００） ０（００）
ＨＭ组 ２９ ３（１０３） １（３４） ０（００）

尿储留　 ＳＦ组 ３１ ０（００） ０（００） ０（００）
ＤＺ组 ３１ ０（００） ０（００） ０（００）
ＨＭ组 ２９ １（３４） １（３４） ０（００）

呼吸抑制 ＳＦ组 ３１ ０（００） ０（００） ０（００）
ＤＺ组 ３１ ０（００） ０（００） ０（００）
ＨＭ组 ２９ ０（００） ０（００） ０（００）

表４　３组ＬＣ术患者的ＰＯＮＶ程度（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．４　ＤｅｇｒｅｅｏｆＰＯＮＶｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ

组别 ｎ
ＰＯＮＶ程度（分）

恶心 呕吐

ＳＦ组 ３１ ２３６±１３６（１） ０５２±０５１（１）

ＤＺ组 ３１ ２２６±１６３（１） ０６１±０５０（１）

ＨＭ组 ２９ ４２４±２５０ １３４±０８６
（１）与ＨＭ组比较，Ｐ＜００５

表５　３组的费用及总体满意度比较
Ｔａｂ．５　Ｃｏｓｔａｎｄｏｖｅｒａｌｌｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆ
ｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｃｏｓｔｉｎｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ

组别　 ｎ
费用

（元）

满意度（ｎ，％）
满意 一般 不满意

ＳＦ组 ３１５５（１）（２） ２６（８３９）（１） ５（１６１）（１） ０（００）（１）

ＤＺ组 ３１２２８　　 ２５（８０６）（１） ６（１９４）（１） ０（００）（１）

ＨＭ组 ２９１９０　　 １７（５８６） ８（２７６） ４（１３８）
（１）与ＨＭ组比较，Ｐ＜００５；（２）与ＤＺ组比较，Ｐ＜００５

择多模式镇痛方式，使用３种不同阿片类镇痛药物
舒芬太尼、地佐辛和氢吗啡酮分别配伍相同剂量的

氟比洛芬酯，用于 ＬＣ术后急性疼痛的比较。舒芬
太尼、地佐辛及氢吗啡酮的镇痛效能比为１００００∶
１０∶１。赵伟成等［４］研究表明，在瑞芬太尼复合全

麻下行ＬＣ手术毕前予舒芬太尼０２μｇ／ｋｇ能有效

维持苏醒期血流动力学稳定，减轻术后早期疼痛。

本研究借鉴该项研究中舒芬太尼的剂量，舒芬太

尼、地佐辛及氢吗啡酮的剂量选择分别为０２μｇ／
ｋｇ、０２ｍｇ／ｋｇ及００２ｍｇ／ｋｇ。舒芬太尼、地佐辛
和氢吗啡酮均为中长效阿片类药物镇痛剂，均可激

动或部分激动阿片 μ受体。在本研究中，ＳＦ组拔
管及苏醒时间延长于ＤＺ组，可能原因为孤束核和
第９、１０对脑神经富含阿片受体，吗啡类镇痛药与
阿片受体结合可抑制来自咽部的刺激；舒芬太尼对

μ受体的亲和力强，可降低丘脑的兴奋性，抑制肾
上腺髓质释放儿茶酚胺［５］；与其他阿片类镇痛药

物相比，舒芬太尼有更好的镇静、镇痛作用［６－８］。

盐酸氢吗啡酮通过激动中枢神经系统 μ阿片
类受体起镇痛作用［９－１０］。在本研究中，与 ＳＦ组、
ＤＺ组比较，ＨＭ组ＰＯＮＶ程度较重，ＳＦ组、ＤＺ组患
者满意度高于 ＨＭ组，这与 Ｆｅｌｄｅｎ等［１１］研究结果

相似，考虑与以下因素有关：（１）舒芬太尼对 μ１受
体（介导镇静、镇痛效应）较 μ２受体（介导呼吸抑
制、恶心呕吐效应）有更高的选择性和激动作用，

镇痛效应强而不良反应小［１２］；（２）地佐辛对 μ受
体具有激动和拮抗双重作用，不产生典型的 μ受
体依赖，可使胃肠平滑肌松弛，减少恶心呕吐的发

生［１３］。本研究还发现 ＳＦ组的药物费用明显低于
ＤＺ组和ＨＭ组（Ｐ＜００５），说明舒芬太尼适用于
普通人群。

综上，术毕前滴注镇痛药物均可以防治 ＬＣ术
后急性疼痛，但氢吗啡酮术后不良反应较多、患者

满意度低，而地佐辛价格高，增加了患者经济负担；

故舒芬太尼最适用于临床。
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