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［摘　要］目的：了解消化门诊患者的疾病谱及幽门螺杆菌感染情况。方法：分析１４４５４例消化内科门诊患
者的年龄构成、疾病谱、幽门螺杆菌（Ｈｐ）感染及抗Ｈｐ治疗效果。结果：消化门诊病人以４０～６９岁年龄段所占
比例最高（６２３３％），消化系统前８位疾病谱分别是慢性胃炎、功能性胃肠病、消化性溃疡、反流性食管炎、肝脏
疾病、直肠结肠炎、胆囊疾病、胰腺疾病，其中功能性胃肠病女性患者多于男性，差异有统计学意义（Ｐ＜００１）；
Ｈｐ阳性率为５４０８％，Ｈｐ根除率为９８５８％。结论：消化门诊患者中慢性胃炎、功能性胃肠病的患病率及Ｈｐ阳
性率较高，经治疗大多数Ｈｐ可被根除。
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　　消化科是医院门诊量最大的科室之一，随着人
民生活水平的提高和膳食结构的改变，消化系统疾

病谱也发生了改变，故了解消化系统的疾病构成及

流行病学特点，可为卫生资源合理运用、临床卫生

决策提供参考数据。本研究对 ２０１３年 １０月 ～
２０１５年５月１４４５４例消化内科门诊就诊病人的年

龄、性别、疾病谱、幽门螺杆菌（Ｈｐ）感染情况等进
行了分析，现报道如下。

１　材料与方法
１１　一般资料

就诊患者共１４４５４人次，其中男６９２９人次，
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女７５２５人次，就诊患者中，最小 １４岁，最大 ９２
岁，平均（４７±１３２１）岁。消化内科门诊患者年
龄、性别分布见表１。

表１　１４４５４例消化内科门诊患者年龄、性别分布
Ｔａｂ．１　ＴｈｅＧｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｆａｇｅａｎｄｇｅｎｄｅｒ

ｏｆｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌｏｇｙｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｕｔｐａｔｉｅｎｔｓ

年龄（岁）
性别（ｎ，％）
男 女

合计

１４～１９ ９０ （０６２） １２９（０８９） 　２１９　（１５１）

２０～２９ ７３５ （５０９） ８４１（５８１） １５７６（１０９０）

３０～３９ １０４１（７２０） １１１７（７７３） ２１５８（１４９３）

４０～４９ １５１９（１０５１） １６４９（１１４１） ３１６８（２１９２）

５０～５９ １５２６（１０５６） １６０３（１１０９） ３１２９（２１６５）

６０～６９ １３２１（９１４）１３９０（９６２） ２７１１（１８７６）

７０～７９ ５９０（４０８） ６７５（４６７） １２６５　（８７５）

≥８０ １０７（０７４） １２１（０８４） ２２８　（１５７）

合计 ６９２９（４７９４） ７５２５（５２０６）１４４５４（１００００）

１２　方法
以第一诊断为准进行疾病分类统计，入选慢性

胃炎患者内镜下均有明显炎症表现并伴有不同程

度的糜烂；入选功能性胃肠病患者，均按罗马Ⅲ标
准诊断，包括功能性食管疾病、功能性胃十二指肠

疾病、功能性肠病、功能性腹痛综合征４大类。有
９４６６例患者行１４Ｃ尿素呼气试验检测 Ｈｐ感染情
况，其中４９３３例阳性患者接受抗Ｈｐ治疗，给予质
子泵抑制剂、铋剂以及２种抗生素，治疗７～１４ｄ。
１３　观察指标

观察前８位消化疾病谱构成及 Ｈｐ感染情况，
比较男女Ｈｐ阳性患者所占比例的差异，观察接受
抗Ｈｐ治疗患者的疗效。
１４　统计学方法

应用ＳＰＳＳ１１５统计软件进行数据统计，计量
资料以均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，组间比较采用 ｔ
检验，计数资料用 χ２检验，Ｐ＜００５为差异有统计
学意义。

２　结果

２１　疾病谱构成
消化系统前８位疾病谱分别是慢性胃炎、功能

性胃肠病、消化性溃疡、反流性食管炎、肝脏疾病、

直肠、结肠炎、胆囊疾病、胰腺疾病；其中功能性胃

肠病女性患者多于男性，差异有统计学意义（χ２ ＝
４９６，Ｐ＜００１），另７种疾病性别差异无统计学意
义（Ｐ＞００５）。见表２。

表２　１４４５４例消化内科门诊患者的前８位疾病谱
Ｔａｂ．２　Ｔｈｅｐｒｅｃｅｄｉｎｇ８ｄｉｓｅａｓｅｓｐｅｃｔｒｕｍｓｏｆｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌｏｇｙｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｕｔｐａｔｉｅｎｔｓ

病种名称 ｎ 所占比例（％） 平均年龄（岁）
性别比例（ｎ，％）

男 女

慢性胃炎 ５７６６ ３９８９ ４６１３±１３７１ ２８１０（１９４４） ２９５６（２０４５）

功能性胃肠病 ３４６５ ２３９７ ４４８１±１４３３ １４３７（９９４） ２０２８（１４０３）

消化性溃疡 ２６７２ １８４９ ４５２２±１３２５ １４５７（１００８） １２１５（８４１）

反流性食管炎 １１７４ ８１２ ４６１４±１２７８ ５９５（４１２） ５７９（４０１）

肝脏疾病 ５３２ ３６８ ４２１２±１５３７ ２８７（１９９） ２４５（１６９）

直肠、结肠炎 ３７７ ２６１ ４３７６±１５１３ １７５（１２１） ２０２（１４０）

胆囊疾病 １５９ １１０ ４４２５±１３８６ ７３（０５１） ８６（０５９）

胰腺疾病 ４５ ０３１ ４３３３±１７５９ ２５（０１７） ２０（０１４）

２２　Ｈｐ感染情况
在行１４Ｃ尿素呼气试验的 ９４６６例患者中，

５１１９例检出 Ｈｐ阳性，其中男性 ２６２３例，女性
２４９６例，男女所占比例差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。４９３３例阳性患者接受抗 Ｈｐ治疗，４８６０
例患者治疗后 Ｈｐ根除，７３例治疗后 Ｈｐ未根除，
见表３。

３　讨论

通过对乌当区居民消化门诊疾病谱分析，可以

对当地居民的卫生保健提供较好依据，从而更好地

为当地居民的健康服务［１］。

本研究发现，消化内科门诊以４０～６９岁就诊

５９５
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表３　１４４５４例消化内科门诊患者Ｈｐ感染情况
Ｔａｂ．３　Ｈｐｉｎｆｅｃｔｉｏｎｉｎｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌｏｇｙ

ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｕｔｐａｔｉｅｎｔｓ
Ｈｐ相关指标 ｎ 百分比（％）
Ｈｐ阳性 ５１１９ ５４０８
　男 ２６２３ ５１２４
　女 ２４９６ ４８７６
抗Ｈｐ疗效
　阴性 ４３４７ ４５９２
　１疗程根除 ４１０６ ８３２４
　≥２疗程根除 ７５４ １５２８
　≥２疗程未根除 ７３ １４８

病人所占比例最高，为６２３３％，可能与这一阶段
中老年人的社会、家庭、工作压力大，退休后环境及

社会角色的转变有关；≥７０岁的老年患者达
１０３２％，亦占据了不小比例，这与我国步入老龄化
社会、医疗保障制度的纵深开展等因素有关［２］。

消化内科门诊前８位疾病谱分别是慢性胃炎、
功能性胃肠病、消化性溃疡、反流性食管炎、肝脏疾

病、直肠结肠炎、胆囊疾病、胰腺疾病。本研究显

示，功能性胃肠病患者占２３９７％，仅次于慢性胃
炎，且女性患者多于男性，这类患者主要表现为胃

肠道症状反复发作而缺乏相应的生化指标异常和

器质性病变证据，常伴有失眠、焦虑或其他精神症

状，精神因素和应激因素一直被认为与其发病有密

切关系［３］。功能性胃肠病在消化内科门诊很常

见，在西方国家约占消化科门诊病人的 ４０％ ～
６０％［４］；该数据高于本研究数据。

Ｈｐ是慢性胃炎、消化性溃疡的主要致病因子，
是胃黏膜相关淋巴瘤（ＭＡＬＴ）的病因，于１９９４年
被世界卫生组织列为人类胃癌的一级致癌源［５］。

中华医学会消化病分会于２００１－２００４年在全国进
行了一项涉及全国１９个省市３９个中心的大规模
Ｈｐ流行病学调查，调查结果显示，我国 Ｈｐ感染率
为４０％ ～９０％，平均为５９％［６］；贵州省贵阳市 Ｈｐ
感染率约 ６３５％，遵义地区约 ６１２％，罗甸县约
６８７％［７－９］。本研究９４６６例行１４Ｃ尿素呼气试验
的患者中，Ｈｐ阳性５１１９例，占５４０８％，与医学会
的调查相符，略低于平均水平，亦略低于贵阳市、罗

甸、遵义等地区，可能与近几年消化科医生提高了

对Ｈｐ感染诊治、预防的重视程度，从而降低了 Ｈｐ
感染率有关。Ｈｐ阳性的感染者中，男女比例相当，
提示Ｈｐ人群普遍易感，无明显性别差异。四联抗
Ｈｐ治疗一个疗程失败率１６７６％，提示本地区的
Ｈｐ对常用的几种抗生素有一定的耐药性，不同药
物的耐药性有待下一步研究统计。

综上所述，本研究对１４４５４例消化门诊疾病
患者的情况作了较为详细的研究，对患者年龄分

布、男女比例、发病种类、幽门螺杆菌感染情况等进

行了分析，结论具有一定的临床意义，对当地居民

的卫生保健、消化专科医生的临床治疗有一定的启

示作用。
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