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［摘　要］目的：检测血清总胆汁酸（ＴＢＡ）水平与老年人冠心病（ＣＨＤ）的相关性。方法：４０例（稳定性心绞
痛）老年ＣＨＤ患者作为观察组（用Ｇｅｎｓｉｎｉ评分评价ＣＨＤ的严重程度），４２例同期老年健康体检者作为对照组，
取观察组入院时或对照组体检当日的血清，采用全自动生化仪检测总胆固醇（ＴＣ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬｃ）、低
密度脂蛋白（ＬＤＬｃ）及甘油三脂（ＴＧ）等血脂指标，白介素６（ＩＬ６）、肿瘤坏死因子α（ＴＮＦα）等炎症因子及ＴＢＡ
的表达，比较２组受检者血清血脂指标、炎症因子和ＴＢＡ水平；采用Ｓｐｅａｒｍａｎ法分析冠心病患者ＴＢＡ与血脂指
标、炎症因子及Ｇｅｎｓｉｎｉ评分的相关性。结果：与对照组比较，观察组除 ＴＣ、ＴＮＦα及 ＴＢＡ水平显著升高，差异
有统计学意义（Ｐ＜００５）；Ｓｐｅａｒｍａｎ法分析结果显示，老年ＣＨＤ患者血清ＴＢＡ水平与ＴＣ、ＴＮＦα及Ｇｅｎｓｉｎｉ评分
均呈现显著正相关（ｒ＝０７８７、０９２４、０８３７，Ｐ＜００１）。结论：老年ＣＨＤ患者ＴＢＡ水平显著升高，且与疾病严重
程度密切相关。
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　　冠状动脉粥样硬化性心脏病（ｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔ
ｄｉｓｅａｓｅ，ＣＨＤ）是我国最为常见的心血管系统疾病
之一，目前认为血脂代谢紊乱与血管内皮细胞受损

的交互作用在该病的发生和发展中起着重要作

用［１－４］。高脂血症是公认的 ＣＨＤ危险因素，新近
的研究显示血清总胆汁酸（ｔｏｔａｌｂｉｌｅａｃｉｄ，ＴＢＡ）水
平升高与ＣＨＤ的发生发展有关［５］。本研究以老年

ＣＨＤ患者作为研究对象，观察其外周血清 ＴＢＡ水
平的改变。

１　对象与方法

１．１　对象
２０１３年１月～２０１５年１月收治的４０例 ＣＨＤ

（稳定性心绞痛）患者作为观察组，年龄≥６０岁，
ＣＨＤ的诊断符合《冠状动脉粥样硬化性心脏病诊
断标准》［６］，参考文献［７］采用 Ｇｅｎｓｉｎｉ评分评估
ＣＨＤ的病变严重程度；排除有合并心脏手术史、其
它心脏器质性病变、活动性感染及恶性肿瘤等终末

期疾病患者。另选取４２例同期老年健康体检者作
为对照组。２组研究对象的性别、年龄等基础资料
比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性，
见表１。

表１　两组被检者一般资料比较
Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｇｅｎｅｒａｌｄａｔａ

ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
指标 观察组 对照组 ｔ／χ２ Ｐ
男／女 ２６／１６ ２１／１９ ０．７４１ ０．３８９
年龄（岁） ６７．３±４．５６７．６±５．１ ０．２８３ ０．７７８
ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２２．５±１．４２２．６±１．５ ０．３１２ ０．７５６
既往吸烟（ｎ，％）
　是 ２２（５２．４） ２３（５７．５）

０．２１７ ０．６４２
　否 ２０（４７．６） １７（４２．５）
饮酒（ｎ，％）
　是 １７（４０．５） １８（４５．０）

０．１７１ ０．６７９
　否 ２５（５９．５） ２２（５５．０）

１．２　方法
分别抽取观察组入院时或对照组体检当日的

空腹外周静脉血５ｍＬ，分离血清。采用全自动生
化仪检测：（１）总胆固醇（ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＴＣ）、高
密度脂蛋白（ｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＨＤＬｃ）、低密
度脂蛋白（ｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＬＤＬｃ）及甘油三
脂（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ＴＧ）等血脂指标；（２）白介素６（ｉｎ
ｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６，ＩＬ６）、肿瘤坏死因子α（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓ

ｆａｃｔｏｒα，ＴＮＦα）等炎症因子；（３）ＴＢＡ。
１．３　统计学方法

数据采用 ＳＰＳＳ２３．０软件进行处理。计量资
料采用均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，两两比较采用 ｔ
检验。计数资料采用率（％）表示，两两比较采用
χ２检验。采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ法分析老年 ＣＨＤ患者
ＴＢＡ与所检查的血脂指标、炎症因子及 ＣＨＤ
Ｇｅｎｓｉｎｉ评分间的相关性。Ｐ＜００５为差异具有统
计学意义。

２　结果

２．１　血脂指标、炎症因子及ＴＢＡ
与对照组比较，观察组除 ＴＣ、ＴＮＦα及 ＴＢＡ

水平显著高，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）外，其
余指标比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。见表
２。

表２　两组被检者血脂指标、炎性因子及ＴＢＡ比较
Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｓｅｒｕｍｌｉｐｉｄｓ，ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ

ｆａｃｔｏｒｓａｎｄＴＢＡｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
指标 观察组 对照组 ｔ Ｐ
ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ５．３２±１．２１ ３．５６±０．８５ ７．５８７ ＜０．０１　
ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．７５±０．３２ １．６８±０．３８ ０．９０４ ０．３６９
ＨＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．０７±０．４１ １．１９±０．５２ １．１６３ ０．２４８
ＬＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ３．２４±０．６７ ２．９７±０．６３ １．８７８ ０．０６４
ＩＬ６（ｎｇ／Ｌ） １２．１５±４．２７１２．０３±３．９６ ０．１３２ ０．８９６
ＴＮＦα（ｎｇ／Ｌ） １４．５８±３．３８１１．１５±３．１６ ４．７４１ ＜０．０１
ＴＢＡ（μｍｏｌ／Ｌ） ５．２３±１．３６ ３．２６±１．０６ ７．２９１ ＜０．０１

２．２　老年ＣＨＤ患者ＴＢＡ与ＴＣ及ＴＮＦα的相关性
如图１所示，老年ＣＨＤ患者血清 ＴＢＡ水平与

ＴＣ及ＴＮＦα均呈现显著正相关（ｒ＝０７８７、０９２４，
Ｐ＜００１）。
２．３　老年ＣＨＤ患者ＴＢＡ与Ｇｅｎｓｉｎｉ评分的相关性

如图 ２所示，老年 ＣＨＤ患者 ＴＢＡ水平与
Ｇｅｎｓｉｎｉ评分呈现显著正相关（ｒ＝０８３７，Ｐ＜
００１）。

３　讨论

我国心血管疾病的发病率逐年攀升，这可能与

我国人口老龄化、西方化的生活饮食方式及食品安

全恶化等因素有关［８］。目前认为脂质代谢紊乱是

ＣＨＤ发病的主要推动力量［９－１０］。并发高血脂在

ＣＨＤ人群中十分常见，内、外源性胆固醇的代谢异
１８９
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图１　老年ＣＨＤ患者血清ＴＢＡ与ＴＣ及ＴＮＦα的相关性
Ｆｉｇ．１　ＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｏｆｓｅｒｕｍＴＢＡｗｉｔｈＴＣａｎｄＴＮＦαｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ

图２　老年ＣＨＤ患者ＴＢＡ与Ｇｅｎｓｉｎｉ评分的相关性
Ｆｉｇ．２　ＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎＴＢＡａｎｄＧｅｎｓｉｎｉｓｃｏｒｅ

ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ

常导致的血清总胆固醇及低密度脂蛋白水平升高

在冠状动脉粥样硬化的形成过程中起到了重要作

用［１１］。胆固醇的代谢主要在肝脏，肝脏可以将胆

固醇转化为胆汁酸进入肠道。正常人体具有将过

多摄入的胆固醇转化为胆汁酸排出体外的内力，而

如果无法排出过多的胆汁酸将会导致血清ＴＢＡ水
平升高［１２］。ＴＢＡ具有细胞毒性作用，可以损伤血
管内皮细胞，这种细胞毒性作用且具有剂量依赖

性［５，１３］。鉴于此，本研究从分析老年 ＣＨＤ患者血
清ＴＢＡ着手，探讨ＴＢＡ与血脂及血清炎症因子间
的相关性，分析 ＴＢＡ与 ＣＨＤ的关系，以期为 ＣＨＤ
的临床诊疗提供一定数据支持和参考。

本研究结果显示，老年 ＣＨＤ患者血清 ＴＣ、
ＴＮＦα及ＴＢＡ水平显著高于老年健康体检者。提
示ＴＢＡ可能与ＣＨＤ有一定关联，同时再次证实血
清ＴＣ、ＴＮＦα水平与ＣＨＤ发病有关。ＴＮＦα是经
典的促炎因子，在慢性炎症的维持及急性炎症的级

联放大中均发挥关键作用［１４－１５］。血管内皮受损及

全身性慢性炎症是 ＣＨＤ的主要发病机制假说之
一。本研究的相关性分析结果显示，ＣＨＤ患者血
清ＴＢＡ与ＴＮＦα及ＴＣ均呈现显著正相关。这提
示ＴＢＡ可能同时与血脂代谢及系统性炎症反应相
关，推测 ＴＢＡ可能与 ＣＨＤ的严重程度亦相关，
Ｇｅｎｓｉｎｉ评分可直接反映冠心病的严重程度，本研
究结果显示老年ＣＨＤ患者 ＴＢＡ与 Ｇｅｎｓｉｎｉ评分呈
现显著正相关关系，佐证上述推断。提示检测老年

ＣＨＤ患者血清ＴＢＡ可推断疾病进展情况。
综上，老年 ＣＨＤ患者 ＴＢＡ水平显著升高，且

与疾病严重程度密切相关，提示其在该病的发生或

发展中发挥一定作用。
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（上接第９７９页）

　　综上，采用降钙素联合骨肽治疗 ＯＰ效果优于
采用阿仑膦酸钠治疗，对于条件较好的老年女性

ＯＰ患者，建议采用降钙素联合骨肽进行治疗。
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