
'()*+,-./s0ïð127©364@7

5xy67



0ÒÓ

，
|

　
»

，
ÔÕÖ

，
|r»

，
8

　
×

，
ÙsØ



（
!"#$%&NO{Ò#R

，
!" !-

　５５０００２）

［
8

　
9

］
:4

：
��GîJkÕr¸r�Á�}ÃÈIe~�4`¼e�Ä~1f

（ＰＡＨＣＨＤ）
fðñÁ

$

。
;<

：４３
Ü

ＰＡＨＣＨＤ
vwJ#J����

（ｎ＝２０，
ûkGîJkÕr¸r�Á�

）
xa��

（ｎ＝２３，
ûk

GîJk

），
J��k�rxk�£H

１、３、６
�

１２
�¿ø

２
�vw�Ä~£ìf

、６ｍｉｎ
b³x;

（６ＭＷＴ）
x~

3­Jå

（ＮＹＨＡ）。
=>

：
-�

ＰＡＨＣＨＤ
vw}Ã

６
��

１２
��Ä~£ìf�&¶

，
AZ�}Ãr§¨gh

±²³&´µ

（Ｐ＜００５），
SZ�

６
�A

１２
��Ä~£ìf§¨gh�²³&´µ

（Ｐ＞００５），
}Ã

１２
���

���Ä~£ìf&¶¾aü

（Ｐ＜００５）；６ＭＷＴ
#$ü&

，
Ak�r§¨

，
����k�£H

１
��

、
a��

�k�£H

３
��01

，６ＭＷＴ
b³5�üCLÑ

（Ｐ＜００５）；
H

６
������

６ＭＷＴ
b³5�P�a��

（Ｐ＜００５）；
Ak�r§¨

，
���k�£H

３
���01

，
a��H

６
��01

ＮＹＨＡ
JåfⅢåxⅣåvw§

Üaü5¶

，ⅠåxⅡåvw§Üaü®1

（Ｐ＜００５），
Z<}Ã�9-�ⅠåxⅡåvw§Ü§¨

，
gh�²³&´

µ

（Ｐ＞００５）。
=?

：
GîJkÕr¸r�Á�}Ã

ＰＡＨＣＨＤ
A±Á&¶�Ä~£ìf

，
Nð~3­

。

［
@AB

］
ÈIe~�4

；
�Ä~1f

；
GîJk

；̧
r�Á�

；６ｍｉｎ
b³x;

；
~3­Jå

［
CDEFG

］Ｒ５４１．１；Ｒ４５３．９　　［
HIJKL

］Ａ　　［
HMNG

］１０００２７０７（２０１８）０４０４４１０４
ＤＯＩ：１０．１９３６７／ｊ．ｃｎｋｉ．１０００２７０７．２０１８．０４．０１４

ＣｌｉｎｉｃａｌＳｔｕｄｙｏｎＳｉｌｄｅｎａｆｉｌａｎｄＢａｉｎｐｒｏｓｔＳｏｄｉｕｍｉｎｔｈｅ
ＴｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＰｕｌｍｏｎａｒｙＡｒｔｅｒｉａｌＨｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ
ＡｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈＣｏｎｇｅｎｉｔａｌＨｅａｒｔＤｉｓｅａｓｅ

ＰＡＮＹｕｊｉａ，ＺＨＡＮＧＰｉｎｇ，ＬＵＯＹｉｒａｎ，ＺＨＡＮＧＣｈａｎｇｈａｉ，ＹＡＮＧＬｏｎｇ，ＬＩＵＸｉａｏｑｉａｏ
（ＴｈｅＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＧｕｉｚｈｏｕＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｇｕｉｙａｎｇ５５０００２，Ｇｕｉｚｈｏｕ，Ｃｈｉｎａ）

［Ａｂｓｔｒａｃｔ］Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｓｉｌｄｅｎａｆｉｌａｎｄｂａｉｎｐｒｏｓｔｓｏｄｉｕｍｉｎｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｉａｌｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ（ＰＡＨＣＨＤＰ）．
Ｍｅｔｈｏｄｓ：４３ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＰＡＨＣＨＤｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝２０）ａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ（ｎ＝２３）．Ｔｈｅｆｏｒｍｅｒｔｏｏｋｏｒａｌｓｉｌｄｅｎａｆｉｌａｎｄｂａｉｎｐｒｏｓｔｓｏｄｉｕｍ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｌａｔｔｅｒｔｏｏｋｏｒａｌｓｉｌｄｅｎａ
ｆｉｌｏｎｌｙ．Ｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙｓｙｓｔｏｌｉｃｐｒｅｓｓｕｒｅ，ｓｉｘｍｉｎｕｔｅｗａｌｋｔｅｓｔ（６ＭＷＴ）ａｎｄＮｅｗＹｏｒｋＨｅａｒｔＡｓｓｏ
ｃｉａｔｉｏｎ（ＮＹＨＡ）Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄｂｅｆｏｒｅａｎｄｉｎｔｈｅ１ｓｔ，３ｒｄ，６ｔｈａｎｄ１２ｔｈ

ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙｓｙｓｔｏｌｉｃｐｒｅｓｓｕｒｅｄｅｃｌｉｎｅｄ（Ｐ＜０．０５）ｉｎｔｈｅ
６ｔｈａｎｄ１２ｔｈｍｏｎｔｈｓ，ａｎｄｔｈｅｒｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｉｎｄｅｘｂｅｆｏｒｅｔｈｅｔｒｅａｔ
ｍｅｎｔ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｄｅｃｌｉｎｅｄｉｎｄｅｘｉｎｔｈｅ６ｔｈｍｏｎｔｈａｎｄｔｈｅ１２ｔｈｍｏｎｔｈａｆｔｅｒｔｒｅａｔ
ｍｅｎｔｈａｄｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ（Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙｓｙｓｔｏｌｉｃｐｒｅｓｓｕｒｅｄｅｃｌｉｎｅｄｍｏｒｅｏｂ
ｖｉｏｕｓｌｙｉｎｔｈｅ１２ｔｈｍｏｎｔｈａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．６ＭＷＴｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅｄｉｓｔａｎｃｅｂｅｇａｎｔｏｉｎｃｒｅａｓｅｏｂｖｉｏｕｓｌｙ
ｉｎｔｈｅ１ｓｔｍｏｎｔｈｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｉｎｔｈｅ３ｒｄｍｏｎｔｈｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｓａｆｔｅｒｔａｋｉｎｇｔｈｅｄｒｕｇ（Ｐ＜
０．０５），ｂｕｔｔｈｅｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｉｎｄｅｘｉｎｔｈｅ３ｒｄ，６ｔｈａｎｄ１２ｔｈｍｏｎｔｈｓｈａｄｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ

１４４

6

４３
7

　
6

４
8

２０１８
9

４
:

　　　 ; < = > ? @ @ A

ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＧＵＩＺＨＯＵＭＥＤＩＣＡＬＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ　　　
Ｖｏｌ．４３　Ｎｏ．４
２０１８．４

 ［
ÅÆÇÈ

］
!".$Ïr�³=ÇÈ

［
â$r

ＬＨ
/

（２０１５）７１６０
�

］；
!-Ñ$Ï³=ÇÈ

［
²$rZ

（２０１５１００１）
°

５３
�

］


!"#$%&

２０１４
åæç+è(


0é�w

Ｅｍａｉｌ：Ｌｉｕｘｑ６４００＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ
êëìí�¹

：２０１８－０４－２４　
êëìíîï

：ｈｔｔｐ：／／ｋｎｓ．ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／ｋｃｍｓ／ｄｅｔａｉｌ／５２．１１６４．Ｒ．２０１８０４２４．２１２０．００１．ｈｔｍｌ



（Ｐ＞０．０５）；Ｔｈｅｈｅａｒｔｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅ３ｒｄｍｏｎｔｈａｆｔｅｒｔａｋｉｎｇｔｈｅｄｒｕｇｂｅｇａｎｔｏｉｍｐｒｏｖｅ（Ｐ＜０．０５），
ｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅ３ｒｄａｎｄ６ｔｈｍｏｎｔｈｓ（Ｐ＞０．０５），ｙｅｔｔｈｅｒｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅ
ｔｗｅｅｎｔｈｅ６ｔｈａｎｄ１２ｔｈｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５）；ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ＰＡＨｂｅｇａｎｔｏｄｅｃｌｉｎｅ
ｉｎｔｈｅ６ｔｈｍｏｎｔｈａｆｔｅｒｔａｋｉｎｇｔｈｅｄｒｕｇ（Ｐ＜０．０５），ｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｉｎｄｅｘｅｓｉｎｔｈｅ
１２ｔｈａｎｄ６ｔｈｍｏｎｔｈｓ．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｄａｔａｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆＮＹＨＡＣｌａｓｓＩＩＩａｎｄ
ＩＶｂｅｇａｎｔｏｄｅｃｌｉｎｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｆｒｏｍｔｈｅ６ｔｈｍｏｎｔｈａｎｄｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｆｒｏｍｔｈｅ３ｒｄ

ｍｏｎｔｈ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆＣｌａｓｓＩａｎｄＩＩｉｎｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒ
ｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｓｏｆＣｌａｓｓＩａｎｄＩＩｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅｓａｍｅｐｅｒｉｏｄｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｔｈｅ
ｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｓｈｏｗｅｄｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｃａｒｄｉａｃｆｕｎｃｔｉｏｎ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ：Ｏ
ｒａｌｓｉｌｄｅｎａｆｉｌｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｓｉｌｄｅｎａｆｉｌａｎｄｂｅｒａｐｒｏｓｔｓｏｄｉｕｍｃａｎｂｅａｐｐｌｉｅｄｔｏｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＰＡＨ
ＣＨＤ，ｗｈｉｃｈｉｓｓａｆｅａｎｄｒｅｌｉａｂｌｅ，ａｎｄｉｔｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅＰＡＨ，ｉｎｃｒｅａｓｅ６ＭＷＴｄｉｓｔａｎｃｅａｎｄｉｍ
ｐｒｏｖｅｃａｒｄｉａｃｆｕｎｃｔｉｏｎ．
［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］ｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ；ｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｉａｌｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ；ｓｉｌｄｅｎａｆｉｌ；ｂａｉｎｐｒｏｓｔｓｏｄｉｕｍ；
ｓｉｘｍｉｎｕｔｅｗａｌｋｔｅｓｔ；ｈｅａｒｔｆｕｎｃｔｉｏｎｇｒａｄｉｎｇ

　　
ÈIe~�4`¼e�Ä~1f

（ｐｕｌｍｏｎａｒｙ
ａｒｔｅｒｉａｌｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ，ＰＡＨ
ＣＨＤ）

½ }�$

—
�J~ÃÈ~4*+f<X

CM6Õre�Ä~1f

［１］。
ÈIe~�4½*

+�Ä~1fòóôf5À;<

，
D+$

－
�J~

kl

，ＰＡＨＣＨＤ
AJ�Ä®Ãx¬®Ã�Ä~1

f

，
u�

／
$W=6~q§Ï

（Ｑｐ／Ｑｓ）＞１５
��

1Jp¸

，ＰＡＨ
üC®1x

Ｑｐ／Ｑｓ＜１５
�&v

wBn¬®Ã

ＰＡＨ
�

［２］。
¬®Ã

ＰＡＨＣＨＤ
vw

�6ÕyÀ(YA³Nj

，
ðñ13�4îef8

l�Ä~1f

［３］。
Èrðñóg

５
òÉ�¿�:

DÔ}Ã

ＰＡＨＣＨＤ［４－７］，
°E�i�GîJk

，
°

0V:D=òÉ:û

（ｃＧＭＰ）
&¡

，
�¯\e<�

IÏ

（ＮＯ）
LC

，
M��Ä~6Õé1

，
6f&

¶

［８］；̧
r�Á�½©¦UH<�­ ûkfr

�=Áú()DÔ

，
A[ïQûÉ=I�

（ＡＣ）、
�

MN¯

ｃＡＭＰ̈
l®1MZ¦�6bá

、
�16Õ

�:DbcR>f�g

［１３－１４］；
±��éu¬®Ã

ＰＡＨＣＨＤ
vw}Ã£ï£¨«

，
S}ÃT�²<

p¸

［４］。
�s¡GîJkÕr¸r�Á�}Ã¬

®Ã

ＰＡＨＣＨＤ
fðñÃÁ

，̂
+èa

２０
Ü¬®

Ã

ＰＡＨＣＨＤ
¶gGîJkÕr¸r�Á�}Ã

，

u

２３
ÜægGîJk}Ãf¬®Ã

ＰＡＨＣＨＤ
v

wÃÁB³a§

，
éÌÍ%

。

１　
èPQ;<

１．１　
ðñ,w

２０１４－２０１６
Þ³~�Ç^�×~YÕ¾]`

|�¬®Ã

ＰＡＨＣＨＤ
vw

４３
Ü

，
0r

ＡＣＣＦ／

ＡＨＡ２０１３
 'a�Ä~1ffJ�x|d

：
~�

Ç^·¿U�;R~Ål

＞２８ｍ／ｓ、
�Ä~£ì

f

＞７０ｍｍＨｇ，Ｑｐ／Ｑｓ＜１５；
mÇ@A~�<«

、

×,~ìu¯°�°G�Ãf�Ä~1fvw

。

©

４３
Ü

ＰＡＨＣＨＤ
vwJ����

（ｎ＝２０）
xa

��

（ｎ＝２３），
���vw¶gGîJkÕr¸r

�Á�B³}Ã

，
a��vwægGîJkB³}

Ã

；
-�vwe�

、
Þ{2<W,w§¨

，
gh�²

³&´µ

（Ｐ＞００５）。
^+èkl#R=�Î&

hÆ¸

，
vwPÊOM±Z´

。

１．２　
]�

a��vwú<Wac}ÃfÅYUûk>

?ÉGîJkÑ

（
@;D�±���

），
$|q

＞
３０ｋｇ

vw

２５ｍｇ／̧ 、３̧ ／ｄ，
$|q≤３０ｋｇvw

�

０２５～１００ｍｇ／ｋｇ
Ñq

、３
¸

／ｄ。
���vw

úa��ÅYUZ�ûk¸r�Á�Ñ

（
�AB

[D�±���

，
EÉ

，
É�¸/

Ｊ２００８０８８７），２０～
３０μｇ／̧ 、３̧ ／ｄ。
１．３　

�� p

J��k�r�k�£H

１、３、６
�

１２
��´

µ

２
�vw�Ä~£ìf

、６ｍｉｎ
b³x;

（６ＭＷＴ）
�~3­

（ＮＹＨＡ）
Jå

，２
�vw�JC

１２
��

，
C¿vw6f

、
6óà

、
�ë�3­

。ＮＹ
ＨＡ

Jå

：Ⅰå

，
±~�4

，
SgóïÄqY¨�

D

，
<W$®ïÄY*+VlDb

、
~E

、
¶ëP~

F-�

；Ⅱå

，
±~�4

，
G²��Ë]c±

，
$®

ïÄ�l¨�

，
A*+Db

、
~E

、
¶ëP~F-

；

Ⅲå

，
±~�4

，
G²��c±

，
$®ïÄaü¨

�

；Ⅳå

，
Y­¥{�å$®ïÄ

，
G²±F%mì

3~E

、
¶ë2~Hc±

，
$®ïÄ£c±

。

２４４

! " # $ % & & é

　 ４３
ê

　



１．４　
²³&]�

�+¶g

ＳＰＳＳ２２．０
²³*öB³J)

，
³q

,wu��

±
p¸g

（ｘ±ｓ）
1&

，
�¹§¨¶g

ｔ
¾;

；
³�,wu�

（％）
1&

，
�+§¨¶gχ２¾

;

，Ｐ＜００５
�gh±²³&´µ

。

２　
=>

２．１　
�Ä~£ìf

-�

ＰＡＨＣＨＤ
vw}Ã

６
��

１２
�f�Ä

~£ìfC¿#$ü&

，
�Ä~£ìf�&¶

，
A

Z�}Ãr§¨gh±²³&´µ

（Ｐ＜００５），
S

Z�

６
�A

１２
��Ä~£ìf§¨gh�²³&

´µ

。
}Ã

１２
���Ä~£ìfC¿#$ü&

，

����Ä~£ìf&¶¾aü

，
-�§¨gh±

²³&´µ

（Ｐ＜００５）。
ô1

１。

B

１　
Ù�<=

２
D­ÚÛÁÂÜÝÞÇß

（ｍｍＨｇ）
Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｓｙｓｔｏｌｉｃｐｒｅｓｓｕｒｅｏｆ
ｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

�¹ ��� a��

ｔ Ｐ
k�r

　 ９５．００±１３．２７ ９７．２５±１１．１３ －０．５８１０．５６５
k�£

　
　１

��

９４．６０±９．０８ ９２．４０±１３．０２ ０．６２００．５３９
　３

��

８６．６０±１５．０７ ８９．７５±２１．１５ －０．５４２０．５９１
　６

�� ８５．００±７．８０（１） ８６．９５±６．１０（１） －０．８８１０．３８４
　１２

�� ８０．４０±８．１７（１） ８６．９０±５．８６（１） －２．８９１０．００６
（１）

AZ�k�r§¨

，Ｐ＜０．０５

２．２　６ＭＷＴ
Ak�r§¨

，
����k�£H

１
��

、
a

���k�£H

３
��01

，６ＭＷＴ
b³5�üC

LÑ

（Ｐ＜００５）；
H

６
������

６ＭＷＴ
b³5

�P�a��

（Ｐ＜００５）。
ô1

２。

B

２　
Ù�<=

２
D­Ú

６ＭＷＴ
àcáe

（ｍ）
Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｄｉｓｔａｎｃｅｏｆ６ｍｉｎ
ｗａｌｋｉｎｇｔｅｓｔｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

�¹ ��� a��

ｔ Ｐ

k�r

　 ３２３．７０±９１．９０ ３５８．８０±４１．９６ －１．５５４０．１２９

k�£

　

　１
�� ４３９．７０±１２８．３６（１）４１５．６５±１１５．２８ ０．６２３０．５３７

　３
�� ４５９．６５±８３．２８（１） ４２０．５５±８２．５０（１） １．４９２０．１４４

　６
�� ４８２．６５±９４．６７（１） ４２３．０５±５７．９６（１） ２．４０１０．０２２

　１２
�� ４８１．３０±４１．１７（１） ４３７．６５±７６．１３（１） ２．２５６０．０３２

（１）
AZ�k�r§¨

，Ｐ＜０．０５

２．３　ＮＹＨＡ
Jå

���k�£H

３
���01

，
a��H

６
�

�01

ＮＹＨＡ
JåfⅢåxⅣåvw§Üaü5

¶

，ⅠåxⅡåvw§Üaü®1

，
Ak�r§¨

，

gh±²³&´µ

（Ｐ＜００５），
Z<}Ã�9-�

ⅠåxⅡåvw§Ü§¨

，
gh�²³&´µ

（Ｐ
＞００５）；

ô1

３。
a��ßC

２
Ü

，
��

１
Ü

；
�

��ßC

１
Ü

，１
ÜvwÀQE°?Y­�¨Nk

Q(I

。

B

３　
Ù�<=

２
D��

ＮＹＨＡ
d{­ÚÆdÇ

（ｎ，％）
Ｔａｂ．３　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃａｒｄｉａｃｆｕｎｃｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

�¹

���

Ⅰå Ⅱå Ⅲå Ⅳå

a��

Ⅰå Ⅱå Ⅲå Ⅳå

χ２ Ｐ

k�r

１（５） ４（２０） １３（６５） ２（１０） ０（０） ３（１５） １３（６５） ４（２０） －１．１０２ ０．２７０
k�£

　１
��

２（１０） ５（２５） １１（５５） ２（１０） １（５） ７（３５） ８（４０） ４（２０） －０．２４８ ０．８０４
　３

��

２（１０） １０（５０） ７（３５） １（５） ２（１０） ９（４５） ６（３０） ３（１５） －０．４８２ ０．６３０
　６

��

２（１０） １２（６０） ５（２５） １（５） ２（１０） １１（５５） ６（３０） １（５） －０．２５９ ０．７９６
　１２

��

４（２０） １５（７５） １（５） ０（０） ３（１５） １３（６５） ４（２０） ０（０） －１．１２４ ０．２６１

３　
R?

Èrðñógf}Ã�Ä~1ff�),¿

±¯SÁ¨$ô�Ô

、
r�=Á�û)

、５
òÉ�

¿�:DÔ

、
<�IÏs(�p�)u�:ûÉ=

I�:DÔ2

［６－７］。
GîJk�iDe

５
òÉ�

¿�:DÔ

，
°�g#D,¿�GîJk0V:D

=òÉ:û

（ｃＧＭＰ）
&¡

，
LÑ�6ÕE=òÉ:

û¨l� ¯\e

ＮＯ
LC

，ＮＯ
.±�16Õf�

g

，
BMZ¦��Ä~6Õé1

，
&¶�Ä~ff

�g

，
½Nð°8t

［８］。
ÎÉÓ$#�&hú¬

Þma�Ä~1f}ÃEa

５
òÉ�¿�:DÔ

B³s%®fmJ

［９］。
CÇ+è1a

，
GîJk

}Ã

ＣＨＤＰＡＨ
�O±Áf�)

［１０－１２］。
¸r�Á

�½©¦UH<�­ ûkfr�=Áú()D

３４４

　４
� �K�2

　
GîJkÕr¸r�Á�}ÃÈIe~�4`¼e�Ä~1f



Ô

，
°�g#D�0V6báx6Õã\]fr�

=Á¨$

，
[ïQûÉ=I�

，
�MN¯

ｃＡＭＰ
¨

l®1

，
:D

Ｃａ２＋
~n�6ùÁ

Ａ２
(¬

，
¥MZ

¦�6báx�16Õu�:DbcR>f�

g

［１３－１４］。
Èr%C�+ès�¸r�Á�æÍ}

Ã

ＰＡＣＨＤ
T ÿà

［６］，
+è1a¸r�Á�Y

þA�)`]�gpYf

Ｐ４５０
#tht$þÿ

，

À^��UYAGîJkþÿ

Ｐ４５０
f¨$

，
AG

îJkrgAuLÑ}ÃÁ$

［１５－１６］。
¬Þ[J:

a��Ä~1f4�(��À4#D+èfâã

Ñ�

，
4L¦�Ä~1fÀ4×�CXs(

，
°�

)}Ãy¥æ<f�1�6Õp�6Õ

、
Nð6Õ

¯S3­

、
ï·6ù«¬fqr}ÃGj

，
Õrk

�¬�±Ý*®fiD

［１７－１８］。
ú^+èE

，
��

�vw�Ä~£ìfúk�£H

６、１２
��¨k�

r&¶

，
x���vwúk�£

１２
��&¶üC

¶�a��

，
�aÕrk�ú&¶

ＰＡＨＣＨＤ
vw

fEP��Ä~£ìfU¨æÍk�±<øÛ�

。

６ＭＷＴ
#$ü&

，
Ak�r§¨

，
���vwúk

�£H

１
��b³5��±LÑ

，
a��úk�£

H

３
ß01LÑ

，
�¹§¨À3k�£H

６
���

��LÑq1�a��

，
�&Õrk�¨æÍk�

ú4îNðvwïÄ�qfEP�Á$U� ú

Û�

。
Nð

ＮＹＨＡ
Jå]Q

，
Ak�r§¨

，
��

�vwúk�£H

３
��01

ＮＹＨＡ
JåaüN

ð

，
íî��À3k�£H

１２
��xH

６
��§

¨~3­±4îNð

，
�¹§¨À3k�£

１２
�

����

ＮＹＨＡ
JåaüNðüCÛ�a��

，

�&Õrk�AæÍk�§¨úEP�Nð~3

­]Qm±<øÛ�

。

qU

，̂
+è�GîJkÕr�r�Á�}Ã

¬®Ã

ＣＨＤＰＡＨ
B³sPZ

１２
�fðñ�]M

N

，
lìGîJkÕr¸r�Á�½}Ã¬®Ã

ＣＨＤＰＡＨ
vw¨��O

、
�¡f}Ã]T

。
S½

J;ì3<5�ff\Â¿¡f

，
§Í-wÕrk

�fòr=Ôq

、
J�k��¹½�Åøu�k�

�Oe22f\

，
Â¿¾CfWa#&a+f[;

a

，
u�k�VkEì3��e2f\

，
Íå4L

��£LÑÔqPwNg°G�Ä~1f�p�

)}Ã2f\

，
�Â¿B<bfV�;a

。

４　
STHI

［１］ＲＥＸＳ，ＭＩＳＳＡＮＴＣ，ＳＥＧＥＲＳＰ，ｅｔａｌ．Ｅｐｏｐｒｏｓｔｅｎｏｌｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈａ
ｐａｒａｄｏｘｉｃａｌｄｅｃｒｅａｓｅｉｎｒｉｇｈｔｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｃｏｎｔｒａｃｔｉｌｉｔｙ［Ｊ］．
ＩｎｔｅｎｓｉｖｅＣａｒｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２００８，３４（１）：１７９－１８９．

［２］ＴＡＮＴＩＮＩＢ，ＭＡＮＥＳＡ，ＦＩＵＭＡＮＡＥ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉｐｒｏｌｉｆ
ｅｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆｓｉｌｄｅｎａｆｉｌｏｎｈｕｍａｎｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙ
ｓｍｏｏｔｈｍｕｓｃｌｅｃｅｌｌｓ［Ｊ］．ＢａｓｉｃＲｅｓｅａｒｃｈｉｎＣａｒｄｉｏｌｏｇｙ，
２００５，１００（２）：１３１－１３８．

［３］ＫＩＳＣＨＷＥＤＥＬＨ，ＫＥＭＭＩＮＧＧ，ＭＥＩＳＮＥＲＦ，ｅｔａｌ．
Ｔｈｅｐｒｏｓｔａｇｌａｎｄｉｎｓｅｐｏｐｒｏｓｔｅｎｏｌａｎｄｉｌｏｐｒｏｓｔｉｎｃｒｅａｓｅｌｅｆｔ
ｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｃｏｎｔｒａｃｔｉｌｉｔｙｉｎｖｉｖｏ［Ｊ］．ＩｎｔｅｎｓｉｖｅＣａｒｅＭｅｄ，
２００３，２９（９）：１５７４－１５８３．

［４］ＲＯＥＬＥＶＥＬＤＲＪ，ＶＯＮＫＮＯＯＲＤＥＧＲＡＡＦＡ，ＭＡＲ
ＣＵＳＪＴ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｅｐｏｐｒｏｓｔｅｎｏｌｏｎｒｉｇｈｔｖｅｎｔｒｉｃｕ
ｌａｒｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｙａｎｄｄｉｌａｔａｔｉｏｎｉｎｐｕｌｍｏｎａｒｙｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ
［Ｊ］．Ｃｈｅｓｔ，２００４，１２５（２）：５７２－５７９．

［５］
âQ

，
z��

，
¦±�

，
2

．̧
r�Á�}Ã�\e~�

4�Ä~1ffðñ+è

［Ｊ］．
'W=&A�

，２０１４，
２４（１）：４３－４５，５０．

［６］
�g�

，
1p-

．
GîJk}Ã�Ä~1fÃÁhif

Ｍｅｔａ
J)

［Ｊ］．
Wa#&

，２０１４，１４（３）：１６０－１６５．
［７］

ÞÈ_

．
�Ä~1f�p�)}ÃAï£f+è

［Ｄ］．
�Ò

：
�Òëx#&R

，２０１２．
［８］

äÍy

，
~OP

，
6Q

，
2

．
Q(I}ÃÈIe~�4`

¼�Ä~1ffðñÃÁ

［Ｊ］．
']#$%&&é

，

２０１４，３４（１２）：１８４６－１８４８．
［９］

:Ý3

，
åGÉ

．
�Ä~1fÕr�)}ÃfWa&·

+

［Ｊ］．
EÉW=&A�

，２０１０，２５（４）：３１８－３２０．
［１０］ＧＡＬＩèＮ，ＯＬＳＣＨＥＷＳＫＩＨ，ＯＵＤＩＺＲＪ，ｅｔａｌ．Ａｍ

ｂｒｉｓｅｎｔａｎｆｏｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｉａｌｈｙｐｅｒｔｅｎ
ｓｉｏｎ：Ｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅａｍｂｒｉｓｅｎｔａｎｉｎｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｉａｌｈｙ
ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ， ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ， ｄｏｕｂｌｅｂｌｉｎｄ， ｐｌａｃｅｂｏｃｏｎ
ｔｒｏｌｌｅｄ，ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ，ｅｆｆｉｃａｃｙ（ＡＲＩＥＳ）ｓｔｕｄｙ１ａｎｄ２
［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，２００８，１１７（２３）：３０１０．

［１１］
Rù

，
R0

，
~µ

，
�S

．
GîJk}Ã�Ä~1ff

ÃÁ��Oe+è

［Ｊ］．
EÉðñ��&A�

，２０１４，
３０（１０）：８７７－８７９．

［１２］
ô;H

，
qÿ

，
1{u

．
»r�<h}Ã�Ä~1fð

ñÃÁf5²hi

［Ｊ］．
EÉWa#&A�

，２０１６，１６
（２）：２１２－２１８．

［１３］
��T

，
U�¬

．
GîJk}Ã�Ä~1ff+è

［Ｊ］．
ðñ�)}ÃA�

，２０１１，９（１）：５－１１．
［１４］ＣＡＲＢＯＮＥＲＧ，ＭＯＮＳＥＬＩＳＥＡ．Ｃｈｒｏｎｉｃｔｈｒｏｍｂｏｅｍ

ｂｏｌｉｃｐｕｌｍｏｎａｒｙｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ．［Ｊ］．ＮｅｗＥｎｇｌａｎｄＪｏｕｒｎａｌ
ｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，３６４（４）：３５１．

［１５］ＢＵＤＨＩＲＡＪＡＲ，ＴＵＤＥＲＲＭ，ＨＡＳＳＯＵＮＰＭ．Ｅｎｄｏ
ｔｈｅｌｉａｌｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｐｕｌｍｏｎａｒｙｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ［Ｊ］．Ｎｅｗ
ＥｎｇｌａｎｄＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅ，１９９２，３２７（２）：１１７－１１９．

（
!"#

４５３
$

）

４４４

! " # $ % & & é

　 ４３
ê

　



£YZ#-e�È½YZ�8À(fføÀÁ

，
-

eYZ#�qAÂMÕãxV¬`¼

，
yXefY

Z#MÕãx¨%�

，
U�YZ�8À(�mÆ

1

［１１］。
^s

，
�gPQ¢Bò��7��YZ&

NÔ

，
.±1Áøçe

，
øç�¹°

，
x#�]9

，

&NÁ$Y¨ÀQ¹J�

、
vwÞ{

、
$8

、
��E

çu�5À892cd

，
9�aefYZu�YZ

Õ#tJì¸`$d

，
ú56YZ5²�¤Z�

，

�ñU�YZ#

，
)«ï·U�YZ�8À(

［１２］。

�§

［１３］
a

３５
ÜÀQ¹vw³

ＡＲＭ
Ð

，
úÐ£0

Þ¯JCE

，
���vÃAyÃU�gxLÑ%J

§�üC¶�a��

，
���Ð£YZ�8À(�

üC¶�a��

，
x���Û)�üCÛ�a��

，

A^�+è#$Å^<d

。
^+èY¯;Áú�@

avwB³P�JC

，
u��

ＡＬＮＤ
ÐEU�YZ

#f�ñavwU�YZ#�8ï·f&�Á$

。

qU'ù

，
S%��PQ¢Bò��7A±Á

øçU�YZ#xYZÕ

，
9�

ＡＬＮＤ
ÐEU�Y

Z#iD�ñ

。
U�YZ#f�ñA±Áï·Ð

£æ�U�YZ#�8fÀ(

，
56U�YZ#�

8À(�

。

４　
STHI

［１］
�H¯

，
ùz�

，
6{

，
2

．Ｎ１～３
�ÀQ¹vwr½

U�YZ#G­fðñ+è

［Ｊ］．
L'#&

，２０１５，２６
（６）：８７５－８７７．

［２］
â3

，
1a

．
ÀQ¹Ð£U�YZ�8L�ÀÁfð

ñ��

［Ｊ］．
±9×¤s$

，２０１５，２０（１）：１１４－１１６．

［３］
|Íâ

，
�-­

．
ÀQ¹efYZ#MÕÐ£U�½

Àc#$J)

［Ｊ］．
EÉ#�

，２０１４，９（１）：８６－８８．
［４］ＮＯＧＵＣＨＩＭ，ＭＩＵＲＡＳ，ＭＯＲＩＯＫＡＥ，ｅｔａｌ．Ｉｓａｘｉｌｌａｒｙ

ｒｅｖｅｒｓｅｍａｐｐｉｎｇｆｅａｓｉｂｌｅｉｎｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒｐａｔｉｅｎｔｓ？［Ｊ］．
ＥｕｒｏｐｅａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｕｒｇｉｃａｌＯｎｃｏｌｏｇｙ，２０１５，４１（４）：
４２９－４４２．

［５］
1�T

．
ÀQ89&

［Ｍ］．
{ÒÍ(ìí°

，２０１３．
［６］

�AP

，
~��

，
â"_

，
2

．
ÀQ¹`¼eU�YZ

�8Uåï·+èBK

［Ｊ］．
EÉ:gË�A�

，

２０１４，３０（３２）：２０－２３．
［７］

6GM

，
��

，
âL¼

，
2

．
ÀQ¹N)D}ÐfNB

�Á$J)

［Ｊ］．
!-#&R&é

，２００７，３２（３）：３１８
－３１９．

［８］
{}­

．
ÀQ¹vwÐ£U�YZ�8fL�ÀÁJ

)

［Ｊ］．
EÉ#�$&

，２０１６，６（１８）：１４７－１４９．
［９］

~ú�

．
ÀQ¹Ð£U�YZ�8fï·�>gN)

£}~YZÕ�rÏÐfÃÁJ)

［Ｊ］．
ðñx:;

#&A�

，２０１６，１５（１４）：１３８７－１３９０．
［１０］

ùz�

，
�H¯

，
6{

，
2

．
³³efYZ#&NÐa

ï·ÀQ¹Ð£U�YZ�8f�g

［Ｊ］．
©�#

&

，２０１４，３５（５）：７０４－７０７．
［１１］

l�Ù

，
6�M

，
HÝº

，
2

．
5HKefRpDEú

ÀQ¹efYZ#MÕÐEf>g

［Ｊ］．
#&ðñ+

è

，２０１７，３４（３）：６０８－６０９．
［１２］

ì��

，
RD¼

，
��

．
³³efYZ&NÏÐï·

ÀQ¹Ð£U�YZ�8

［Ｊ］．
9ë#�

，２０１５，４１
（１）：７８－８０．

［１３］
�§

．
�ñU�YZ#fÀQ¹efYZ#MÕÐa

ï·U�YZ�8fcd

［Ｊ］．
Es#Ã

，２０１６，３５
（１７）：６－１０．

（２０１８－０２－０１
£í

，２０１８－０３－３０
îï

）

E��ð

：
Þ

　
ã

；
ó��ð

：
=



ßà

（
%&#

４４４
$

）

［１６］
Rßÿ

．
GîJk}Ã15î1ÈIe~�4r½8

l�Ä~1ffÃÁx�OeVW

［Ｊ］．
EÉW=A

�

，２０１４，２９（９）：７０２－７０５．
［１８］ＳＩＴＢＯＮＯ，ＨＵＭＢＥＲＴＭ，ＮＵＮＥＳＨ，ｅｔａｌ．Ｌｏｎｇｔｅｒｍ

ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｅｐｏｐｒｏｓｔｅｎｏｌｉｎｆｕｓｉｏｎｉｎｐｒｉｍａｒｙｐｕｌｍｏｎａｒｙ

ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ：Ｐｒｏｇｎｏｓｔｉｃｆａｃｔｏｒｓａｎｄｓｕｒｖｉｖａｌ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌ
ｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＣｏｌｌｅｇｅｏｆＣａｒｄｉｏｌｏｇｙ，２００２，４０（４）：７８０
－７８８．

（２０１８－０１－２１
£í

，２０１８－０３－２６
îï

）

E��ð

：
�´&

；
ó��ð

：
=



ßà

（
%&#

４４９
$

）

［１４］ＰＵＴＫ，ＡＶＡＵＡ，ＢＲＩＳＳＥＥ，ｅｔａｌ．Ｃｙｔｏｋｉｎｅｓｉｎｓｙｓ
ｔｅｍｉｃｊｕｖｅｎｉｌｅｉｄｉｏｐａｔｈｉｃａｒｔｈｒｉｔｉｓａｎｄｈａｅｍｏｐｈａｇｏｃｙｔｉｃ
ｌｙｍｐｈｏｈｉｓｔｉｏｃｙｔｏｓｉｓ：ｔｉｐｐｉｎｇｔｈｅｂａｌａｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｉｎｔｅｒｌｅｕ
ｋｉｎ１８ａｎｄｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎγ［Ｊ］．Ｒｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙ，２０１５，５４
（８）：１５０７－１５１１．

［１５］ＷＡＬＳｃｈｅｉｄＫ，ＨＥＮＮｉｇＭ，ＨＥＩＮＺＣ，ｅｔａｌ．Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ

ｂｅｔｗｅｅｎｄｉｓｅａｓｅｓｅｖｅｒｉｔｙａｎｄｐｒｅｓｅｎｃｅｏｆｏｃｕｌａｒａｕｔｏａｎｔｉ
ｂｏｄｉｅｓｉｎｊｕｖｅｎｉｌｅｉｄｉｏｐａｔｈｉｃａｒｔｈｒｉｔｉｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｕｖｅｉｔｉｓ
［Ｊ］．ＩｎｖｅｓｔＯｐｈｔｈａｌｍｏｌＶｉｓＳｃｉ，２０１４，５５（６）：３４４７－
５３．

（２０１８－０１－１１
£í

，２０１８－０３－２８
îï

）

E��ð

：
z

　
-

；
ó��ð

：
=ßà

３５４

　４
� ~ßu2

　
iDe�ñU�YZ#aÀQ¹vwÐ£æ�YZ�8fcd


