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贵阳市某城区中老年人群超重和肥胖流行病学调查


汪凯悦，徐淑静，时立新，张　巧，彭年春
（贵州医科大学附院 内分泌代谢病科，贵州 贵阳　５５０００４）

［摘　要］目的：调查贵阳市某城区中老年人群超重及肥胖流行状况。方法：采用随机整群抽样的方法选择
在贵阳市云岩区居住５年以上４０～８０岁的普通汉族居民共１００１７人为研究对象，进行问卷调查、体格检查，计
算体质量指数（ＢＭＩ），比较不同年龄段男性女性超重、肥胖、中心性肥胖比例，观察不同运动量、睡眠状况及文
化程度对象的肥胖率。结果：不同年龄段男性超重率、肥胖率及中心性肥胖率比较，差异无统计学意义

（Ｐ＞００５）；随着年龄的增长，女性超重率、肥胖率及中心性肥胖率逐渐增高，差异有统计学意义（Ｐ＜００１）；在
４０～６９岁年龄段，男性的超重率高于同年龄段女性（Ｐ＜００５），４０～４９岁年龄段男性肥胖率高于同年龄段女性
（Ｐ＜００１），５０岁以上年龄段女性中心性肥胖率高于同年龄段男性（Ｐ＜００１）；有规律中等强度运动人群、受教
育程度较高的人群肥胖率较低（Ｐ＜００１）。结论：贵阳市中老年人群超重率、肥胖率及中心性肥胖率与西南、西
部部分地区研究结果相似，中年男性、老年女性、缺乏运动及受教育程度低的人群是肥胖防治的重点人群。
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　　肥胖（ｏｂｅｓｉｔｙ）是由于长期能量摄入过多，超过
机体新陈代谢的需要，体内多余能量转化为脂肪，

并过度累积而引起的代谢紊乱性疾病，世界卫生组

织（ＷＨＯ）将肥胖定义为可能导致健康损害的脂肪
过多堆积。肥胖不仅是一种独立性的疾病，也是高

血压、冠心病、糖尿病、脑卒中、癌症等多种慢性疾

病的重要病因，目前在全球各国呈流行趋势［１－３］。

１９７５－２０１４年全球２００个国家和地域人群肥胖趋
势的研究发现，男性全球年龄标化肥胖率从１９７５
年的３２％增至２０１４年的１０８％，女性从６４％升
至１４９％，如果按照这一趋势发展下去，到 ２０２５
年全球男性肥胖率将达到１８％，女性肥胖率将超
过２１％［４］。肥胖是一个严重的健康问题，与体质

量指数较低的人群相比，肥胖人群的死亡率更高，

更有可能并发其他严重疾病。本研究采用整群随

机抽样的方法，对贵阳市云岩区１００１７名中老年
人（４０～８０岁）进行面对面的问卷调查、体格检查
及实验室检查，研究贵阳市４０岁以上人群超重、肥
胖、中心性肥胖情况，为防治肥胖提供科学依据及

临床指导。

１　材料及方法
１１　纳入对象

于２０１１年５月 ～１０月，采用随机整群抽样方
法，选择在贵阳市云岩区居住５年以上４０～８０岁
的普通居民为研究对象，由经过严格培训的专业人

员进行问卷调查及体格检查，内容包括姓名、性别、

年龄、婚姻、生育史、家族史、文化程度、运动量、睡

眠状况。测量身高、体质量、腰围，计算体质量指数

（ＢＭＩ），ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２）＝体质量（ｋｇ）／［身高（ｍ）］２。
实际调查对象共１０１４０人，资料齐全者共１００１７
名（男性 ２６９４人，女性 ７３２３人）被纳入本研究，
所有研究对象均签署知情同意书。

１２　分组
根据ＢＭＩ和腰围分为“超重组”、“肥胖组”和

“中心性肥胖组”。２００３年《中国成年人超重和肥
胖症预防控制指南》以 ＢＭＩ、≥２４ｋｇ／ｍ２为超重，
ＢＭＩ≥２８ｋｇ／ｍ２为肥胖［５］；根据２０１３年《中国糖尿
病防治指南》以男性腰围≥９０ｃｍ，女性腰围≥
８５ｃｍ为中心性肥胖［６］。按年龄段分组，每１０岁为

一个年龄段；根据运动情况分为有规律中度强度运

动组，无规律中度强度运动组；根据睡眠情况分为

睡眠好组，睡眠差组。

１３　观察指标
观察研究对象的基本情况，比较不同年龄段男

性女性超重率、肥胖率、中心性肥胖率，观察不同运

动量、睡眠状况及文化程度对象的肥胖率。

１４　统计学方法
全部数据由双人录入Ｅｘｃｅｌ数据库；采用ＳＰＳＳ

１７０软件进行统计学分析。患病率及相关因素的
比较用χ２检验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。

２　结果

２１　基本情况
１００１７名贵阳市 ４０岁以上的成年人中男性

２６９４名，女性７３２３名；年龄４０～８０岁，平均（５３７５
±８８１）岁；平均ＢＭＩ（２４０６±３５１）ｋｇ／ｍ２。
２２　超重、肥胖及中心性肥胖人群的性别、年龄分布

不同年龄段男性超重率、肥胖率及中心性肥胖

率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。随着年龄
的增长，女性超重率、肥胖率及中心性肥胖率逐渐

增高，差异有统计学意义（Ｐ＜００１）。在４０～４９
岁、５０～５９岁、６０～６９岁年龄段，男性的超重率高
于同年龄段女性（Ｐ＜００５）；４０～４９岁年龄段，男
性肥胖率高于同年龄段女性（Ｐ＜００１）；在５０～５９
岁、６０～６９岁、７０～８０岁年龄段，男性的中心性肥胖
患病率均低于同年龄段女性（Ｐ＜００５）。见表１。
２３　不同运动量、睡眠状况及文化程度与肥胖

规律进行中等强度运动的人群中肥胖率

９１％，而没有进行中等强度运动的人群肥胖率为
１１８％，差异有统计学意义（χ２ ＝１１８５８，Ｐ＜
００１）。睡眠好的人群肥胖率为１２１％，睡眠差的
人群肥胖率为 ８７％，差异有统计学意义（χ２＝
１８７１４，Ｐ＜００１）。对文化程度的调查中，文盲、
半文盲，小学程度，初中程度，高中或中专程度，大

专及大专以上程度人群的肥胖率分别为２１４％、
１６５％、１２０％、８４％、８６％，随着文化程度的升
高，肥胖率呈降低趋势，差异有统计学意义（χ２＝
１０６２０６，Ｐ＜００１）。
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表１　贵阳市某城区１００１７例４０岁以上研究对象超重率、肥胖率及中心性肥胖率
Ｔａｂ．１　Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ，ｏｂｅｓｉｔｙａｎｄｃｅｎｔｒａｌｏｂｅｓｉｔｙｉｎｐｅｏｐｌｅｏｖｅｒ４０ｙｅａｒｓｏｌｄｉｎＧｕｉｙａｎｇ

年龄段 总例数（男／女）
超重患病率（ｎ，％）

男 女 总计 χ２ Ｐ
肥胖患病率（ｎ，％）

男 女 总计 χ２ Ｐ
中心性肥胖患病率（ｎ，％）

男 女 总计 χ２ Ｐ
４０～ １５０５

（２８７／１２１８）
１０７
（３７３）

３７８
（３１０）

４８５
（３２２）

４１５１ ００４２
４３

（１５０）
１１１
（９１）

１５４
（１０２）

８７１１ ０００３
１０４
（３６２）

４１５
（３４１）

５１９
（３４５）

０４８２ ０４８８

５０～ ４１５０
（８８２／３２６８）

３６８
（４１７）

１０５４
（３２３）

１４２２
（３４３）

２７０５６ ００００
１０２
（１１６）

３３５
（１０３）

４３７
（１０５）

１２７２ ０２５９
３０２
（３４２）

１２７５
（３９０）

１５７７
（３８０）

６７２０ ００１０

６０～ ３２４９
（１１３８／２１１１）

４８９
（４３０）

７８１
（３７０）

１２７０
（３９１）

１１０８１ ０００１
１２９
（１１３）

２７０
（１２８）

３９９
（１２３）

１４５２ ０２２８
３７７
（３３１）

１０３７
（４９１）

１４１４
（４３５）

７６９６３ ００００

７０～ １１１３
（３８７／７２６）

１４７
（３８０）

２７２
（３７５）

４１９
（３７６）

００２９ ０８６５
４０

（１０３）
１０１
（１３９）

１４１
（１２７）

２９１８ ００８８
１３７
（３５４）

４０４
（５５６）

５４１
（４８７）

４１４２５ ００００

总数 １００１７
（２６９４／７３２３）

１１１１
（４１２）

２４８５
（３３９）

３５９６
（３５９）

４５５０３ ００００
３１４
（１１７）

８１７
（１１２）

１１３１
（１１３）

０４８９ ０４８４
９２０
（３４１）

３１３１
（４２８）

４０５１
（４０４）

７６０４５ ００００

χ２ ５３０８ ２１４０９ ２９３３７ ３８６０ １９０７８ ９３６８ １３５６ １４０４８４ ７６０４５
Ｐ ０１６９ ００００ ００００ ０２７７ ００００ ００２５ ０７１６ ００００ ００００

３　讨论

本调查以２０１０年全国人口为标准进行标化，
标化前贵阳市４０岁以上中老年人群的超重率、肥胖
率、中心性肥胖率分别为３５９％、１１３％、４０４％，标
化后分别为 ３３９％、１０９％、３８６％。曾静等［７］

２０１３年报道四川省泸州市４０岁以上人群超重率
３６１９％、肥胖率１１３２％；姜勇等［８］在同年报道我

国西部地区中心性肥胖的患病率为４２５％。本研
究人群超重率、肥胖率、中心性肥胖率与上述西南、

西部部分地区研究结果相似。２０１０年李晓燕等［９］

报道的我国３１个省（市、自治区）≥６０岁人群的超
重率为３８６％，肥胖率为１６９％。２０１４年也有研
究显示我国３５～６４岁中年人群超重率为３８８％，
肥胖率为２０２％［１０］。本研究人群超重率、肥胖率

虽低于上述报道，但数值较为接近，需引起重视。

本研究中，男性超重率高于女性，男女之间肥

胖率无明显差异，但４０～４９岁的男性肥胖率明显
高于同年龄段女性，考虑可能与中年男性工作压力

和精神压力较大，以及情绪宣泄方式与女性不同等

有关。提示应加强中年男性的体质量管理。５０岁
以上年龄段女性中心性肥胖患病率均明显高于同

年龄段男性，且女性的超重率、肥胖率、中心性肥胖

率均随着年龄增加而升高，以７０岁以后最高，可能
女性年轻时对自身的身材、体型要求较高，通过各

种方式比如合理饮食、运动等控制体质量。但随着

年龄的增加，对形体的要求下降，尤其是绝经后体

内雌激素水平明显下降，更易发生肥胖，尤其是腹

型肥胖［１１－１３］。

本调查结果显示，每周至少１次中等强度运动
（令呼吸稍比正常吃力的活动，例如缓步跑、打乒

乓球、打太极拳等，时间持续１０ｍｉｎ以上）的人群
肥胖率明显低于无规律运动的人群。这提示规律

运动对减轻体重、降低肥胖患病率具有积极作用。

贾富池等［１３］研究中也表明１个星期２～３次的锻
炼强度，可以减缓脂肪增加的速度，还能防止随年

龄增长的脂肪堆积过多。刘小蓉［１４］等近年研究的

西南地区中老年人群超重、肥胖中也得出锻炼频率

低是男女性人群共同的肥胖危险因素，这提示经常

进行体育锻炼对于中老年人群降低肥胖患病率有

积极意义。

睡眠情况好坏对肥胖率也有影响，本研究中睡

眠质量好的人群与睡眠质量差的人群相比，肥胖的

患病率有所升高，即睡眠质量好，容易发生肥胖。

贾富池等［１３］得出的结论也与本研究相似，超重、肥

胖人群的睡眠质量显著优于正常 ＢＭＩ者。但有的
研究结果相反［１５］：认为男性和女性，睡觉时间越晚

且越短，形成肥胖的概率越高。有学者分析原因，

脑垂体前叶分泌的生长激素有分解脂肪的作用，该

激素在入睡的前半夜大量分泌，如睡眠时间减少，

会导致生长激素分泌量减少，促使肥胖形成［１６－１７］。

目前还没有明确的科学依据支持睡眠时间与肥胖

之间的关系，尚待进一步研究。本调查中，根据研

究对象的主观判断，将睡眠情况分为睡眠好和睡眠

差，没有明确的判定标准，故尚需制定客观的量化

指标来定义睡眠质量的好坏，从而探索肥胖与睡眠

的关系。

２９７
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本研究也显示，文化程度越高，肥胖的患病率

越低，与多数研究结果一致［１６－１７］，文化程度高的

人群对健康较重视，对肥胖的危害性有一定程度的

了解。

本调查结果表明贵阳市中老年人群的超重率、

肥胖率、中心性肥胖率较高。防治肥胖刻不容缓，

提高人群文化程度，保持健康的生活方式、适当的

体育运动及睡眠可能成为防治肥胖的有效途径。
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