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贵阳市机关职工体检人群血脂异常患病率现况调查
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［摘　要］目的：调查贵阳市机关职工体检人群血脂异常患病率现况。方法：收集２０１３年贵阳市机关职工体
检资料，包括性别、年龄、血清甘油三酯（ＴＧ）、血清总胆固醇（ＴＣ）、高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）水平，分析不
同性别各年龄组体检者高ＴＧ血症、高ＴＣ血症及低ＨＤＬＣ血症异常患病率分布。结果：体检者共６２３５９例，男
性３３８８６例（５４３４％），女性２８４５３例（４５６６％），总的血脂异常患病率为６４８６％，血脂异常患病率随受试者年
龄的增长呈上升趋势（Ｐ＜００５），男性高于女性（Ｐ＜００５）；＜５０岁的各年龄组男性血脂异常患病率高于女性
（Ｐ＜００５），≥５５～＜８５岁的各年龄组男性血脂异常患病率低于女性（Ｐ＜００５）；体检者总高ＴＧ、高ＴＣ血症及
低ＨＤＬＣ血症异常患病率分别为３４１８％、３１２２％、２３２１％，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；其中，高ＴＧ血症异
常率比较，＜６０岁各年龄组男性高于女性，≥６０～＜８５岁的各年龄组男性低于女性（Ｐ＜００５）；高ＴＣ血症异常
率比较，＜５０岁各年龄组男性高于女性，≥５０岁的各年龄组男性低于女性（Ｐ＜００５）；低 ＨＤＬＣ血症异常率在
所有年龄组男性低于女性（Ｐ＜００５）。结论：贵阳市机关职工总体高ＴＧ血症、高ＴＣ血症及低ＨＤＬＣ血症异常
患病率较高。
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　　血脂异常是指人体血清甘油三酯（ＴＧ）、血清
总胆固醇（ＴＣ）、高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）水
平发生异常时所出现的病理生理状态［１］。欧洲心

血管事件风险日常防范与管理研究结果显示，欧洲

血脂异常率约为５７７％［２］；在美国，成年人高ＬＤＬ
Ｃ血症患病率约 ６９％，高 ＴＧ血症患病率约
３０％［３］；我国１８岁以上成人总体血脂异常患病率
（高 ＴＧ血症、高 ＴＣ血症及低 ＨＤＬＣ血症）为
４０４％，其亚型高ＴＧ血症、高ＴＣ血症及低ＨＤＬＣ
血症异常患病率分别为１３１％、４９％及３３９％［４］。

大量研究表明，血脂异常是引发心血管疾病

（ＣＶＤ）的高危因素，其中以ＬＤＬＣ或ＴＣ升高为特
点的血脂异常与 ＣＶＤ关系最为密切［４－８］，因此有

效控制血脂异常，对 ＣＶＤ防控具有重要意义。本
研究对２０１３年贵阳市６２３５９例机关职工体检人
群血脂异常患病率进行调查，报告如下。

１　资料与方法

１１　一般资料　
本研究所用资料为２０１３年在贵阳市６家体检

机构参加健康体检的机关职工的检查指标，包括体

检者性别、年龄、血清ＴＧ、ＴＣ及ＨＤＬＣ结果。
１２　血脂异常诊断

血脂异常诊断参考２００７年中国成人血脂异常
防治指南：ＴＧ≥２２６ｍｍｏｌ／Ｌ，诊断为高 ＴＧ血症；
ＴＣ≥６２２ｍｍｏｌ／Ｌ，诊断为高 ＴＣ血症；ＨＤＬＣ≤
１０４ｍｍｏｌ／Ｌ，诊断为低 ＨＤＬＣ血症；存在上述 ３
种中的任意一种均诊断为血脂异常，根据以下公式

计算血脂异常患病率（％）＝血脂异常例数／调查
人数×１００％。
１３　统计学方法

收集的数据应用 ＳＰＳＳｆｏｒＷｉｎｄｏｗｓ１３０统计
软件进行分析，计数资料采用率（％）表示，数据比
较采用χ２检验，Ｐ＜００５为差异具有统计学意义。

２　结果

２１　一般情况
本调查共收集到２０１３年度贵阳市机关职工体

检人群６２３５９例，以４５～４９岁年龄段为主，极少
＞８５岁；男性３３８８６例（５４３４％），女性２８４５３例
（４５６６％）。
２２　不同年龄组总血脂异常患病率

结果显示，本次调查的机关职工体检人群中的

血脂异常患病率为６４８６％，且血脂异常患病率随
受试者年龄的增长呈上升趋势，差异有统计学意义

（Ｐ＜００５）。见表１。

表１　不同年龄组体检人群总血脂异常患病率
Ｔａｂ．１　Ｐｒｅｖａｌａｎｃｅｒａｔｅｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ

ｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｇｅｇｒｏｕｐｓ

年龄组
总例数

（ｎ）
异常例数

（ｎ）
血脂异常患

病率（％）
χ２ Ｐ

～２９岁 ５５４４ ２５９０ ４６．７２
３０岁～ ６１７４ ３２１２ ５２．０２
３５岁～ ５５３７ ３２１０ ５７．９７
４０岁～ ６５６０ ４２４０ ６４．６３
４５岁～ ７７５７ ５３４４ ６８．８９
５０岁～ ７０７２ ５１１２ ７２．２９
５５岁～ ７０４７ ５１７１ ７３．３８ １０８３．２３８　＜０．０５
６０岁～ ３９７９ ２８３１ ７１．１５
６５岁～ ３７７９ ２７０４ ７１．５５
７０岁～ ３８１６ ２６３７ ６９．１０
７５岁～ ３０７４ ２０６４ ６７．１４
８０岁～ １５６５ １０２１ ６５．２４
８５岁～ ４５５ ３１０ ６８．１３
合计　 ６２３５９ ４０４４６ ６４．８６

２３　不同年龄组男女体检者的总血脂异常患病率
结果显示，体检者总的男性、女性血脂异常患

病率分别为６６３７％和６３０６％，差异有统计学意
义（Ｐ＜００５）。＜５０岁的各年龄组按性别比较，男
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性血脂异常患病率高于女性（Ｐ＜００５），而在≥５５
～＜８５岁的各年龄组，男性血脂异常患病率低于女
性（Ｐ＜００５）。年龄＞８５岁时，男女总血脂率常患
病率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。见表２。

表２　６２３５９例体检人群中不同性别、
各年龄组总血脂异常患病率

Ｔａｂ．２　Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｇｅｎｄｅｒａｎｄａｇｅｇｒｏｕｐｓｏｆ６２３５９ｃａｓｅｓ
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年龄组
血脂异常（％）
男性 女性

χ２ Ｐ

～２９岁 ４８３６ ４５０１ ６２５３ ＜００５

３０岁～ ６０５７ ４３３４ １８３６７０ ＜００５

３５岁～ ６６７２ ４７０１ ２１７９７２ ＜００５

４０岁～ ７２５３ ５５２３ ２１３０１２ ＜００５

４５岁～ ７４７３ ６２６９ １３１１５９ ＜００５

５０岁～ ７２３９ ７２１７ ００４３ ＞００５

５５岁～ ７０１４ ７６７９ ３９８７９ ＜００５

６０岁～ ６６１９ ７７８７ ６４６５３ ＜００５

６５岁～ ６５５２ ７９５８ ８９８６１ ＜００５

７０岁～ ６３２１ ７７３６ ８６９９２ ＜００５

７５岁～ ６２５３ ７４７０ ４８６１７ ＜００５

８０岁～ ５９１０ ７８３６ ５５５８２ ＜００５

８５岁～ ６９８６ ６２００ ２２２０ ＞００５

合计　 ６６３７ ６３０６ ７４５０２ ＜００５

２４　不同年龄组男女体检者高 ＴＧ血症、高 ＴＣ血
症及低ＨＤＬＣ血症的血脂异常患病率

结果显示，体检者高ＴＧ血症、高ＴＣ血症及低
ＨＤＬＣ血症的血脂异常患病率分别为 ３４１８％、
３１２２％、２３２１％，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；
其中，高ＴＧ血症异常患病率比较，＜６０岁各年龄
组男性高于女性，≥６０～＜８５岁的各年龄组男性
低于女性（Ｐ＜００５）。高 ＴＣ血症异常患病率比
较，＜５０岁各年龄组男性高于女性，≥５０岁的各年
龄组男性低于女性（Ｐ＜００５）；低 ＨＤＬＣ血症异
常患病率在所有年龄组男性低于女性（Ｐ＜００５）。
见表３。

３　讨论

血脂异常的患病率急剧增加已成为全世界的

公共卫生问题。根据２００２年与２０１２年国内居民
营养与健康状况监测报告显示，总的血脂异常患病

率从１８６％上升至４０４０％，其中高 ＴＧ血症患病
率从１１９０％上升至１３１％，高 ＴＣ血症患病率从
２９０％上升至 ４９０％，低 ＨＤＬＣ血症患病率从
７４０％上升至３３９％［９－１０］。根据社会经济、文化

和民族特点的不同，其患病率有很大的差异［１１］。

段丹等［１２］人分析了贵阳市１３４４４例成年人体检
人群代谢综合征的流行现况，结果表明血脂异常检

出率为４４５％，高于全国总体水平的４０４０％。而

表３　不同年龄组男女体检者ＴＧ、ＴＣ、ＨＤＬＣ异常患病率（％）
Ｔａｂ．３　ＰｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆＴＧ，ＴＣ，ａｎｄＨＤＬ－Ｃｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｎｄｅｒａｎｄａｇｅｇｒｏｕｐｓ

年龄组
高ＴＧ血症

男 女 合计

高ＴＣ血症
男 女 合计

低ＨＤＬＣ
男 女 合计

～２９岁 ２７３８（１） １０９５ １９３４ １５３７（１） １１６１ １３５３ １４１３（１） ３０１５ ２１９７
３０岁～ ３９２０（１） １２１５ ２５７９ ２４１３（１） １２６７ １８４５ １６７４（１） ２６８１ ２１７４
３５岁～ ４６７５（１） １２８６ ３１７１ ２７９２（１） １４４９ ２１９６ １８６４（１） ２６３７ ２２０７
４０岁～ ５２７９（１） １８１８ ３７００ ３３６１（１） ２２８２ ２８６９ １７０２（１） ２７９７ ２２０１
４５岁～ ５４６９（１） ２２３１ ３９００ ３５６８（１） ３２１３ ３３９６ １５５１（１） ２９３９ ２２２４
５０岁～ ４９１６（１） ２９３６ ３９６６ ３６３３（１） ４３０７ ３９５６ １９２１（１） ２９７５ ２４２６
５５岁～ ４７３６（１） ３４６４ ４１１７ ３５４４（１） ４９９４ ４２５０ １８０５（１） ２９４５ ２３６０
６０岁～ ３９６７ ３９７６ ３９７１ ３０４９（１） ４９１１ ３８４０ １９００（１） ２６０４ ２１９９
６５岁～ ３６５２（１） ３９１１ ３７６３ ３１５１（１） ４６７６ ３８０５ １９５６（１） ２９８０ ２３９５
７０岁～ ３１２７（１） ３９１２ ３４５４ ２８５３（１） ４６１６ ３５８８ ２１１６（１） ２８７４ ２４３２
７５岁～ ２７４１（１） ３３１０ ２９５７ ２８５６（１） ４５２０ ３４８７ ２２９６（１） ３５５１ ２７７２
８０岁～ ２４０２（１） ２５６５ ２４５４ ２５０５（１） ４９９０ ３２９７ ２３２６（１） ４０８８ ２８８８
８５岁～ ２９３０（１） １９００ ２７０３ ２９３０（１） ３０００ ２９４５ ２７０４（１） ３８００ ２９４５
合计　 ４２２０（１） ２４６３ ３４１８ ３０１６（１） ３２４９ ３１２２ １８２７（１） ２９０９ ２３２１

（１）与同指标女性比较，Ｐ＜００５

６２９
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关于贵阳市大样本量人群血脂异常患病率的研究

较少，本调查为今后研究我省其他地区人群血脂异

常患病率提供了基础数据。

　　本次现况调查研究的结果显示，２０１３年贵阳
市机关职工血脂异常总患病率为６４８６％（男性为
６６３７％，女性为６３０６％）。其中高 ＴＧ血症患病
率为３１２２％（男性为３０１６％，女性为３２４９％）、
高ＴＣ血症患病率为３４１８％（男性为４２２０％，女
性为２４６３％）、低 ＨＤＬＣ血症患病率为２３２１％
（男性为１８２７％，女性为２９０９％）。与全国血脂
水平相比，我省机关职工血脂异常总患病率较高，

在ＴＧ、ＴＣ和ＨＤＬＣ亚型中，以ＴＧ和ＴＣ异常率较
高，而ＨＤＬＣ异常率较低。在对年龄进行分层以
后结果显示，在＜５０岁的各年龄组中，男性血脂异
常率均高于女性，在≥５５岁的各年龄组，男性血脂
异常患病率均低于女性。本研究还发现，男性和女

性的血脂异常患病率随年龄的增长均有上升趋势，

而女性随年龄增加上升趋势较男性更为明显，该结

果与其他研究相似［１３１４］。血脂异常亚型 ＴＧ、ＴＣ、
ＨＤＬＣ的分析结果表明，高 ＴＧ血症在 ＜６０岁各
年龄组中男性高于女性，相反，≥６０～＜８５岁各年
龄组中男性低于女性；高ＴＣ血症在＜５０岁各年龄
组中男性高于女性，而≥５０的各年龄组中男性低
于女性。在进入中老年以后，女性患病率高于男性

的原因可能与绝经后雌激素水平下降有关，而雌激

素可以增加肝脏对极低密度脂蛋白（ＶＬＤＬ）和载
脂蛋白Ａ１（ＡｐｏＡ１）的生成［１５］。提示绝经期妇女

是血脂异常筛查的重点人群。对于低 ＨＤＬＣ血
症，男性普遍低于女性，与国内多数研究结果相符。

其原因可能是低 ＨＤＬＣ血症患病率与男性 ＢＭＩ、
腰围和饮酒情况较女性更为密切［１６］。血脂异常是

ＣＶＤ的独立危险因素，是导致 ＣＶＤ发病率和死亡
率增加的主要因素［１７］。研究表明，很多不良的生

活方式（如吸烟、饮酒、高糖高脂饮食）、肥胖、２型
糖尿病、血脂异常家族史等是血脂异常的主要危险

因素［４，１８－２０］。

综上所述，贵阳市机关职工人群血脂异常患病

率偏高，特别是中老年人群应及时做好血脂异常的

筛查，并采取积极的治疗措施。还需要相关部门加

强血脂异常健康知识和行为的传播，提高血脂异常

知晓率，把合理饮食、适量运动和戒烟限酒等健康

生活方式作为公共卫生工作的重点，从而降低发生

心血管疾病的风险。
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