
书书书

·教学法研究·

混合式教学方法在生物化学实验教学中的效果
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５５０００４）

［摘　要］目的：探讨线上线下相结合的混合式教学方法在生物化学实验教学中的效果。方法：１４３名本科学
生作为实验组，１３２名本科学生作为对照组，分别采用混合式教学方法和传统教学方法进行生物化学实验教学；
教学完成时，对学生进行问卷调查、实验内容测试和仪器操作考核，比较两种方法教学效果。结果：问卷调查显

示，学生对混合式教学方法满意度较高；实验内容及仪器操作测试显示，实验组学生的高、低成绩段平均成绩和

及格人数均高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００１）。结论：混合式教学方法在生物化学实验教学中的效果
良好，优于传统教学方法。
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　　随着信息技术的发展，传统教学已不能满足学
生对知识的需求。在线教学是以网络为介质的教

学方式，学生与教师可以随时开展教学活动［１－２］，

并将传统教学的优势与在线教学相结合使教与学

的效果达到最优化，是国际高等教育发展的趋势和

研究的热点［３－４］。美国教育部对１９９６－２００８年高
等教育研究表明，混合式教学是最有效的教学方

式，其次是在线教学，单纯的面对面教学的效率最

低［５］。本研究以２０１６级２７５名本科学生为对象，
在传统面对面教学的基础上，结合微课、视频、虚拟

实验等教学资源，利用微信、ＱＱ等移动终端软件
平台及虚拟实验教学中心平台开展线上线下相结

合的混合式实验教学，并与传统的封闭式教学方法

比较，为生物化学实验教学改革提供参考。

１　对象和方法

１１　对象
以２０１６级医学实验技术专业、化学生物学专

业本科学生共１４３名为实验组，以２０１６级医学检
验技术专业本科学生１３２名为对照组，两组学生教
学内容均为生物化学实验。

１２　方法
对照组采用传统封闭式的授受教学方法，以实

验教材为依托，按照教学大纲的要求，教师在规定

时间内讲解教材内容，学生进行实验操作，上交实

验报告。实验组采用改革的混合式教学方法，具体

教学过程如图１所示。
１３　观察指标

分别对两组学生进行问卷调查，调查内容包

括：提高学习效率，巩固实验技能，培养交流、表达

和合作能力，培养分析能力，培养自学能力，激发学

习兴趣，培养发现、解决问题能力［６－７］；并比较两组

学生的仪器操作考核结果和实验内容测试结果。

１４　统计学方法
采用ＳＰＳＳ１５０软件进行统计分析，组间比较

采用单因素方差分析，对于方差齐的情况采用ＬＳＤ
法，方差不齐的情况采用 Ｔａｍｈａｎｅ法，Ｐ＜００５为
差异统计学意义。

２　结果

２１　问卷调查
学期教学任务结束后，各组随机抽取１００名学
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图１　混合式教学过程
Ｆｉｇ．１　Ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｏｆｂｌｅｎｄｅｄｔｅａｃｈｉｎｇａｐｐｒｏａｃｈ

生进行问卷调查。调查结果如图２所示。结果显
示，混合式教学方法在学习效率、实验技能巩固、学

生的交流能力和表达能力、分析与自学能力、激发

学习兴趣、发现和解决问题等方面均比传统教学达

到较好的效果，学生对改革的教学方法满意度较

高。说明混合式教学方法在实验教学具有相当的

可行性，较传统教学方法更有利于对学生的培养。

２２　实验内容测试
主要考察学生对所学实验的掌握程度，侧重于

实验结果的分析和讨论，总分 １００分。如表 １所
示，两组高、低成绩段平均成绩比较，实验组均高于

对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００１），混合式教
学组及格学生的比例为８８％，传统教学组７０％，说
明混合式教学能让学生更好的掌握实验内容，清楚

实验结果并做出正确的分析。

图２　传统式教学与混合式教学的
各调查项目问卷结果
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表１　两组本科生实验内容测试结果
Ｔａｂ．１　Ｔｈｅｔｅｓｔｒｅｓｕｌｔｓｏｆｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｃｏｎｔｅｎｔ

成绩分
对照组

ｎ 占百分比（％） 成绩（分）

实验组

ｎ 占百分比（％） 成绩（分）

１００～≥８０ ３１ ２３５ ８６±３２４ ５２ ３６４ ９２±４３１（１）

８０～≥６０ ６２ ４７．０ ７５±４３２ ７４ ５１７ ７６±５２４
６０以下 ３９ ２９５ ４６±４４２ １７ １１９ ５４±３３４（１）

（１）与对照组比较，Ｐ＜００１

２３　实验仪器操作考核
总分１００分，主要考察学生对仪器的基本使用

方法和注意事项的掌握情况，评价学生对仪器操作

的熟练程度。如表２所示，两组学生在高、低成绩
段平均成绩比较，实验组均高于对照组，差异有统

计学意义（Ｐ＜００１）。混合式教学组学生及格人
数比例为９１６％，传统教学组为６２９％。说明混

合式教学方法更有助于学生熟悉和掌握仪器操作。

３　讨论

随着“互联网 ＋”推动，信息技术与教学的融
合越来越紧密。混合式教学是传统式教学与网络

教学两者优势互补的一种教学模式，主要在于帮助
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表２　两组本科生实验仪器操作考核结果
Ｔａｂ．２　Ｔｈｅｔｅｓｔｒｅｓｕｌｔｓｏｆｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｏｐｅｒａｔｉｏｎ

成绩分
对照组

ｎ 占百分比（％） 成绩（分）

实验组

ｎ 占百分比（％） 成绩（分）

１００～≥８０ ２８ ２１２ ８５±３４４ ５４ ３７８ ９１±４５４（１）

８０～≥６０ ５５ ４１７ ７１±５５１ ７７ ５３８ ７３±４２４
６０以下 ４９ ３７１ ４４±４５３ １２ ８４ ５３±３１４（１）

（１）与对照组比较，Ｐ＜００１

学习者获得最优的学习效果［８］。国内外学者对混

合式教学的定义颇多［９－１１］，但大致内容可归纳为：

（１）课堂教学与在线教学有机结合，（２）重视学生
合作、自主能力培养，（３）提高学习和教学效率，
（４）教学设计中考虑多种学习理论的混合。从国
内外发展来看，混合式教学已成为世界相当盛行并

接受的一种教学方式［１２］。与传统式教学相比，混

合式教学侧重于培养学生的创新能力；教学方法而

言，强调师生之间和学生之间的多元化互动，体现

在学生的合作、沟通交流能力培养；教学质量而言，

注重合理选择和有效利用在线学习资源，体现在课

前课后的学习资源推送，扩大知识面、拓展思维空

间，利于提高学生科学探索能力［１３－１４］。

本研究以生物化学实验教学为例进行混合式

教学实践，问卷调查显示，混合式教学方法比传统

教学方法更有利于提高学生的学习效率、巩固实验

技能，同时学生的交流能力、表达能力、分析与自学

能力等方面能力均得到较好的培养。实验项目内

容测试结果分析得出混合式教学中学生的及格率

接近９０％，传统教学为７０％，说明混合式教学能让
学生更好的掌握实验内容，对实验结果做出正确的

分析。实验仪器操作考核结果显示混合式教学中

学生的及格率达９０％，传统教学为６０％，说明混合
式教学方法更有助于学生掌握仪器的原理、操作步

骤和熟练操作中的注意事项等。

综上所述，混合式教学在实验教学中对学生的

自主能力、操作能力、分析能力、交流沟通能力等综

合能力方面均能取得较好的培养效果。
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