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深圳市部分０～３岁婴幼儿亲子阅读与心理健康的关系

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［摘　要］目的：分析深圳市部分０～３岁婴幼儿亲子阅读现状，探讨其与婴幼儿心理健康的关系。方法：记
录１０６４例深圳市０～３岁婴幼儿的家庭一般情况（年龄、性别、母亲文化程度及家庭月收入等）及开展亲子阅读
现状（家长对亲子阅读的重视程度及阅读技巧等）；选取１～２岁婴幼儿２８０例随机均分为对照组和研究组，研究
组进行１年亲子阅读干预，对照组不干预，比较研究组与对照组干预前、研究组干预前后婴幼儿情绪社会性及行
为问题的异常检出率。结果：１０６４名儿童性别比为１１１，母亲文化程度本科以上占５６７３％，家庭月收入１万
～１５万元占４０２６％；亲子阅读现状显示家长重视亲子阅读，但阅读的计划性及技巧性不强、父亲参与度不高；
干预前，２组婴幼儿的情绪社会性和行为问题异常检出率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；干预后研究组婴
幼儿情绪社会性量表中内隐域、失调域阳性检出率低于干预前，儿童行为量表中总的行为异常检出率低于干预

前（Ｐ＜００５）。结论：科学开展亲子阅读，构建亲子依恋关系，可为儿童身心健康提供保障。
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　　婴幼儿心理健康是指在一定的文化背景下，婴
幼儿能体验、调节和表达情绪，形成亲密、安全的人

际关系，有探索环境和学习的能力，其中阅读能力

是重要能力之一［１］。亲子阅读是指根据儿童身心

发展特点，父母和孩子共同阅读故事书或图画书的

一种互动活动，重点在于培养儿童对阅读过程的兴

趣及自主阅读的能力，是一种高标准的阅读技能和

技巧的行为方式［２－４］。亲子阅读使孩子通过接触

书面语言，获得与书面语言有关的态度、期望、情感

和行为，能培养孩子认识世界的基本能力和发展其

终身学习的能力。本研究收集深圳市１０６４例０～
３岁婴幼儿家庭一般情况及亲子阅读开展现状，并
对部分研究对象进行了为期１年的亲子阅读干预，
比较干预前后“中国１２～３６月龄幼儿情绪社会性
发展评估量表”及“２～３岁儿童行为量表”评分，报
告如下。

１　对象和方法

１１　对象
１０６４例０～３岁婴幼儿父母进行家庭一般情

况及亲子阅读现状问卷调查，其中１４０例１～２岁
婴幼儿及其父母纳入研究组，并匹配相应对照组，

研究组及对照组性别相同、年龄相差不超过１月、
家庭收入、父母文化程度等相当，情绪社会性发展

及行为问题得分无差异。

１２　方法
１２１　问卷调查　调查研究对象的一般情况及亲
子阅读现状３５个条目（主要包括亲子阅读次数、
时间、阅读内容及对孩子阅读喜好、感受等内容），

调查前对调查人员进行统一培训，并抽取５％对象
进行复查（复测信度系数为０８８）。
１２２　亲子阅读干预　对照组不进行亲子阅读干
预，研究组进行亲子阅读干预１年（对家长干预和
对婴幼儿干预）。对家长干预内容有阅读基本知

识、亲子阅读策略、方法、技巧及亲子阅读延伸指

导，对婴幼儿干预内容有开展亲子阅读课程、开放

绘本免费借阅室、心理测评与指导、赠送宝宝适龄

绘本及参与每周的亲子“阅读”沙龙。

１２３　婴幼儿情绪社会性及行为问题评价　采用
中国１２～３６月龄幼儿情绪社会性发展评估量表［５］

评价婴幼儿的情绪社会性、２～３岁儿童行为量
表［６］评价婴幼儿的行为问题。中国１２～３６月龄幼
儿情绪社会性发展评估量表核心内容包括外显域、

内隐域、失调域、能力域４个领域，外显域、内隐域
及失调域得分高于正常值时为异常，能力域得分低

于正常值时为异常，与正常分数差值越高则问题越

大。２～３岁儿童行为量表男女共用一个常模，包
括社交退缩、抑郁、睡眠问题、躯休诉述、攻击行为

及破坏行为６个行为因子；每个行为因子的各项目
分数相加得到该行为因子的总分；社交退缩、抑郁

因子构成内向性行为问题，攻击行为和破坏行为构

成外向性行为问题，所有项目分加起来构成行为问

题合计总分，分数越大，行为问题越大。

１３　观察指标
记录１０６４例深圳市０～３岁婴幼儿家庭一般

情况（年龄、性别、母亲文化程度及家庭月收入等）

及亲子阅读开展现状（家长对亲子阅读的重视程

度及阅读技巧等）；于干预前及干预１年时，采用
中国１２～３６月龄幼儿情绪社会性发展评估量表［５］

评价婴幼儿的情绪社会性、２～３岁儿童行为量
表［６］评价婴幼儿的行为问题，其中对婴幼儿的行

为问题评价，对照组和研究组仅纳入８０例进行研
究。

１４　统计学分析
建立数据库，采用ＳＳＰＳ１６０统计软件对所采

集数据进行分析，计数资料用均数±标准差（ｘ±ｓ）
表示，数据比较采用单因素方差分析，两两比较采

用ｔ检验；计量资料用率（％）表示，数据比较采用
χ２检验，Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
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２　结果

２１　一般情况
１０６４例０～３岁婴幼儿中男孩多于女孩（性

别比为１１１），各年龄组男女性别比较，差异无统
计学意义（Ｐ＞００５），见表 １。父亲年龄 ２８～４５
岁，母亲２８～４４岁；母亲受教育程度初中及以下占
４３６％，本科及以上占５６７３％；家庭结构直系家
庭（祖父母、父母和孩子共同居住）占５３３２％，家
庭月收入在１万～１５万元占４０２６％，５６８４％不
是独生子女。

２２　亲子阅读开展情况
亲子阅读现状调查发现，家长对亲子阅读的知

识掌握一般，对亲子阅读的态度积极，部分家长与

孩子亲子阅读有互动性；但是技巧性和计划性不

足，尤其父亲参与度不高。具体调查项目及每个项

目不同答案构成比见表２。

表１　１０６４例０～３岁婴幼儿年龄、
性别分布（ｎ，％）

Ｔａｂ．１　Ｌｉｓｔｏｆａｇｅａｎｄｓｅｘｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ
１０６４ｃｈｉｌｄｒｅｎａｇｅｄ０～３

性别
年龄（岁）

０～＜１ １～＜２ ２～３ 合计

男 ９３（１６６７）２１３（３８１７）２５２（４５１６）５５８（５２４４）
女 ７２（１４２３）２０２（３９９２）２３２（４５８４）５０６（４７５５）
χ２ １２０３ ０３４１ ００５１ ５０８３
Ｐ ０２７２ ０５５９ ０８２２ ００２４

表２　１０６４名０～３岁婴幼儿家庭亲子阅读开展现状
Ｔａｂ．２　Ｓｔａｔｕｓｏｆｔｈｅｐａｒｅｎｔｃｈｉｌｄｒｅａｄｉｎｇｏｆ１０６４ｃｈｉｌｄｒｅｎａｇｅｄ０～３

调查项目 构成比（ｎ，％）
每天阅读时间

调查项目 构成比（ｎ，％）
亲子阅读内容谁决定

　３０ｍｉｎ ８８６（８３２７） 　孩子 ５６７（５３２８）
　从不 ６９（６４８） 　妈妈 ４１３（３８８１）
认为适合读绘本年龄 孩子要求一起阅读时您的态度

　０５～１岁 ７１５（６７１９） 　非常愿意 １０２８（９６６１）
　刚出生 １３５（１２６８） 　不愿意、找理由推辞 １３（１２２）
家里有多少孩子的绘本 您和孩子重复读同一本书频率

　１０～５０本 ７１０（６６７３） 　经常会 ６３８（５９９６）
　没有 １３（１２２） 　不会 ２５（２３５）
绘本存放的地方 阅读过程中孩子提问时您

　孩子的书架和活动区 ９２３（８６７４） 　经常会答复 ６０３（５６６７）
　随处摆放 ９２（８６４） 　觉得烦、不理会 １７２（１６１６）
孩子阅读情况 孩子偏爱绘本类型

　偶尔阅读 ５６７（５３２８） 　色彩和画面 ４９６（４６６１）
　很喜欢，总阅读 ２８５（２６７８） 　文字 ８５（７９８）
和孩子一起阅读的时段 与孩子一起阅读的计划性

　晚上入睡前 ７４７（７０２１） 　计划不明确 ６０４（５６７６）
　随时 １３２（１２４１） 　有明确的计划 ３９３（３６９３）
每次和孩子一起阅读的时长 亲子阅读中，常使用技巧

　２０～３０ｍｉｎ ５６７（５３２８） 　改变语气、语速、生动的语调 ４６０（４３２３）
　≥１ｈ ６６（６２１） 　没有技巧 ４２４（３９８４）
每周与孩子一起阅读次数 孩子每天看电视及ＩＰＡＤ等电子产品时间
　１～２次 ４６１（４３３２） 　≤３０ｍｉｎ ４６１（４３３２）
　每天都进行 ２０２（１８９８） 　≥２ｈ １０４（９７７）
爸爸和孩子一起阅读 孩子翻书（２岁）、拿书（１岁）动作
　不定期 ７４５（７００２） 　娴熟 ５６２（５２８２）
　每天都进行 ８８（８２７） 　还不会 １３１（１２３１）
亲子阅读的发起人 孩子阅读的过程中，快乐表现

　妈妈 ７４４（６９９２） 　快乐 ９５７（８９９４）
　爸爸 ０（０００） 　不快乐 ６０（５６３）

注：每个提问有２～６个不同答案，本表仅选择与研究关注的部分指标

４９２１

贵 州 医 科 大 学 学 报　 ４３卷　



２３　婴幼儿情绪社会性及行为问题
干预前，２组婴幼儿情绪社会性和行为问题异

常检出率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；干
预１年时，研究组婴幼儿情绪社会性问题中的内隐
问题、失调问题异常检出率低于干预前，儿童行为

量表中总的行为异常检出率低于干预前，差异有统

计学意义（Ｐ＜００５）。见表３、表４。

表３　亲子阅读干预前及干预１年时２组婴幼儿
情绪社会性问题异常检出率（ｎ，％）

Ｔａｂ．３　Ａｂｎｏｒｍａｌｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｏｃｉａｌ
ｐｒｏｂｌｅｍｓｉｎｉｎｆａｎｔｓａｎｄｙｏｕｎｇｃｈｉｌｄｒｅｎｂｅｆｏｒｅ
ｐａｒｅｎｔｃｈｉｌｄｒｅａｄｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｎｄ

ｏｎｅｙｅａｒａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

情绪社会性
对照组

（ｎ＝１４０）
研究组（ｎ＝１４０）
干预前 干预后

外显问题 １１（７８５） １２（８５７） ５（３５７）
内隐问题 １５（１０７１）（１） １５（１０７１）（１） ６（４２８）
失调问题 １７（１２１４）（１） １８（１２８５）（１） ７（５００）
能力问题 １７（１２１４） １６（１１４２） ８（５７１）

（１）与干预后比较，Ｐ＜００５

表４　亲子阅读干预前及干预１年时２组
儿童行为问题异常检出率 （ｎ，％）

Ｔａｂ．４　Ａｂｎｏｒｍａｌｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｂｅｈａｖｉｏｒａｌｐｒｏｂｌｅｍｓ
ｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎｉｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒ
ｐａｒｅｎｔｃｈｉｌｄｒｅａｄｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

行为异常 对照组（ｎ＝８０）
干预组（ｎ＝８０）

干预前 干预后

社会退缩 ８（１００） ７（８７５） ３（３７５）
抑郁 ６（７５０） ６（７５０） ３（３７５）

睡眠问题 ８（１００） ９（１１２５） ５（６２５）
躯休诉述 ６（７５０） ７（８７５） ４（５００）
攻击行为 ７（８７５） ８（１０００） ３（３７５）
破坏行为 ６（７５０） ５（６２５） ２（２５０）
内向性 ６（７５０） ６（７５０） ３（３７５）
外向性 ５（６２５） ４（５００） ３（３７５）
总分 ５（６２５） ６（７２５） ３（３７５）
合计 １６（２０００）（１） １７（２１２５）（１） ７（８７５）

（１）与干预后比较，Ｐ＜００５

３　讨论

有研究发现，大脑发展有一定的敏感期，分娩

前的４个月到分娩后４０个月，是婴幼儿视觉听觉
能力、语言能力、对符号和数字的认知能力、情感控

制能力发展的敏感期，约８０％的相关能力在此期

间发展形成［７］。早期阅读行为起始于婴儿出生

后，通过听和说获得口头言语表达的同时，开始接

触书面言语，伴随感知觉、注意、记忆及思维等心理

活动不断地提高，自我意识越来越明确，对个体心

理发展产生重要影响，生命早期丰富的语言环境对

婴幼儿的身心健康发展非常重要。阅读能增加孩

子的经历和交往，丰富孩子的经验，增添生活的感

受，培养独立的个性和积极稳定的性情。倡导家庭

中的亲子阅读，家庭是起点，家长对孩子的自主阅

读能力成长承担着重要的职责，这是一项系统工

程［８－９］。

本研究结果显示，调查对象父母、尤其母亲的

文化程度高及家庭月收入也较高的婴幼儿也较乐

观。可能受教育程度高可加深阅读文化氛围，也增

加了研究结果“对亲子阅读的态度”非常重视的权

重。同时也发现存在家庭有绘本，但是对于绘本选

择无所适从（开放式问题回答五花八门）；父亲参

与度比较低，陪伴孩子阅读次数寥寥可数，很多父

亲甚至从未主动发起过阅读活动；孩子电子产品的

使用０５～１ｈ的约占４０％，１ｈ及以上的占２０％
等问题。通过制定的亲子阅读干预方案对家长和

婴幼儿均进行干预，１年后复测，结果发现父母绘
本选择水平及父亲参与度有所提高；给孩子读绘本

的年龄提前，阅读技巧改进；亲子阅读频次增加，孩

子主动读绘本要求增多，电子产品使用时间缩短，

阅读中快乐体验增加。通过孩子情绪社会性量表

评估发现：干预后比干预前，以及与对照比较，４个
维度异常检出率均下降，尤其内隐行为（包括忧

郁／退缩、焦虑、恐惧、焦虑／强迫现象、分离焦虑和
对新鲜食物退缩 ６个维度）和失调问题（包括睡
眠、负性情绪、饮食及感官的敏感性４个维度）比
较，差异具有统计学意义；但外显域（包括活动度／
冲动性、攻击性／反抗性和同伴攻击３个维度）、能
力域（包括依从性、注意力、模仿／游戏、掌握动机、
移情和亲社会的同伴关系６个维度）变化差异不
显著。另外，儿童行为量表数据显示行为异常各维

度检出率均有下降，与其他研究类似［１０－１１］，但仅

“合计项”干预前后比较有统计学意义，其他差异

不显著，后续将增大样本量继续研究。

亲子阅读能让婴幼儿体验美妙的亲子感情和

默契链接、父母与子女建立很多链接密码、相互尊

重、共同阅读、一起成长［１２］。这些对孩子情绪社会

性发展中内隐、失调、能力域中的某些维度均起到

（下转第１３１０页）
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