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贵阳市部分体检人群饮食行为对血脂异常的影响
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［摘　要］目的：探讨贵阳市常规体检人群饮食行为对血脂异常的影响。方法：选取健康体检的１８３８名体检
者为研究对象，使用自行设计的调查表收集被调查者的一般情况和饮食行为，清晨空腹采静脉血检测总胆固醇

（ＴＣ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬＣ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬＣ）和甘油三酯（ＴＧ）；采用二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析饮食行为对
血脂异常的影响。结果：１８３８名试检者中血脂异常患病人数为５８７名，总体血脂异常患病率３１９％，男女血脂
异常患病率分别为４５％、１６８％，男性高于女性，不同年龄段血脂异常患病率差异有统计学意义（Ｐ＜０００１），趋
势χ２结果显示血脂异常患病率有随年龄先增加后降低的趋势（Ｐ＜０００１）；二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析显示，４５～５９
岁段人群（ＯＲ＝１８６３，Ｐ＜０００１）、进食速度较快（ＯＲ＝１３２８，Ｐ＝００１１）、饮食口味偏甜（ＯＲ＝１８１９，Ｐ＜
０００１）是血脂异常的危险因素；早餐３～４次／周（ＯＲ＝０５０４，Ｐ＝００１８）、早餐５～６次／周（ＯＲ＝０４８２，Ｐ＝
００１２）、早餐＞６次／周（ＯＲ＝０２９３，Ｐ＜０００１）、每天摄入牛奶２００～４００ｍＬ（ＯＲ＝０７１４，Ｐ＝００４６）和经常饮
茶（ＯＲ＝０７７１，Ｐ＝００２３）是血脂异常的保护因素。结论：贵阳市体检人群血脂异常患病率较高，饮食行为与
血脂密切相关，良好的饮食行为对预防血脂异常有重要意义。
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　　生活水平的提高，导致血脂异常的人数越来越
多，２０１２年的调查结果显示约有４０４％的成人有
血脂异常，与２００２全国调查相比有上升的趋势［１］，

相关研究指出吸烟、饮酒、缺少体力活动、蔬菜和水

果摄入较少与血脂异常成正相关［２］，不良的饮食

行为是导致血脂异常的一个危险因素。目前，对血

脂异常的因素分析主要集中在营养学方面，对于饮

食行为的关注较少、且少有报道［３］。本研究以贵

阳市健康体检人群为研究对象，通过研究不良饮食

行为与血脂的关系，为制定体检后健康管理措施提

供科学合理的参考依据。

１　对象与方法

１１　研究对象
选择２０１８年８～１２月进行健康体检的人群作

为研究对象，按照知情同意原则，排除肝肾功能障

碍，严重心、脑血管疾病者。收集资料１９７８份，剔
除不完善资料１４０份，共收集１８３８份，有效应答率
９２９％，其中男性 ９８６名（５３６％），女性 ８５２名
（４６４％）；调查对象的平均年龄为（４０５±１１５）
岁，最小１９岁、最大７８岁，根据年龄分为３组，１８
～４４岁 １２１３人 （６６％）、４５～５９岁 ５１１人
（２７８％）、≥６０岁１１４人（６２％）。
１２　观察指标
１２１　问卷调查　使用自行设计的调查表，经过
统一培训的医务工作者对研究对象进行仔细的问

卷调查，调查内容包括：（１）一般人口学特征有性
别及年龄，（２）饮食行为包括饮食口味（是否偏油
腻、是否偏甜）、饮食不良习惯（进食速度是否较

快、是否吃饭过饱）、是否经常饮茶、每天摄入牛奶

的情况、食用早餐频率、食用动物内脏频率等。

１２２　生化指标　对体检对象抽取清晨空腹静脉
血，检测总胆固醇（ＴＣ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬＣ）、
高密度脂蛋白（ＨＤＬＣ）和甘油三酯（ＴＧ）。
１３　诊断标准

经常饮茶定义为每周至少３次，连续饮茶６个
月以上［４］；根据中国成人血脂异常防治指南：ＴＧ≥
２３ｍｍｏｌ／Ｌ、ＴＣ≥６２ｍｍｏｌ／Ｌ、ＨＤＬＣ＜１０４ｍｍｏｌ／
Ｌ和ＬＤＬＣ≥４１ｍｍｏｌ／Ｌ，符合上述１项及以上者
即血脂异常［１］。

１４　统计学方法
数据库使用 ＥｐｉＤａｔａ３０软件建立，双人录入

数据，数据分析采用ＳＰＳＳ１７０软件。对研究对象
基本情况采用例数和率进行统计学描述，组间比较

采用χ２检验，率的变化趋势采用趋势 χ２检验；采
用二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析饮食行为对血脂异常的影
响，检验水准取００５，以Ｐ＜００５表示差异有统计
学意义。

２　结果

２１　血脂异常情况
本次调查对象血脂异常患病人数为５８７名，总

体血脂异常患病率为３１９％；男性血脂异常的比
列（４５０％）高于女性（１６８％），差异具有统计学
意义（χ２＝１６７７６２，Ｐ＜０００１）；不同年龄段血脂
异常患病率差异具体统计学意义（χ２＝１５８４１，Ｐ＜
０００１），血脂异常患病率在４５～５９岁（中年人）最
高，趋势χ２结果显示血脂异常患病率随年龄有先
增高后降低趋势（χ２＝１２１，Ｐ＜０００１）。见表１。
２２　饮食行为与血脂异常患病率

是否经常饮茶、食用动物内脏的频率、食用早

餐频率、每天牛奶摄入的情况、进食速度是否较快

５８６
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及不同饮食口味（偏甜、偏油腻）在不同组别间比

较，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。

表１　不同性别、年龄受试者血脂异常情况
Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ

ｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｎｄｅｒａｎｄａｇｅｇｒｏｕｐｓ

　项目 ｎ 血脂异常（ｎ，％） χ２ Ｐ
性别

　男 ９８６ ４４４（４５０）
１６７７６２ ＜０００１

　女 ８５２ １４３（１６８）
年龄（岁）

　１８～４４ １２１３ ３５０（２８９）
　４５～５９ ５１１ １９６（３８４） １５８４１ ＜０００１
　≥６０ １１４ ４１（３６０）

表２　不同饮食行为与血脂异常情况
Ｔａｂ．２　Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａｃａｔｅｇｏｒｉｚｅｄ

ｂｙｄｉｅｔａｒｙｂｅｈａｖｉｏｒｓ
　饮食行为 ｎ血脂异常（ｎ，％） χ２ Ｐ
每天牛奶摄入的情况（ｍＬ）

２１４４２＜０００１

　基本不喝 ３５３ １４５（４１１）
　＜２００ ９６６ ３０６（３１７）
　２００～４００ ４３１ １１３（２６２）
　＞４００ ８８ ２３（２６１）
经常饮茶

２７０７６＜０００１
　是 １０２９ ２７７（１６９）
　否 ８０９ ３１０（３８３）
食用早餐的频率（次／周）

５２５５６＜０００１

　不吃 ６４ ３５（５４７）
　１～２ ２１６ ９１（４２１）
　３～４ ４１５ １５２（３６６）
　５～６ ４７８ １５４（３２２）
　＞６ ６６５ １５５（２３３）
食用动物内脏的频率（次／周）

１７８２９ ０００１

　不吃 ６１３ １６７（２７２）
　１～２ １０４３ ３４１（３２７）
　３～４ １４６ ６２（４２５）
　５～６ ３０ １４（４６７）
　＞６ ６ ３（５００）
吃饭过饱

２８８８ ００８９
　是 ２８９ １０５（３６２）
　否 １５４９ ４８２（３１１）
饮食口味偏甜

１６８２２＜０００１
　是 ３２２ １３４（４１６）
　否 １５１６ ４５３（２９９）
进食速度较快

１２５４６＜０００１
　是 ６８５ ２５３（３６９）
　否 １１５３ ３３４（２９０）
饮食口味偏油腻

５７６１ ００１６
　是 １２５ ５２（４１６）
　否 １７１３ ５３５（３１２）

２３　影响血脂异常饮食行为因素二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回
归分析　

以是否患血脂异常为因变量，将与血脂异常患

病有意义指标纳入，包括性别、年龄、每天牛奶摄入

的情况（ｍＬ）、是否经常饮茶、进食速度是否较快、
食用早餐频率、食用动物内脏频率、饮食口味（是

否偏甜、是否偏油腻），二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析显示，
进食速度较快、饮食口味偏甜、４５～５９岁在是血脂
异常的危险因素；女性、经常饮茶、食用早餐３～４
次／周、食用早餐５～６次／周、食用早餐 ＞６次／周，
每天摄入牛奶２００～４００ｍＬ是血脂异常的保护性
因素，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。

３　讨论

血脂异常是导致冠心病和缺血性脑卒中的重

要危险因素之一［５］，有效控制血脂不仅可以拯救

生命，还能阻止心血管疾病的发生［６－７］。本次调查

显示血脂异常的患病率（３１９％），与贵州省血脂
异常患病率（５８１％）相比较低［８］，但高于广西地

区血脂异常患病率（３０１％）［９］；男女相比，男性血
脂异常患病率（４５％）高于女性血脂异常患病率
（１６８％），多因素分析显示女性是血脂异常的保
护因素，与曾中等［１０］研究报告一致。原因可能是

男性工作压力大，加之社会应酬多，吸烟饮酒等不

良生活方式等，女性则比较注重身材与饮食的管

理；另一方面，雌激素对于女性也是一个有益因素，

雌激素本身具有抗脂质过氧化的作用，同时还可调

节某些脂蛋白相关基因的表达从而影响血脂水

平［１１］，此外雌激素还可增强血管内皮细胞活性，减

少内皮素和血栓素产生，为血脂代谢提供有利的环

境［１２］。本次研究还发现血脂异常患病率有随年龄

的增长先增高后降低趋势，在４５～５９岁患病率达
到最高，多因素分析显示４５～５９岁是血脂异常的
危险因素，可能是由于４５～５９岁这个年龄段人的
身体机能逐渐下降，导致代谢降低甚至是障碍，从

而导致体内脂类物质代谢水平也降低［１３］，因而容

易发生血脂异常。

现代生活节奏较快，不吃早餐、进食速度较快

等不良饮食行为时常发生，不良的饮食习惯和不健

康的生活方式也会导致血脂异常的患病率上升。

据报道不吃早餐会产生头晕、恶心、胃病等，长此以

往，会造成低血糖、贫血等疾病的发生［１４］。徐建伟

等［１５］研究结果显示２０１０年我国成年居民早餐不规
６８６
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表３　不同饮食行为对血脂异常影响的二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析
Ｔａｂ．３　Ｂｉｎａｒｙｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｉｅｔａｒｙｂｅｈａｖｉｏｒｓｏｎｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ

　变量 β ＳＥ Ｗａｌｄχ２ Ｐ ＯＲ（９５％ＣＩ）
性别 －１３０４ ０１２ １１７９６１ ＜０００１ ０２７２（０２１５～０３４４）
进食速度较快 ０２８４ ０１１２ ６４００ ００１１ １３２８（１０６６～１６５４）
饮食口味是否偏甜 ０５９７ ０１３９ １８５６６ ＜０００１ １８１９（１３８５～２３８３）
是否经常饮茶 －０２５９ ０１１４ ５１９１ ００２３ ０７７１（０６１７～０９６４）
年龄（以１８～４４岁为参照）
　４５～５９岁 ０６２２ ０１２７ ２４０８０ ＜０００１ １８６３（１４５３～２３８９）
食用早餐频率（以不吃为参照，次／周）
　３～４ －０６８６ ０２９１ ５５５７ ００１８ ０５０４（０２８５～０８９１）
　５～６ －０７３０ ０２９０ ６３４６ ００１２ ０４８２（０２７３～０８５）　
　＞６ －１２２９ ０２８８ １８１６６ ＜０００１ ０２９３（０１６６～０５１５）
每天牛奶摄入的情况（ｍＬ，以基本不喝为参照）
　２００～４００ －０３３７ ０１６９ ３９７６ ００４６ ０７１４（０５１３～０９９４）
　常量 １００２ ０４９３ ４１３５ ００４２ ２７２３

律的比列达到３４％。本次研究表明食用早餐的
频率与血脂异常呈负相关，与张姣月等［１６］的研究

发现一致，原因可能是吃早餐次数较少，激素代谢

水平紊乱，从而影响血脂水平。进食速度较快也会

导致血脂的异常，有学者指出进食速度较快是血脂

异常的独立危险因素［１７］，与本研究结果一致。可

能是由于食物咀嚼时间短，饱腹感反馈抑制作用被

延迟，食欲大增，导致摄入量过多，从而使血脂水平

上升［１８］。生活水平提高后，饮用牛奶在日常生活

中随处可见。有学者研究发现每天饮用１０００ｍＬ
牛奶，会导致血清 ＬＤＬ水平降低［１９］，本次调查发

现平均每天摄入牛奶２００～４００ｍＬ是血脂异常的
保护因素，与既往研究一致，牛奶中的钙和乳清蛋

白能改善脂质代谢从而降低血脂［２０］。近年来，饮

茶成为人们常见的饮水方式，陈沛等［４］在中老年

人群中发现经常饮茶者高脂血症发生率较低，此次

调查发现经常饮茶对血脂具有保护作用，可能是因

为茶叶中富含有较多酚类抗氧化剂，对高脂血症的

预防起一定的作用。ＳｈｉｎＹ等［２１］针对韩国中年女

性饮食偏甜与血脂的关系探讨中发现，饮食口味偏

甜者是高 ＴＣ血症和高 ＬＤＬＣ血症的危险因素。
本次研究发现饮食口味偏甜可能是血脂异常的危

险因素，会导致碳水化合物和释放摄入量更高，从

而引起血脂异常。

综上所述，本次研究中贵阳市体检人群血脂异

常患病率偏高，进食速度较快，进食早餐不规律等

不良饮食行为较为普遍。为预防和控制体检人群

的血脂异常现象，健康管理部门应针对其饮食行为

的特点，加强预防血脂异常健康知识和行为宣传，使

饮食行为合理化，减少血脂异常相关疾病的发生。
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