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居家轻中度失能老年人自我效能与家庭照顾者

抑郁情绪的相关性

夏菁，王秀红，李芳，傅洪梅
（贵州医科大学 护理学院，贵州 贵阳　５５０００４）

［摘　要］目的：探讨居家轻中度失能老年人自我效能与家庭照顾者抑郁情绪的相关性。方法：通过多阶段
分层整群随机抽样的方法，对贵阳市２３４例居家老年人轻中度失能老人及其家庭照顾者采用基本情况问卷、日
常生活功能（Ｋａｔｚ）指数量表、一般自我效能感量表（ＧＳＥＳ）、抑郁自评量表（ＳＤＳ）进行问卷调查。结果：贵阳市
居家轻中度失能老年人中９６１５％处于中低自我效能感，单因素分析结果显示，汉族、无配偶、初中文化程度、月
收入＞３０００元、与配偶同住以及家庭照顾者为轻度抑郁的轻中度失能老年人低自我效能程度者所占比例较高；
汉族、有配偶、小学文化程度、月收入＞３０００元、与子女同住以及家庭照顾者为轻度抑郁的轻中度失能老年人中
等自我效能程度者所占比例较高；汉族、有配偶、文盲、月收入＜１０００元和＞３０００元、与子女同住以及家庭照顾
者为轻度抑郁的轻中度失能老年人高自我效能程度者所占比例较高；有序多分类Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果显示，初
中文化程度（ＯＲ＝０２４７，９５％ＣＩ：－２６３４～－０１６５）、２００１元 ～３０００元的月收入（ＯＲ＝０２１０，９５％ＣＩ：
－２５３７～－０５８３）、家庭照顾者抑郁程度（无抑郁 ＯＲ＝０１１７，９５％ＣＩ：－３３６６～－０９３０；轻度抑郁 ＯＲ＝
００９６，９５％ＣＩ：－３５０１～－１１８９）是影响居家轻中度失能老年人自我效能程度的主要因素。结论：居家轻中度
失能老年人自我效能程度受多种因素影响，应对高危人群给予足够重视，及时采取个性化措施加以干预。
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　　随着老龄化社会的加剧，我国失能、半失能老
年人口比率有所上升，预计到２０５０年前后将升至
老年人口总数的２７０％，约６８００万人［１］。既往研

究表明自我效能感可以直接或间接影响人的健康

行为，失能老年人面临身体机能的衰老、疾病的侵

袭、日常生活方式的改变、医药费用花费过多、居家

照护专业支持有限等不良事件，心理状况极其脆

弱，其自我效能感存在一定程度的下降，对其康复

及提升生活质量可带来负面影响［２－３］。目前我国

轻中度失能老年人倾向于选择居家照护，照护工作

主要依靠家庭照顾者完成，长期繁琐的照护往往使

得家庭照顾者产生抑郁情绪，容易引发诸多家庭社

会问题，对照顾者和老年人的生活质量带来负面影

响［４－５］。既往研究多针对老年人自身抑郁情绪与

自我效能的关系［６］，对居家轻中度失能老年自我

效能与家庭照顾者抑郁的关系研究不多。本研究

旨在通过对贵阳市居家轻中度失能老年人自我效

能及其家庭照顾者抑郁情绪的现况调查，分析二者

相关性，为改善和提升居家轻中度失能老年人和其

家庭照顾者生活质量提供参考依据。

１　对象与方法

１１　研究对象
１１１　居家轻中度失能老年人　２０１６年１０月 －
１２月采用多阶段分层整群随机抽样的方法，抽取
贵阳市２个县级行政区（云岩区和乌当区）作为一
级抽样簇群、从中各随机抽取１个社区作为二级抽
样簇群、再从二级抽样簇群中各随机抽取４个居委
会，将所抽取的居委会中符合纳入排除标准的２３４
例居家轻中度失能老年人作为研究对象。纳入标

准：（１）年龄≥６０岁，日常生活功能（Ｋａｔｚ）指数量
表１～４项无法独立完成；（２）在本地居住３年以
上；（３）居家养老；（４）能够进行有效的沟通；
（５）愿意配合本研究，签署知情同意书。排除标
准：（１）身体极度虚弱无法配合调查者；（２）处于疾
病的急性期或终末期者。

１１２　家庭照顾者　将轻中度失能老年人的２３４
例家庭照顾者纳入研究。纳入标准：（１）≥１８岁，
承担主要照护工作；（２）照护时间≥６个月；（３）与
失能老年人同住；（４）能正常交流；（５）愿意配合本
研究，并签署知情同意书。排除标准：（１）认知障
碍者；（２）与照护对象有家庭矛盾者。
１２　研究工具与内容
１２１　基本情况调查表　包括老年人与家庭照顾
者的年龄、性别、民族、婚姻状况、受教育文化程度

及宗教信仰等人口社会学资料。

１２２　Ｋａｔｚ指数量表　量表包括进食、沐浴、穿
衣、如厕、上下床及室内走动等６项基本日常生活
活动能力，轻度失能是有１～２项“无法自理”，中
度失能是有 ３～４项“无法自理”，重度失能是有
５～６项“无法自理”；此量表用来评价测定老年人
独立生活的能力，Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数为０９４，具有良
好的信度［７］。

１２３　一般自我效能感量表（ｇｅｎｅｒａｌｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ
ｓｃａｌｅ，ＧＳＥＳ）　ＧＳＥＳ量表有１０项条目，采用４级
评分法，总分 Ｙ＝Ｉｎｔ（２５Ｚ），１～５０分表明低自我
效能感、５１～７５分表明中等自我效能感、７６～１００
分表明高自我效能感；此量表用来杀评价失能老年

人的自我效能，Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数为０８７，具有良好
的信度［８］。
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１２４　抑郁自评量表（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，
ＳＤＳ）　ＳＤＳ用来测评家庭照顾者的抑郁程度。该
量表共计２０项条目，采用４级评分法，有１０个条
目反向计分，总分 Ｙ＝Ｉｎｔ（１２５Ｚ），＜５３分表明无
抑郁、５３～６２分表明轻度抑郁、６３～７２分表明中度
抑郁、≥７３分表明重度抑郁；此量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈα
系数为０７５，具有良好的信度［９］。

１３　调查方法
所有调查员统一调查标准培训后，明确调查目

的、方法及内容，取得居委会的支持与协助、征得老

年人和家庭照顾者的同意，采用面对面集中或入户

调查的方式、对研究对象进行问卷调查。

１４　统计学方法
运用ＳＰＳＳ１９０软件进行数据整理分析，计量

资料以均数 ±标准差（ｘ±ｓ）表示，计数资料用频
数、构成比用（％）表示；多组间比较采用单因素方
差分析，自我效能程度影响因素采用有序多分类

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，检验水准α＝００５。

２　结果

２１　基本情况
本研究以２３４例居家轻中度失能老人及其家

庭照顾者作为研究对象，各发放问卷２３４份，回收
有效问卷２３４份，有效回收率１００％。
２２　自我效能

２３４例居家轻中度失能老年人中有９６１５％处
于中低自我效能感，其中低自我效能感１５０例、占
６４１０％，中等自我效能感７５例、占３２０５％，高自
我效能感９例、占３８５％。
２３　不同社会人口学特征自我效能程度的单因素
分析

居家轻中度失能老年人在不同民族、婚姻状

况、文化程度、月收入水平及居住方式等社会人口

学特征方面与其自我效能程度比较，差异有统计学

意义（Ｐ＜００５），其中汉族、无配偶、初中文化程
度、月收入＞３０００元、与配偶同住的轻中度失能老
年人低自我效能程度者所占比例较高；汉族、有配

偶、小学文化程度、月收入 ＞３０００元、与子女同住
的轻中度失能老年人中等自我效能程度者所占比

例较高；汉族、有配偶、文盲、月收入＜１０００元和＞
３０００元、与子女同住的轻中度失能老年人高自我
效能程度者所占比例较高，见表１。

表１　不同社会人口学特征居家轻中度失能
老年人自我效能程度的单因素分析（ｎ，％）

Ｔａｂ．１　Ｓｉｎｇｌｅｆａｃｔｏｒａｎａｌｙｓｉｓｏｎｄｅｇｒｅｅｏｆｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ
ｉｎｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙｗｉｔｈｍｉｌｄａｎｄｍｏｄｅｒａｔｅｄｉｓａｂｉｌｉｔｙａｔｈｏｍｅ
ｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｏｃｉｏｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

　项目
自我效能

低 中 高

年龄（岁）

　６０～ ３４（１４．５２） １１（４．７０） ０（０．００）
　７０～ ６１（２６．０７） ２９（１２．３９） ６（２．５６）
　８０～ ５５（２３．５０） ３５（１４．９６） ３（１．２８）
性别

　男 １０２（４３．５９） ４５（１９．２３） ６（２．５６）
　女 ４８（２０．５１） ３０（１２．８２） ３（１．２８）
民族（１）

　汉族 １４１（６０．２６） ７５（３２．０５） ６（２．５６）
　少数民族 ９（３．８５） ０（０．００） ３（１．２８）
婚姻状况（１）

　无配偶者 ８０（３４．１９） ３１（１３．２５） ０（０．００）
　有配偶者 ７０（２９．９１） ４４（１８．８０） ９（３．８５）
文化程度（１）

　文盲 ３８（１６．２４） １６（６．８４） ６（２．５６）
　小学 ３６（１５．３８） ２７（１１．５４） ０（０．００）
　初中 ４６（１９．６６） １４（５．９８） ３（１．２８）
　高中或中专 ２０（８．５５） ７（２．９９） ０（０．００）
　大专及以上 １０（４．２７） １１（４．７０） ０（０．００）
宗教信仰

　无 １４１（６０．２６） ６９（２９．４９） ９（３．８５）
　有 ９（３．８５） ６（２．５６） ０（０．００）
子女数（人）

　０ ２（０．８５） ４（１．７１） ０（０．００）
　１～２ ７０（２９．９１） ３５（１４．９６） ３（１．２８）
　３～４ ６３（２６．９２） ２７（１１．５４） ６（２．５６）
　５～６ １５（６．４１） ９（３．８５） ０（０．００）
月收入（元）（１）

　无 １２（５．１３） １２（５．１３） ３（１．２８）
　＜１０００ ３１（１３．２５） ２０（８．５５） ３（１．２８）
　１０００～２０００ １３（５．５６） ８（３．４２） ０（０．００）
　２００１～３０００ ４６（１９．６６） ８（３．４２） ０（０．００）
　＞３０００ ４８（２０．５１） ２７（１１．５４） ３（１．２８）
居住方式（１）

　与配偶同住 ５９（２５．２１） ３１（１３．２５） ３（１．２８）
　与子女同住 ５６（２３．９３） ４３（１８．３８） ６（２．５６）
　与配偶及子女同住 ３０（１２．８２） ３（１．２８） ０（０．００）
　其他 ２（７．２６） １（０．４３） ０（０．００）
患慢性病数量（种）

　０ ３（１．２８） ０（０．００） ０（０．００）
　１ ７２（３０．７７） ３６（１５．３８） ３（１．２８）
　２ ５２（２２．２２） ３２（１３．６８） ６（２．５６）
　≥３ ２３（９．８３） ７（２．９９） ０（０．００）

注：（１）为３个水平自我效能比较Ｐ＜０．０１。

９２９
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２４　家庭照顾者抑郁程度与轻中度失能老年人自
我效能程度的关系

２３４例家庭照顾者中有 ７４３６％产生抑郁情
绪。无抑郁家庭照顾者所照护的轻中度失能老年

人低、中、高自我效能分别为 ３４、２６及 ０例，各占
１４５３％、１１１１％及０００％；轻度抑郁家庭照顾者
所照护的轻中度失能老年人低、中、高自我效能分

别为 １０９、４１及 ６例，各占 ４６５８％、１７５２％及
２５６％；中度抑郁家庭照顾者所照护的轻中度失能
老年人低、中、高自我效能分别为７、８及３例，各占
２９９％、３４２％及１２８％；重度抑郁家庭照顾者所
照护的轻中度失能老年人低、中、高自我效能都为

０例。家庭照顾者不同抑郁程度与轻中度失能老
年人自我效能程度相关，差异有统计学意义（χ２＝
１７９７８，Ｐ＜００５），其中轻度抑郁家庭照顾者照

护的轻中度失能老年人低、中、高自我效能者所占

比例较高。

２５　居家轻中度失能老年人自我效能程度影响因
素有序多分类Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

以居家轻中度失能老年人自我效能程度

（低度自我效能＝１，中度自我效能 ＝２，高度自我
效能＝３）为因变量，以单因素分析有意义的因素
（Ｐ＜００５）作为自变量，进行有序多分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析。结果显示，居家轻中度失能老年人初中

文化程度（Ｐ＝００２６）、月收入为２００１～３０００元
（Ｐ＝０００２）、家庭照顾者抑郁程度为无和轻度
（Ｐ＝０００１，＜０００１）是影响居家轻中度失能老
年人自我效能程度的主要因素（Ｐ＜００５，ＯＲ值
９５％ＣＩ不包含１）。见表２。

表２　轻中度失能老年人自我效能程度影响因素的有序多分类Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析
Ｔａｂ．２　ＴｈｅｏｒｄｅｒｅｄｍｕｌｔｉｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎＬｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｎｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ

ｏｎｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙｗｉｔｈｍｉｌｄａｎｄｍｏｄｅｒａｔｅｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ
　因素 Ｂ ＳＥ Ｗａｌｄ Ｐ ＯＲ 　　　　９５％ ＣＩ
失能老年人

　民族
　汉族 －０３０３ ０８１５ ０１３９ ０７１０ ０７３９ －１９００ １２９４
　少数民族（参照） １００
婚姻

　无配偶者 ００４４ ０４００ ００１２ ０９１３ １０４５ －０７４１ ０８２８
　有配偶者（参照） １００
文化程度

　文盲 －１３５７ ０７１５ ３６０５ ００５８ ０２５７ －２７５７ ００４４
　小学 －０４１８ ０６０４ ０４７９ ０４８９ ０６５８ －１６０２ ０７６６
　初中 －１４００ ０６３０ ４９３９ ００２６（１） ０２４７ －２６３４ －０１６５
　高中或中专 －０６１０ ０７０４ ０７５０ ０３８６ ０５４３ －１９９０ ０７７０
　大专及以上（参照） １００
月收入（元）

　无 １０９５ ０５５８ ３８５０ ００５０ ２９８９ ０００１ ２１８９
　＜１０００ ０３０２ ０４６２ ０４２８ ０５１３ １３５３ －０６０３ １２０８
　１０００～２０００ ００６９ ０５９０ ００１４ ０９０７ １０７１ －１０８７ １２２５
　２００１～３０００ －１５６０ ０４９８ ９８００ ０００２（１） ０２１０ －２５３７ －０５８３
　＞３０００（参照） １００
居住方式

　与配偶同住 ０７７２ ０６０２ １６４２ ０２００ ２１６４ －０４０９ １９５２
　与子女同住 １６５１ ０５４７ ９０９６ ０００３（１） ５２１２ ０５７８ ２７２３
　与配偶及子女同住 －１１９８ ０８７４ １８７９ ０１７０ ０３０２ －２９１１ ０５１５
　其他（参照） １００
家庭照顾者抑郁程度

　无 －２１４８ ０６２２ １１９４４ ０００１（１） ０１１７ －３３６６ －０９３０
　轻度 －２３４５ ０５９０ １５８００ ００００（１） ００９６ －３５０１ －１１８９
　中度（参照） １００

注：（１）Ｐ＜００５。
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３　讨论

自我效能感作为调节人们心理与行为健康的

最主要因素，不但可以决定人们的行为选择，而且

对人们从事某项活动时的主动性、坚韧性和抗击打

性有很大影响力［８］。本研究结果显示居家轻中度

失能老年人中有９６１５％处于中低度自我效能，与
相关报道结果一致［１０－１１］，失能老年人伴有多种功

能障碍，日常生活独立能力性差，往往因康复锻炼

收效甚微，造成失能老年人对疾病治疗康复信心

缺失。

本研究结果显示，初中文化程度的居家轻中度

失能老年人其自我效能偏高的可能性是大专及以

上文化程度的０２４７倍，这提示文化程度相对较低
的失能老年人，其理解领悟能力有限，再加上疾病

认知程度不高，以至于心理压力大，自身状态较差，

不利于健康的恢复以及自我效能的提高［１２］。家庭

照顾者应该运用通俗易懂的语言与失能老年人进

行沟通交流，及时了解他们的需求，提高照护质量

以及满意度，帮助其养成健康的行为习惯。

本研究结果显示居家轻中度失能老年人月收

入在２００１～３０００元者其自我效能偏高的可能性
是３０００元以上者的０２１０倍，与 Ｃｈｅｎ等［１３］研究

一致。这提示失能老年人的经济收入越高，其服务

的购买能力越强，更能满足其各方面的需求，拥有

较强的对抗疾病的信心，较高的月收入可以减轻家

庭经济负担，提高失能老年人生活水平，有利于促

进其恢复健康。

Ｌｅｏｗ等［１４］发现，减轻家庭照顾者抑郁方面的

心理压力，能更充分发挥其照护主观能动性，引导

失能老年人发挥其潜能和能动性，帮助促进其身心

康复，提高失能老年人的自我效能、生活质量以及

社会支持的满意度。本研究结果显示家庭照顾者

无抑郁、轻度抑郁是居家轻中度失能老年人自我效

能的保护性因素（ＯＲ＝０１１７、００９６）。抑郁程度
较轻的家庭照顾者，其心理健康状况较好，会主动

学习相关照护知识技能，帮助失能老年人坚持健康

饮食与康复锻炼、树立正确的健康理念、养成健康

的行为习惯、建立抗击疾病的自信心，提升其自我

效能，加强对内外环境的控制感，减缓疾病的发生

发展，改善失能老年人生活质量［１５－１６］。

综上，居家轻中度失能老年人自我效能程度受

多种因素影响，建议应结合文化程度、月收入、居住

方式、家庭照顾者抑郁程度等因素，政府、社会及社

区医疗机构应注意筛查识别高危人群，及时采取个

性化措施加以干预，对于改善失能老年人的心境、

提高自我效能水平有一定的积极意义。
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