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遵义市中学生家庭功能与生活质量的相关性

聂胜楠１，２，３，曹俊２，秦倩２，李梦然２，庹安写２

（１．贵州医科大学 儿少卫生与妇幼保健教研室，贵州 贵阳　５５０００４；２．贵州医科大学 应用心理学教研室，贵州 贵阳　５５０００４；

３．环境污染和疾病监控教育部重点实验室，贵州 贵阳　５５０００４）

［摘　要］目的：了解遵义市中学生家庭功能和生活质量的现状并分析两者的相关性。方法：采用基本情况
调查表、儿童青少年生活质量量表以及家庭功能量表对遵义市１８７２名中学生进行问卷调查，运用描述性统计
了解其家庭功能和生活质量的现状，运用相关分析法探讨中学生家庭功能与生活质量之间的关系。结果：家庭

功能量表总分为（１８３±０３５）分，儿童少年生活质量量表中１３个维度的平均总分为（２５９±０３２）分；家庭功能
量表各维度得分和总分与儿童少年生活质量量表各维度得分和总分呈负相关，差异有统计学意义，（Ｐ＜００５）。
结论：遵义市中学生的家庭功能和生活质量偏低，且家庭功能和生活质量有显著的相关性。
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　　家庭是儿童完成社会化、满足人类亲密关系的
基本单位和最初的场所，儿童从出生到步入社会整

个过程中，家庭一直都发挥着重要作用。家庭功能

主要包括情感功能、社会化功能、生殖功能、经济功
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能和健康教育功能，家庭功能水平高低在一定程度

上反映了家庭系统运行状况［１］。中学生正处于生

长和发育的关键期，家庭功能在此过程中承担着极

其重要的作用，是一种影响个体心理发展的深层变

量，家庭功能越完善对中学生的成长越有利［２］。

生活质量也称生存质量或生命质量，是人们对生活

水平好坏、生活满意度、生理心理、社会心理等多方

面的主观评价［３］。随着人们生活水平的提高，个

体的身心健康及生活质量逐渐受到学者们的关注，

生活质量不仅影响着儿童当前的生活状况、甚至影

响儿童成年后的身心健康［４］。本研究旨在了解遵

义市中学生家庭功能与生活质量的现状以及两者

之间的关系，为改善和提高中学生的家庭功能和生

活质量提供科学依据。

１　对象与方法

１１　研究对象
采用分层抽样的方法在遵义市４所中学共发

问卷１９００份，回收１８８０份，其中有效问卷１８７２
份，有效率为９８５％，排除特殊中学生２３２人，普
通中学生共 １６４０人；男学生 ８２６人、女学生 ８１４
人，平均（１５６２±１４２）岁。
１２　研究工具
１２１　基本情况　采用自编基本情况量表，包括
身高、体质量、性别、年龄、年级、民族、是否独生子

女、父母和基本家庭情况以及目前是否患有慢性疾

病等情况。

１２２　家庭功能评定　家庭功能评定量表（ｆａｍｉｌｙ
ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｄｅｖｉｃｅ，ＦＡＤ）是用于测定家庭系统各功
能的工具，中文版翻译问卷具有良好的信度和效

度。ＦＡＤ有问题解决、沟通、角色、情感反应、情感
介入、行为控制和总功能共７个量表、６０个条目，
采用１（很像我家）～４级（完全不像我家）的评分
方法，将各分量表包括的条目得分进行合计得到分

量表总分，分数越高、表示家庭功能越差［５］。本次

调查量表总的ＣｒｏｎｂａｃｈＡｌｐｈａ系数为０９７３。
１２３　生活质量　儿童青少年生活质量量表（ｑｕａｌ
ｉｔｙｏｆｌｉｆｅｓｃａｌｅｆｏｒｃｈｉｌｄｒｅｎａｎｄａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ，ＱＬＳＣＡ）
由华中科技大学同济医学院儿童少年卫生学教研

室２０００年编制，经检验 ＱＬＳＣＡ具有良好的信度、
效度以及敏感性。ＱＬＳＣＡ共４９个条目、采用４级
评分法，包括生活满意度、睡眠与精力、疾病与活动

能力、饮食与健康、学习能力与态度、自我概念、负

性情绪、亲子关系、同伴关系、师生关系、居住环境、

活动机会性及生活便利性等共１３个维度，各项目
总分表示生活质量总体水平，得分越高、表示生活

质量越好［６］。本次调查量表总的内部一致性Ｃｒｏｎ
ｂａｃｈＡｌｐｈａ系数为０８７５。
１３　统计学方法

问卷数据使用 Ｅｐｉｄａｔｅ３１，双人录入数据，建
立数据库。运用 ＩＢＭＳＰＳＳ１９０软件对数据进行
处理分析，计量资料满足正态分布的采用（ｘ±ｓ）
进行数据的描述性统计、采用 Ｐｅａｒｓｏｎ积差相关分
析遵义市中学生家庭功能和生活质量总分及维度

的相关性，检验水准α＝００５。

２　结果

２１　家庭功能
１６４０名中学生的家庭功能总分为（１８３±

０３５）分、家庭功能７个维度得分从高到低依次为
情感反应、角色、问题解决、沟通、情感介入、行为控

制及总功能，见表１。

表１　中学生ＦＡＤ分项得分（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．１　ＳｃｏｒｅｓｏｆｖａｒｉｏｕｓｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓｏｆＦＡＤ

ｏｆｏｒｄｉｎａｒｙｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓ

ＦＡＤ 得分（分）

问题解决 １８０±０４２
沟通　　 １８３±０３９
角色　　 １８４±０４０
情感反应 １９３±０４５
情感介入 １７９±０４３
行为控制 １８４±０４３
总功能　 １７８±０３８
总分　　 １８３±０３５

２２　生活质量
１６４０名中学生 ＱＬＳＣＡ总分为（２５９±０３２）

分，生活质量１３个维度得分最高的３个维度分别
是生活满意度、同伴关系、居住环境，得分最低的３
个维度分别是学习能力与态度、疾病与活动能力以

及活动机会性，见表２。
２３　家庭功能与生活质量相关分析

遵义市中学生的儿童青少年生活质量量表总

分及１３个维度得分均与家庭功能量表总分及各维
度得分呈不同程度的负相关，差异有统计学意义

（Ｐ＜００５），见表３。
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表２　中学生 ＱＬＳＣＡ各维度得分（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．２　ＳｃｏｒｅｓｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓｏｆＱＬＳＣＡ

ｏｆｏｒｄｉｎａｒｙｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓ
ＱＬＳＣＡ各维度 得分（分）

师生关系 ２８７±０６９
亲子关系 ２６０±０５８
同伴关系 ２３０±０４７
学习能力与态度 ２７７±０５５
自我概念 ２２９±０４２
躯体感受 ２４５±０５９
负性情绪 ２６３±０５０
作业态度 ２６０±０４１
生活便利性 ２９１±０５４
活动机会性 ２６３±０５６
运动能力 ２７２±０６２
自我满意度 ２２６±０５７
其它 ２６０±０７４
生活质量 ２５９±０３２

３　讨论

本研究中家庭功能总分及各维度得分明显高

于其他地区的调查［７－９］，说明遵义市中学生家庭功

能状况较其他地区低，这可能与遵义市地处西南山

区，经济水平相对落后，家庭经济条件相对较差有

关。家庭功能是家庭成员关系以及整个家庭系统

运行状况等方面的综合评定，地区经济发展水平会

直接影响当地教育质量，经济发展还相对落后地

区，学生家长受教育水平也相对较低，从而影响家

庭功能系统的运作，导致遵义市中学生的心理方面

和生理方面发展较落后，家庭功能处于较低水平。

中学生的身心正处于快速的发展时期，在这个特殊

时期里，中学生面临升学压力、人际交往和考试焦

虑等众多挑战［１０］。家庭是中学生成长发育过程中

表３　遵义市中学生家庭功能与生活质量的相关因素分析
Ｔａｂ．３　ＲｅｌｅｖａｎｔｆａｃｔｏｒｓｏｆｆａｍｉｌｙｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎＺｕｎｙｉｃｉｔｙ

　项目 问题解决 沟通 角色 情感反应 情感介入 行为控制 总功能 总计

师生关系 －０．１７（１） －０．２３（１） －０．２４（１） －０．２０（１） －０．１８（１） －０．１７（１） －０．２９（１） －０．３３（１）

亲子关系 －０．１８（１） －０．３０（１） －０．３１（１） －０．２６（１） －０．２０（１） －０．１６（１） －０．３６（１） －０．３９（１）

同伴关系 －０．１８（１） －０．２６（１） －０．２８（１） －０．２０（１） －０．２０（１） －０．１９（１） －０．３３（１） －０．３６（１）

学习能力与态度 －０．１４（１） －０．１９（１） －０．１９（１） －０．１８（１） －０．０７（１） －０．１０（１） －０．１８（１） －０．２３（１）

自我概念 －０．０９（１） －０．２０（１） －０．１８（１） －０．１９（１） －０．０９（１） －０．０７（１） －０．１８（１） －０．２２（１）

躯体感受 －０．０９（１） －０．１６（１） －０．１７（１） －０．１３（１） －０．１１（１） －０．０６（１） －０．１３（１） －０．１９（１）

负性情绪 －０．０８（１） －０．１７（１） －０．１６（１） －０．０９（１） －０．０４ －０．０８（１） －０．０８（１） －０．１５（１）

作业态度 －０．１４（１） －０．１９（１） －０．１９（１） －０．１８（１） －０．０７（１） －０．１０（１） －０．１８（１） －０．２３（１）

生活便利性 －０．１０（１） －０．１６（１） －０．２５（１） －０．１２（１） －０．１０（１） －０．１３（１） －０．２０（１） －０．２５（１）

活动机会性 －０．１０（１） －０．１７（１） －０．２０（１） －０．１８（１） －０．０４ －０．０６（１） －０．１５（１） －０．２０（１）

运动能力 －０．０５（１） －０．０６（１） －０．０５（１） －０．０８（１） ０．０３ ０．０１ －０．０３ －０．０５（１）

自我满意度 －０．１５（１） －０．１５（１） －０．３０（１） －０．１９（１） －０．１６（１） －０．１５（１） －０．２５（１） －０．３１（１）

其他 －０．０３ －０．１５（１） －０．１４（１） －０．０７（１） －０．１０（１） －０．０７（１） －０．１５（１） －０．１５（１）

生活质量 －０．２１（１） －０．３３（１） －０．３７（１） －０．２７（１） －０．１９（１） －０．１９（１） －０．３５（１） －０．４２（１）

注：（１）Ｐ＜００５。

的重要一站，家庭环境的好坏将直接影响中学生的

身心健康。因此，要加强关注中学生的身心健康水

平和家庭现状，作出有针对性的干预和心理辅导，

为孩子的健康成长提供一个良好的家庭环境。

　　本研究结果表明，遵义市中学生生活质量量表
的１３个维度中得分最高的为生活满意度和同伴关
系，得分最低的为学习能力与态度和活动机会性。

个体对生活质量的评价受到很多因素的影响，比如

个体的需求、价值观以及应对方式等。本研究表明

遵义市中学生生活满意度较高，可能的原因是中学

生生活单一，以校园生活为主，对外界物质没有过

高的追求，也比较容易满足。结果显示，中学生同

伴关系得分普遍较高，遵义市中学生多为寄宿生，

与朝夕相处的同学建立良好的同伴关系是提高自

身校园生活质量的最佳方式。学习能力与态度状

况不仅与个体主观状况有关，还与个体所处的客观

环境有关，本研究结果表明遵义市中学生活动机会

性小，可能与他们学业繁重，课外活动机会少以及

设施的缺乏有关。提示，要提高中学生的生活质量

首先要保障其物质条件，提高对中学生生理健康、
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心理健康的关注。

相关分析显示，遵义市中学生家庭功能总分与

各维度得分和生活质量总分及各维度得分呈负相

关。有研究发现，家庭关系、父母教育方式、父母文

化程度等均会对中学生的生活质量产生影

响［１０－１１］。另有研究表明，家长的学习能够更有力

地推动学生学习［１２］，和谐的家庭环境对中学生的

成长具有重要意义［１３］，提示父母在教育孩子时应

有正确的教育观，用积极的教育方式去教育和影响

孩子［１４］。

综上，社会各界应加强对遵义市中学生的家庭

功能和生活质量的关注，首先父母应更新教育观

念，注重孩子品德和能力的培养，提高自身文化修

养，要改进教育方法，学会与孩子沟通，妥善处理教

育过程中出现的问题，并且加强与学校的联系，及

时了解孩子的变化。其次，政府相关部门应采取积

极措施提高遵义市中学生家庭功能和生活质量。

最后，对于遵义市中学生家庭功能和生活质量的关

注应立足于生物－心理－社会现代医学模式，从生
理、心理、社会功能这三个方面帮助中学生健全家

庭功能，提高生活质量。
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