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３５岁及以上居民睡眠质量自评与慢性非传染性疾病的
相关性
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［摘　要］目的：探讨睡眠质量自评与慢性非传染性疾病（慢性病）的关系。方法：选取２０１７年贵阳市居民疾
病谱调查项目数据中３５岁及以上居民４２１７５名，采用自评形式评价自我夜间睡眠质量，将睡眠质量分为好、一
般、差３个等级；分析不同年龄、性别、民族、婚姻、职业、经济收入等一般人口学特征下人群的睡眠质量状况；采
用二分类非条件Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析睡眠质量自评与慢性病的关系，并对关联强度进行排序。结果：３５岁及以上
居民中认为其睡眠质量好的有６４５％、睡眠质量一般有２６７％，睡眠质量差有８８％；不同性别、年龄段、职业人
群及婚姻状况被调查人群睡眠质量自评结果比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；３５岁及以上居民慢性病总患
病率为３０３％，患１种慢性病人数８１０１人、患病率为１９２％，患两种及以上者４７０４人，患病率为１１１５％，单病
种慢性病疾病谱前５位分别是高血压（１６０１７‰）、糖尿病（４５６９‰）、腰椎间盘疾病（３０４２‰）、消化道结石
（１７８３‰）和骨质增生（１８４７‰）；睡眠质量自评结果与主要慢性病关系最为密切的前５种疾病为慢性胃炎、颈
椎间盘疾病、腰椎间盘疾病、冠心病及泌尿系统结石。结论：贵阳市居民慢性病患病率相对较低，睡眠质量总体

相对较好，睡眠质量自评结果与多种慢性病关系密切。
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　　随着社会经济的发展和人民生活水平的日益
提高，疾病模式和疾病构成也发生了显著变化，慢

性病也成为危害人类健康的主要公共卫生问

题［１］。研究发现，睡眠状况与多种疾病存在关联，

睡眠时间过短或过长均能增加糖尿病、心血管疾

病、脑卒中、冠心病、肥胖及死亡率等风险［２－３］。有

研究认为午睡可能是健康的危险因素之一，白天小

睡的人（尤其是时间较长者）患高血压、糖尿病等

疾病的风险增加［４－５］。睡眠质量自评是人们的主

观感受，可早期反映机体问题，然而目前探讨睡眠

质量自评与慢性病的相关性研究较少；同时，以往

的研究也未将睡眠状况与慢性病病种的关联强度

进行排序，导致对慢性病实际工作的指导缺乏精准

性。国家基本公共卫生服务对慢性病的管理人群

定义为３５岁及以上人群，因此本研究对２０１７年贵
阳市居民疾病谱调查数据中３５岁及以上人群进行
调查，探讨睡眠质量自评与慢性病的关系，为慢性

病防控提供一定的参考依据。

１　对象与方法
１１　研究对象

研究对象数据来源于２０１７年贵阳市居民疾病
谱调查项目。人群入选标准：（１）知情同意，（２）贵
阳市常住人口（常住人口的判定原则：过去１２个
月累计住满６个月的外来人口，或是本地人群中离
开未满１２个月以上者），（３）以家庭为单位开展调
查、家庭内年满３５周岁的家庭成员均为研究对象。
本研究方案经医院伦理委员会审批，参与调查的人员

均签署了知情同意书。调查时间为２０１７年７－９月。
１２　抽样方法

采用多阶段分层整群随机抽样，首先按经济、

地理位置等因素将贵阳市分为３类地区，抽取云岩
区、白云区、乌当区、清镇市和修文县作为一级抽样

簇，每个区县再以社区或乡镇为整体，共抽取４２个
社区或乡镇作为二级抽样簇，每个社区或乡镇约调

查２０００人，再从每个社区或乡镇抽取３个村或居
委会进行调查，人数不够的扩大调查村或居委会。

１３　观察指标
采用自编问卷进行面对面调查。调查内容：年

龄、性别、民族、婚姻、职业及经济收入等一般人口

学特征。睡眠质量：采用自评形式评价自我夜间睡

眠质量，将睡眠质量分为好、一般、差３个等级。慢
性非传染性疾病：通过调查对象自报获得，需经正

规医疗机构确诊。

１４　质量控制
课题设计经专家论证，正式调查前对所有调查

员进行统一培训。调查过程中由专门的质量审核

人员对问卷进行审核，发现漏项和错误的及时进行

修正，对审核不合格的资料进行再次调查，直到获

得合格的资料为止。数据采用双人双录入的方式，

并进行逻辑纠错，发现错误的问卷及时进行纠正。

１５　统计学方法
采用Ｅｐｉｄａｔａ３０２建立数据库，ＩＢＭＳＰＳＳＳｔａ

ｔｉｓｔｉｃｓ２２０进行统计学分析。计量资料服从正态
分布的采用均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，非正态分布
采用中位数和四分位数表示，计数资料采用率或构

成比表示。率的比较采用卡方检验，睡眠质量自评

与慢性病的关联采用多因素二分类非条件 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析。检验水准α＝００５。

２　结果
２１　一般情况

根据纳入和排除标准以及完成睡眠质量自评

者，共有４２１７５名３５岁及以上居民作为本研究对
象，其中男性２０１６９人（４７８％）、女性２２００６人
（５２２％），３５～１１３岁、平均（５５１±１３３）岁，受教
育年限０～３０年、平均年限９年，文化程度主要集
中在初中及以下（７５３％），职业分布广泛（职业缺
失５２例），占比最大的是务农（３０２％），其次依次
为无业或失业者（２０６％）、离退休人员（１８５％）、
私营或个体营业者（１３０％），婚姻状况（缺失 ５０
例）在婚者占８４７％、其他婚姻状况占１５３％。
２２　慢性病患病情况

贵阳市３５岁及以上居民慢性病总患病率为
３０３％，患 １种慢性病人数 ８１０１人、患病率为
１９２％，患两种及以上者４７０４人、患病率为１１１５％，
占患病人数 ３６７３％。单病种慢性病疾病谱前 ５
位分别是高血压（１６０１７‰）、糖尿病（４５６９‰）、
腰椎间盘疾病（３０４２‰）、消化道结石（１７８３‰）
和骨质增生（１８４７‰）。见表１。
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表１　２０１７年贵阳市３５岁及以上居民
单病种慢性病疾病谱

Ｔａｂ．１　Ｄｉｓｅａｓｅｓｐｅｃｔｒｕｍｏｆｓｉｎｇｌｅｃｈｒｏｎｉｃ
ｄｉｓｅａｓｅｓａｍｏｎｇｒｅｓｉｄｅｎｔｓａｇｅｄ３５ａｎｄ
ｏｖｅｒｉｎＧｕｉｙａｎｇＣｈｉｎａｉｎ２０１７

顺位 疾病名称 ｎ 患病率（‰）
１ 高血压 ６７５５ １６０１７
２ 糖尿病 １９２７ ４５６９
３ 腰椎间盘疾病 １２８３ ３０４２
４ 消化道结石 ７７９ １７８３
５ 骨质增生 ７５２ １８４７
６ 颈椎间盘疾病 ６８３ １６１９
７ 慢性胃炎 ６２１ １４７２
８ 冠心病 ５２４ １２４２
９ 脑卒中 ４５１ １０６９
１０ 泌尿系统结石 ４２６ １０１０

２３　睡眠质量自评情况
３５岁及以上居民睡眠质量自评结果显示，睡

眠质量好的有６４５％、睡眠质量一般有２６７％，睡
眠质量差有８８％。不同性别、年龄段、职业人群
及婚姻状况者睡眠质量自评结果比较，差异有统计

学意义（Ｐ＜００５）。见表２。
２４　睡眠质量自评与慢性非传染性疾病的关系

分析睡眠质量自评与本地区前１０种慢性非传
染性疾病的关系，以睡眠质量自评为自变量（１好，
２一般，３差），各类疾病分别作为因变量（１患病，２
未患病），控制性别、年龄、职业及婚姻状况影响后

进行多因素二分类非条件Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析。分析
发现，关联强度由大到小的前５种疾病分别是慢性
胃炎、颈椎间盘疾病、腰椎间盘疾病、冠心病及泌尿

系统结石。见表３。

表２　２０１７年贵阳市３５岁及以上居民睡眠质量自评结果（ｎ，％）
Ｔａｂ．２　Ｓｅｌｆａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｒｅｓｉｄｅｎｔｓ

ａｇｅｄ３５ａｎｄｏｖｅｒｉｎＧｕｉｙａｎｇＣｈｉｎａｉｎ２０１７

　变量 ｎ
睡眠质量（ｎ，％）

好 一般 差
χ２ Ｐ

性别

　男性 ２０１６９ １３６４４（６７６） ５１８０（２５７） １３４５（６７）
２７８７８６ ＜０００１

　女性 ２２００６ １３５５６（６１６） ６０７０（２７６） ２３８０（１０８）
年龄段（岁）

　３５～ １０９８３ ８３４４（７６０） ２２３９（２０４） ４００（３６）
　４５～ １１８１１ ８１１１（６８７） ２９０４（２４６） ７９６（６７）
　５５～ ８９０８ ５３３５（５９９） ２５８６（２９０） ９８７（１１１） １３３９７８０ ＜０００１
　６５～ １０４７３ ５４１０（５１７） ３５２１（３３６） １５４２（１４７）
职业

　无业／失业 ８７０５ ５３８８（６１９） ２２９２（２６３） １０２５（１１８）
　农民 １２７５４ ８３８８（６５８） ３３７５（２６５） ９９１（７８）
　工人 １８０６ １３１７（７２９） ３９８（２２０） ９１（５０）
　国家公务员 ６５１ ５０１（７７０） １３１（２０１） １９（２９）
　医务人员 ４０１ ３０６（７６３） ７９（１９７） １６（４０）
　教师／军人／警察 ６４３ ４８５（７５４） １２８（１９９） ３０（４７） １３３７１３７ ＜０００１
　离退休人员 ７７９１ ３９６４（５０９） ２７１１（３４８） １１１６（１４３）
　私营／驾驶员 ５４７１ ４０３３（７３７） １２１５（２２２） ２２３（４４）
　服务人员 １４３４ １００７（７０２） ３３１（２３１） ９６（６７）
　其他专业技术人员 ５３６ ３９０（７２８） １２９（２４１） １７（３２）
　其他职业 １９３１ １３９０（７２０） ４４７（２３１） ９４（４９）
婚姻状况

　在婚 ３５７２１ ２３５９４（６６１） ９２６８（２５９） ２８５９（８０）
　非在婚 ６４０４ ３５６９（５５７） １９７４（３０８） ８６１（１３４） ３２０１８２ ＜０００１
合计 ４２１７５ ２７１９７（６４５） １１２３６（２６７） ３７１８（８８）

６４０１
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表３　２０１７年贵阳市３５岁及以上居民睡眠质量与常见慢性非传染性疾病的关系
Ｔａｂ．３　Ｔｈｅｃｏｒｒｅｃｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙａｎｄｃｈｒｏｎｉｃｄｉｓｅａｓｅｓａｍｏｎｇｒｅｓｉｄｅｎｔｓａｇｅｄ３５

ａｎｄｏｖｅｒｉｎＧｕｉｙａｎｇＣｈｉｎａｉｎ２０１７
慢性疾病名称 睡眠质量 Ｂ ＳＥ Ｗａｌｄ Ｐ ＯＲ ９５％ＣＩ
慢性胃炎 好 　２０１００４ 　＜００１ １０００

一般 ０３７９ ００９９ １４６１８ ＜００１ １４６０ １２０３～１７７３
差 １４４１ ０１０３ １９６９６０ ＜００１ ４２２５ ３４５５～５１６７

颈椎间盘疾病 好 １８９５６１ ＜００１ １０００
一般 ０４３３ ００９３ ２１６９６ ＜００１ １５４２ １２８５～１８５１
差 １３６０ ００９９ １８８３５２ ＜００１ ３８９８ ３２０９～４７３４

腰椎间盘疾病 好 ２５１５６１ ＜００１ １０００
一般 ０１８３ ００６９ ７００３ ＜００１ １２００ １０４９～１３７４
差 １１５３ ００７４ ２４１８３７ ＜００１ ３１６７ ２７３８～３６６２

冠心病 好 ９９６５６ ＜００１ １０００
一般 ０２３４ ０１０８ ４７４２ ００３ １２６４ １０２４～１５６１
差 １０７９ ０１１１ ９４６００ ＜００１ ２９４１ ２３６７～３６５６

泌尿系统结石 好 ４７７４２ ＜００１ １０００
一般 ０１６７ ０１１６ ２０７２ ０１５ １１８２ ０９４１～１４８３
差 ０９２２ ０１３４ ４７１１０ ＜００１ ２５１５ １９３２～３２７２

３　讨论

本次调查显示，贵阳市３５岁及以上居民慢性
病总患病率为３０３％，标准化后低于大连市２０１７
年的调查结果［６］，同时也低于５年前全国［７］和国

内其他地区的报道［８－９］。单病种患病率最高的是

高血压（１６０１７‰）、其次是糖尿病（４５６９‰），平
均顺位与全国相同；但３５岁及以上居民高血压、糖
尿病患病率低于衡阳市的２７７‰和１０２４‰，原因
可能与本研究慢性病判断标准有关。本研究慢性

病的确定由调查对象自报获得，要求须经正规医疗

机构确诊，因此人群中可能存在大量的未确诊病

例，提示贵阳市居民健康管理工作有待进一步深

入。此外，椎间盘疾病高于其他地区［６］，消化道结

石和骨质增生顺位上升至前五位，脑血管疾病顺位

相对靠后，这可能与本地区的环境和生活习惯有

关，提示该地区今后慢性病防控工作中椎间盘疾

病、消化道结石和骨质增生也是重点防控的疾病。

ＷＨＯ指出“良好的睡眠状况是人体健康的基
石之一”。然而随着社会经济的快速发展，生活压

力的不断增加，致使睡眠障碍已成为影响人类健康

的重要因素之一。以往关于睡眠质量的研究多是

针对特定人群［１０－１１］。本研究显示，贵阳市３５岁及
以上居民总体睡眠质量自评相对较好，一定程度上

反映出该地区人群健康水平也相对较好，与慢性病

结果相符。男性居民睡眠质量自评高于女性，与其

他研究结果相一致［１１］。随着年龄的增长，睡眠质

量自评越差，可能与机体本身睡眠需求及机体功能

逐渐退化有关。此外，本研究结果显示不同职业人

群睡眠质量自评有差异，睡眠质量最差的是离退休

人员，可能与年龄有关；其次是无业／失业者，可能
与其社会压力有关。

睡眠不足、睡眠质量差会使精神疲劳，免疫力

下降，相关研究表明睡眠质量与高血压、心脏病、骨

关节病及糖尿病等多种慢性病关系紧密［１２－１４］，但

上述研究并未将睡眠质量与调查地区发现的主要

慢性病进行关联强度排序。本研究结果显示睡眠

质量自评与本地区慢性病疾病谱前１０位的疾病都
存在正关联，关联最为密切的疾病是慢性胃炎、颈

椎间盘疾病、腰椎间盘疾病、冠心病及泌尿系统结

石，而非疾病谱第一、二位的高血压和糖尿病。这

可能与疾病的临床症状有关，如慢性胃炎患者病情

会反复发作，若在夜间发作，嗳气、反酸、胃痛等症

状会影响患者睡眠质量；颈、腰椎疾病、泌尿系统结

石产生的疼痛症状也会严重影响患者睡眠质量；已

有研究显示睡眠障碍已成为冠心病常见的临床问

题之一，与冠心病患者的病理、生理、心理等因素有

关［１３］。本研究提示睡眠质量自评可反映机体健康

状态，出现睡眠质量问题应早期采取上述疾病预防

措施，能延缓疾病发生和发展，对慢性病防控有一

定的指导意义。

７４０１
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［１３］刘竟芳，陈哲，杨非柯，等．长沙市社区老年人慢性病
现状［Ｊ］．中国老年学杂志，２０１４，３４（１２）：３１１５
－３１１７．

［１４］宁亮，博广，余国龙，等．冠心病患者睡眠质量及其影
响因素研究［Ｊ］．临床军医杂志，２０１９，４７（５）：５３６
－５３７．

（２０１９－０５－１３收稿，２０１９－０８－２９修回）
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［１７］余晓红，李重先，吕宏迪，等．动态检测乙肝肝纤维

化患者血小板参数的临床意义［Ｊ］．河北医药，２０１５，
３７（９）：１３４１－１３４３．

［１８］刘刚．白杨素抗血小板及抗血栓作用的研究［Ｄ］．武
汉：华中科技大学，２０１４．

［１９］余华军，伍俊，吴尚，等．麒麟菜多肽对血小板聚集
及角叉菜胶诱导的小鼠尾部血栓形成的影响［Ｊ］．解
放军医学杂志，２０１８，４３（２）：９７－１００．

［２０］刘彦霞，赵肖萌，温宗妍，等．角叉菜胶两种给药方式
制备小鼠尾部血栓模型比较［Ｊ］．中西医结合心脑血

管病杂志，２０１３，１１（７）：８４９－８５０．
［２１］刘彦霞，郭豫，赵江燕，等．角叉菜胶致血栓动物模

型制备及在功能食品评价中的应用［Ｊ］．食品工业，
２０１２，３３（８）：８７－９０．

［２２］ＬＩＱ，ＣＨＥＮＹ，ＺＨＡＯＤ，ｅｔａｌ．ＮａｏＸｉｎＴｏｎｇｃａｐｓｕｌｅ
ｉｎｈｉｂｉｔｓｃａｒｒａｇｅｅｎａｎｉｎｄｕｃｅｄｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｉｎｍｉｃｅ［Ｊ］．
ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＰｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ，２０１８，７２（１）：
４０－５８．

（２０１９－０５－３０收稿，２０１９－０８－３１修回）
中文编辑：严　征；英文编辑：丁廷森
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