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·教学法研究·

营养学基础实验课 ＰＢＬ教学效果分析

殷明月
（贵州医科大学 公共卫生学院 环境污染与疾病监控教育部重点实验室，贵州 贵阳　５５００２５）

［摘　要］目的：了解营养学基础实验课采用基于问题式学习（ＰＢＬ）教学模式后学生的学习效果。方法：以本
科食品卫生与营养学专业学生５８人作为实验组，开展ＰＢＬ教学模式，课程结束后进行问卷调查，对实验组学生
获得能力、课程实施情况和学习情况进行评价；以同专业未实施ＰＢＬ教学的６５人作为对照组，实验课采用教师
主讲、学生按照实验指导做实验的传统教学模式，比较学习结束时两组学生营养学基础实验课、理论课及总成

绩。结果：对实验组学生的问卷结果显示，９６４％的学生认为 ＰＢＬ教学模式更能提高学生的学习兴趣和积极
性，９４５％的学生认为能加强自主学习的能力，９０９％的学生认为能提高团队协作意识，９４５％的学生认为课程
开展的好或非常好，９６４％的学生认为ＰＢＬ教学能提高他们的口头表达能力，９４５％的学生认为 ＰＢＬ教学能使
他们对所学知识掌握得更加牢固；学习结束时，实验组学生的实验课成绩、理论课成绩及总成绩均显著高于对照

组（Ｐ＜００５）。结论：营养学基础实验课采用ＰＢＬ教学模式效果较好，能促进学生学习成绩和综合能力的全面
提升。
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　　随着医学知识的更新和发展，医学生对于理论
和实践知识的学习负担逐渐加重，因此医学院校传

统的、被动的ＬＢＬ（ｌｅｃｔｕｒｅｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ）教学模式
不能顺应时代发展，容易在死记硬背中忽视对医学

生创新能力和实践能力的培养。所以，如何培养医

学生主动学习能力成了医学教育需要解决的首要

问题［１］。１９６９年，在加拿大 ＭｃＭａｓｔｅｒ大学，一位
来自美国的神经病学教授 Ｂａｒｒｏｗｓ创立了 ＰＢＬ教
学法，即ｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ，是“基于问题式学
习”或“以问题为导向的自主学习模式”［２］。ＰＢＬ
是基于现实世界的以学生为中心的教育方式，不是

传统的以教师为主；以问题为导向，通过案例设置

一系列问题情境，将学习者置身到复杂的、有意义

的问题情境中，并通过自身探究和团队合作来解决

问题，从而学习隐含问题背后的知识，形成解决问

题的能力和自主学习的能力。因此，ＰＢＬ模式在欧
美获得了较大的发展，部分医学院校已经开始采用

ＰＢＬ的模式进行教学［３］。营养学基础是食品卫生

与营养学专业学生的专业基础课，为了提升学生的

自学能力、团队协作能力以及解决实际问题的综合

能力，也为了学生今后就业时能更好地从事营养健

康教育、临床营养及公共营养等相关工作，本研究

在营养学的实验课中开展了 ＰＢＬ教学，观察教学
效果。

１　对象与方法

１１　研究对象
以２０１６级食品卫生与营养学专业学生５８人作

为实验组（男１４人，女４４人，男女比例１∶３１４），开
展ＰＢＬ教学以及问卷调查；以２０１５级食品卫生与
营养学专业学生６５人作为对照组（男２３人，女４２
人，男女比例１∶１８２），实施教师讲授、学生按照实
验指导做实验的传统教学模式。

１２　ＰＢＬ教学模式的构建与实施
成立案例撰写小组，选取“蛋白质 －能量营养

不良”、“脂类的摄入”等相关案例进行 ＰＢＬ教学，
每次一个案例；组建导师队伍，进行 ＰＢＬ相关理念
和课堂开展技巧等相关培训；设置教学情境，小班

教学，每班１５人左右。ＰＢＬ教学模式的实施主要
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分为５个步骤：（１）导师发放教学案例，学生阅读
后到白板上写出关键词并提出问题；（２）学生讨论
问题；（３）学生根据现有资料和掌握知识对所提问
题进行解答、补充；（４）课后查阅资料，自学相关知
识；（５）下次实验课对上次提出的问题进行纠正和
补充，达到解决问题的目的，如此循环。导师只起

引领作用，不参与学生讨论。

１３　观察指标
分别在课程开设之前和之后对实验组学生进

行ＰＢＬ教学模式知晓率的调查。参考文献［４］设
计ＰＢＬ教学满意度调查表，包括一般情况、对获得
能力的评价、对课程实施情况评价和对学习情况的

评价，每个题目采用５个维度的指标。比较两组学
生营养学基础实验课成绩和理论课成绩。

１４　统计学方法
用ＳＰＳＳ软件建立数据库，计量资料用均数 ±

标准差表示，并用 ｔ检验做统计分析，计数资料用
率来表示，以α＝００５作为检验水准。

２　结果
２１　对ＰＢＬ教学模式的知晓情况

调查发现，在实验组５８名学生中，未进行ＢＰＬ
教学之前，有４２人表示“没听说过，完全不了解”，

占７２４％；采用ＢＰＬ教学后，有４７人表示“有点了
解”，占８１０％，其余１９０％的学生表示“有一定的
认识”。

２２　问卷的信度、回收率及有效率
问卷的信度采用Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα信度系数，计算

得α＝０９８５５，表明问卷信度良好；在５８名学生中
发放调查问卷，回收问卷５５份，回收率９４８％；有
效问卷５５份，有效率１００％。
２３　实验组学生对实施 ＰＢＬ教学模式后获得能
力的评价

通过调查发现对实验组学生的问卷结果显示，

在实施 ＰＢＬ的教学模式的实验组学生中，超过
９６％的学生认为，与传统教学方法相比，ＰＢＬ教学
法更能提高学生的学习兴趣和积极性；超过９０％
的学生认为，ＰＢＬ教学法能提高学生主动解决问题
的能力、提升自我学习能力、增强团队意识、促进交

流合作；超过８０％的学生认为 ＰＢＬ教学法能开拓
学生知识面、激发学生思维。见表１。
２４　实验组学生对ＰＢＬ课程实施情况的评价

在实施ＰＢＬ的教学模式的实验组学生中，超
过９０％的学生认为课程开展得好或非常好，
８９１％的学生认为导师引导得好或非常好，７６４％
的学生对所学内容掌握得好或非常好。见表２。

表１　实验组学生对实施ＰＢＬ教学模式后获得能力的评价情况（ｎ，％）
Ｔａｂ．１　ＥｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓａｂｉｌｉｔｙａｆｔｅｒＰＢＬｔｅａｃｈｉｎｇｍｏｄｅｌｉｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐ

　项目
实施ＰＢＬ教学模式后获得能力评价

非常同意 同意 中立 不同意 非常不同意

提高学生的学习兴趣和积极性 １５（２７３） ３８（６９１） ２（３６） ０（０） ０（０）
促进学生主动的解决问题 １４（２５５） ４０（７２７） １（１８） ０（０） ０（０）
提高和加强学生的自我学习能力 ７（１２７） ４５（８１８） ３（５５） ０（０） ０（０）
增强学生的团队协作意识 １２（２１８） ３８（６９１） ５（９１） ０（０） ０（０）
开拓学生的知识面 １１（２００） ３８（６９１） ６（１０９） ０（０） ０（０）
激发学生的思维 １４（２５５） ３５（６３６） ６（１０９） ０（０） ０（０）
增强学生间的交流合作 １９（３４５） ３１（５６４） ５（９１） ０（０） ０（０）

表２　实验组学生对ＰＢＬ课程实施情况的评价（ｎ，％）
Ｔａｂ．２　ＥｖａｌｕａｔｉｏｎｏｎｔｈｅｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｏｆＰＢＬｃｏｕｒｓｅｄｂｙｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｓｔｕｄｅｎｔｓ

　项目
ＰＢＬ课程实施效果

非常好 好 一般 不好 非常不好

课程总体开展的怎么样 １８（３２７） ３４（６１８） ３（５５） ０（０） ０（０）

课程每个部分的组织好不好 ６（１０９） ４４（８００） ５（９１） ０（０） ０（０）

导师的引导情况怎么样 ８（１４５） ４１（７４６） ６（１０９） ０（０） ０（０）

课程内容与目标的一致性怎么样 １２（２１８） ３８（６９１） ５（９１） ０（０） ０（０）

对所学内容的掌握程度 ６（１０９） ３６（６５５） １３（２３６） ０（０） ０（０）
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２５　实验组学生对ＰＢＬ教学学习情况的评价
在实施 ＰＢＬ教学模式的实验组学生中，

８９１％的学生认为，通过 ＰＢＬ教学能提高他们获

得理解、分析问题的能力；超过９０％的学生认为，
教学能提高他们的口头表达能力，通过 ＰＢＬ教学
能使他们对所学知识掌握得更加牢固。见表３。

表３　实验组学生对ＰＢＬ教学学习情况的评价（ｎ，％）
Ｔａｂ．３　ＥｖａｌｕａｔｉｏｎｏｎｔｈｅｌｅａｒｎｉｎｇｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆＰＢＬｔｅａｃｈｉｎｇｂｙｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｓｔｕｄｅｎｔｓ

　项目
ＰＢＬ教学学习效果

非常同意 同意 中立 不同意 非常不同意

可以提高学生获得理解、分析问题的能力 １５（２７３） ３４（６１８） ６（１０９） ０（０） ０（０）
可以提高学生的口头表达能力 ２２（４００） ３１（５６４） ２（３６） ０（０） ０（０）
教学中涉及到的知识点掌握得更加牢固 １７（３０９） ３５（６３６） ３（５５） ０（０） ０（０）

２６　学习成绩
实验组学生的实验课成绩显著高于对照组学

生（ｔ＝５８７，Ｐ＜００５），实验组学生的理论课成绩
也显著高于对照组学生（ｔ＝５８８，Ｐ＜００５）；按照
实验课成绩占４０％，理论课成绩占６０％的方法计
算总成绩，实验组学生的总成绩显著高于对照组学

生（ｔ＝６３８，Ｐ＜００５）。见表４。

表４　两组学生营养学基础考试成绩比较（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．４　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｎｕｔｒｉｔｉｏｎｔｅｓｔｓｃｏｒｅｓ

ｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓ

　组别 ｎ
学习成绩（分）

实验课 理论课 总成绩

实验组 ５８ ８６１２±１９７（１）７８１４±７２６（１）　８１３６±４７６（１）

对照组 ６５ ８３９２±２１７６７６５±１１７２ ７４１４±７３５
合计　 １２３ ８４９６±２３４７２５９±１１１５ ７７５４±７２１

注：（１）与对照组比较，Ｐ＜００５。

３　讨论

国外诸多实践表明，使用 ＰＢＬ模式教学有很
多优势。如有学者收集了印度医学高校学生对传

统教学和ＰＢＬ教学模式的看法，认为传统教育虽
然有诸多优点，但学生们更愿意接受 ＰＢＬ教学
法［４］。来自加纳的研究表明，虽然 ＰＢＬ教学法实
施较复杂且有挑战性，但在知识的获得和团队合作

方面比传统教育方法更有优越性［５］。但也有学者

认为，ＰＢＬ教学法研究基础薄弱，尚没有足够的证
据表明ＰＢＬ教学法比传统方法更有效［６］，比如在

桑福德大学的药物化学课程教学中，发现 ＰＢＬ组
对知识内容的掌握程度不如对照组［７］。因此，可

能还需进一步的深入研究。

近些年来，ＰＢＬ模式在我国医学高等教育领域
中逐渐崭露头角，许多医学院校都将 ＰＢＬ教学模

式作为教学研究改革的重要举措。在理论课程和

实验课程的设置方面，ＰＢＬ所占的比例逐渐加大，
并取得较好的效果［８－１０］。尤其医学院校，比如吉

林大学在心血管内科教学中应用了 ＰＢＬ教学模
式，发现应用 ＰＢＬ教学的五年制本科学生考试成
绩明显优于传统教学的学生，且实验组的学生答题

思路更清晰、明朗，答题内容能更好地体现医学人

文［１１］；中南大学湘雅医学院在外科临床见习教学

中使用了ＰＢＬ教学模式，发现 ＰＢＬ组学生测试成
绩和对教学方法的满意度高于普通教学组［１２］；广

州医科大学研究发现，重症医学临床教育过程中

使用ＰＢＬ结合点拨教学法可以有效提高学生综合
素质［１３］；ＰＢＬ教学模式还能够提高医学生的提问
策略，并更有效地对疾病进行诊断［１４］。

本研究在营养学基础实验课教学中开展了五

个步骤的ＰＢＬ教学模式，取得了较好的效果，在以
后的教学中可继续开展并适当增加课时。通过调

查发现，相较于传统的教学方法，ＰＢＬ教学法更能
提高学生的学习兴趣，能促进学生主动解决问题的

能力和团队交流合作意识。本班学生以往的教学

均是传统的教学模式，对知识的获取多局限于教科

书和教师讲授，且学生习惯于被动学习，缺乏主动

学习的能力。通过 ＰＢＬ教学，可以促使学生主动
地通过各种途径获取案例中涉及的相关知识，并通

过小组协作解决问题，培养了团队意识，为以后就

业能力的培养打下了基础。在 ＰＢＬ的教学过程
中，要求学生自己提出问题，课后通过查阅资料自

己解决问题，然后在课堂上发表自己的看法，并在

黑板上写出流程图，这个过程锻炼了学生的口头表

达能力，提升了自信心；通过表述，对知识点的掌握

更加牢固。通过对ＰＢＬ模式构建后的实践应用结
果发现，实施ＰＢＬ教学模式的班级，无论是实验课
成绩还是理论课成绩，均优于对照组，收到了较好

的教学效果，以后可以继续推广。
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当然，通过本次 ＰＢＬ教学模式的实施也发现
了一些不足。比如，教学案例不够丰富，师资不足，

只能由案例撰写老师兼任导师，学习效果的评估体

系还不够完善等。因此，下一步将不断丰富案例

库，建立完善的课程评估体系，提升 ＰＢＬ教学水
平，以便不断培养出具有创造力和创新精神的现代

医学人才。
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