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侧方入路与横向入路法在腹腔镜左半结肠癌根治术

中的应用效果

王海啸，钱燕，侯国伟，陶国全
（南京医科大学附属淮安第一医院 胃肠外科，江苏 淮安　２２３３００）

［摘　要］目的：探讨侧方入路与横向入路方式在腹腔镜左半结肠癌根治术中的应用效果。方法：７２例左半
结肠癌患者随机均分为常规组和观察组，常规组采用侧方入路行腹腔镜左半结肠癌根治术，观察组采用横向入

路法行腹腔镜左半结肠癌根治术，对比２组患者的手术时间、术中出血量、住院时间、并发症发生率；于手术前及
手术后第 ５天时取血，检测 ２组患者血清凋亡抑制因子（Ｌｉｖｉｎ）、Ｘ连锁凋亡抑制蛋白（Ｘｉａｐ）、Ｐｏｌｏ样激酶
（Ｐｌｋ１）、胸腺激酶（ＴＫ１）、癌胚抗原（ＣＥＡ）及糖类抗原１９９（ＣＡ１９９）水平，比较２组患者术中及术后并发症（切
口感染、腹腔出血、吻合口瘘、胰腺损伤及脾脏损伤）。结果：观察组患者的手术时间显著短于常规组，术中出血

量、术后引流量显著少于常规组，淋巴结清扫数显著多于常规组（Ｐ＜００５）；术后第５天时，２组患者血清 Ｘｉａｐ、
ＴＫ１、Ｌｉｖｉｎ、Ｐｌｋ１、ＣＥＡ及ＣＡ１９９水平均较术前显著降低，观察组患者ＴＫ１、Ｌｉｖｉｎ、ＣＥＡ及ＣＡ１９９水平显著低于常
规组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；常规组术中及术后并发症总发生率显著高于观察组（Ｐ＜００５）。结论：相
比侧方入路，在腹腔镜左半结肠癌根治术采用横向入路法能够提高淋巴结清扫数，并且手术耗时更短，术中出血

更少，术后并发症发生率更低。
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　　结肠癌是临床发病率较高的一种消化道恶性
肿瘤，临床以左半结肠癌更为多见［１］。目前，手术

仍是治疗结肠癌的主要手段，随着腹腔镜技术的普

及应用，腹腔镜下结肠癌根治术已成为了临床治疗

结肠癌的主流术式，国内较大医疗机构结肠癌手术

的腔镜应用率已高达９０％以上［１－２］。相比开腹手

术，腹腔镜下结肠癌根治术的创伤更小、疼痛更轻、

术后并发症更少，更易为广大患者所接受。腹腔镜

左半结肠癌根治术的操作难点在于结肠脾曲游离，

这也是影响手术疗效的一个关键性因素［３－４］。临

床上常常用侧方入路术式对左半结肠癌根治，该入

路方式可较好地规避对腹膜后脏器（如肾脏、生殖

系统血管、输尿管等）的损伤、同时还能保持肠系

膜的完整性，但是侧方入路的步骤繁琐，手术风险

高［５］。有研究发现，在腹腔镜左半结肠癌根治术

中采用横向入路法，有助于降低结肠脾曲游离难

度［６］。为明确传统侧方入路与横向入路方式在腹

腔镜左半结肠癌根治术中的应用效果，本研究采用

２种入路方式对左半结肠癌患者的疗效进行分析，
报道如下。

１　资料与方法

１１　一般资料
研究对象为２０１５年１月－２０１９年６月行腹腔

镜左半结肠癌根治术癌患者 ７２例。纳入标准：
（１）符合左半结肠癌诊断标准［７］，（２）结肠癌分期
Ⅰ～Ⅲ期，（３）行腹腔镜左半结肠癌根治术，（４）自
愿参与研究并签署了知情同意书，临床资料完整。

研究通过了本院医学伦理委员会批准。排除标准：

（１）ＡＳＡ分级≥４级者，（２）合并严重肝、肾、心、
脑、肺等重要脏器器质性病变者，（３）术前检查已
证实发生远处转移者。使用随机数字表法将患者

分为常规组和观察组，每组各３６例。常规组男２０
例、女１６例，年龄３９～７９岁、平均（５８２１±３６５）
岁，ＴＮＭ分期Ⅰ期６例、Ⅱ期１６例、Ⅲ期１４例；观
察组男 ２２例、女 １４例，年龄 ４２～８０岁、平均

（５７８６±３４２）岁，ＴＮＭ分期Ⅰ期 ７例、Ⅱ期 １４
例、Ⅲ期１５例。２组患者的性别、年龄、ＴＮＭ分期
比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。
１２　方法

常规组采用侧方入路腹腔镜左半结肠癌根治

术。患者取仰卧位，进行气管插管全麻，麻醉后常

规建立人工气腹（１２ｍｍＨｇ）；在脐下缘戳孔，置入
Ｔｒｏｃａｒ（１０ｍｍ）和腹腔镜；同时在右肋下、麦氏点分
别戳孔，分别置入５ｍｍ和１２ｍｍ的Ｔｒｏｃａｒ；在反麦
氏点和左肋下３ｃｍ平腹直肌外缘处分别戳孔作为
辅助操作孔。在腹腔镜下观察腹腔及病灶情况，选

择侧方入路方式，从降结肠外侧的侧腹膜从外到

内、自下而上沿Ｔｏｌｄｔ筋膜依次进行分离；通过左半
结肠脏层腹膜和 Ｔｏｌｄｔ筋膜时，对肠管及系膜进行
分离，同时实施淋巴结清扫；分离直至血管根部，再

进行结扎离断，直到分离出整个左半结肠。取脐部

正上方切口长为５ｃｍ，将游离好的肠管提出腹腔，
行左半肠切除，采用吻合器将近、远端结肠残端吻

合、后将肠管放回腹腔，放置引流管；最后缝合切

口，覆盖敷料，结束手术。观察组采用横向入路腹

腔镜左半结肠癌根治术，患者体位、麻醉方式、人工

气腹建立方式均与常规组相同。在脐下缘戳孔，置

入Ｔｒｏｃａｒ（１０ｍｍ）、置入腹腔镜；同时在右肋下、麦
氏点分别戳孔，分别置入５ｍｍ和１２ｍｍ的Ｔｒｏｃａｒ；
在反麦氏点和左肋下３ｃｍ平腹直肌外缘处分别戳
孔作为辅助操作孔。在腹腔镜下观察腹腔及病灶

情况，将左侧横结肠系膜提起并展开，充分显露横

结肠系膜后叶；在胰腺前下缘，向左侧切开横结肠

系膜后叶进入到胰腺前间隙内。扩大胰腺前间隙

（注意保护胃网膜左侧血管）、切断胰腺被膜后，可

见左结肠系膜后叶和肠系膜下静脉悬吊于脾静脉

近端和胰体尾后下缘，对胰腺下缘进行结扎，并将

肠系膜下静脉、左结肠系膜后叶切断，然后进入到

胰腺后方 Ｔｏｌｄｔ间隙。在胰尾间隙置入腹腔镜纱
布，然后转至肠系膜下动脉区域，在其右侧做一切

口，切入腹膜后进入 Ｔｏｌｄｔ间隙，对淋巴结进行清
扫、结扎并将肠系膜下动脉切断；对Ｔｏｌｄｔ间隙进行
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扩展，转向侧方扩展 Ｔｏｌｄｔ间隙至侧腹壁，然后打
开降结肠、乙状结肠和腹壁的腹膜反折，朝着头侧

进行游离；将左膈结肠韧带离断，切断脾结肠韧带。

在胃结肠韧带做切口，进入网膜囊，自右侧将左侧

胃结肠韧带离断，到达胃网膜左血管，再转至胰末

尾端；在脐周围做小切口，牵开牵引器、将病变肠管

提出后切除；吻合方法同常规组。

１３　观察指标
（１）记录２组患者的手术时间、术中出血量、

淋巴结清扫数目、术后引流量及术后住院时间；

（２）观察２组患者术中及术后的并发症发生情况；
（３）术前及术后第５天采集２组患者的空腹静脉
血，检测血清结肠癌活力指标凋亡抑制因子（ａｐｏｐ
ｔｏｓｉｓｉｎｈｉｂｉｔｏｒｌｉｖｉｎ，Ｌｉｖｉｎ）、Ｘ连锁凋亡抑制蛋白（ｘ
ｃｈｒｏｍｏｓｏｍｅｌｉｎｋｅｄｉｎｈｉｂｉｔｏｒｏｆａｐｏｐｔｏｓｉｓｐｒｏｔｅｉｎ，Ｘｉ
ａｐ）、Ｐｏｌｏ样激酶（ｐｏｌｏｌｉｋｅｋｉｎａｓｅ１，Ｐｌｋ１）及胸腺
激酶（ｔｈｙｍｉｄｉｎｅｋｉｎａｓｅ１，ＴＫ１），检测肿瘤标记物指

标癌胚抗原（ｃａｒｃｉｎｏｅｍｂｒｙｏｎｉｃａｎｔｉｇｅｎ，ＣＥＡ）及糖
类抗原１９９（ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅａｎｔｉｇｅｎ１９９，ＣＡ１９９）。
１４　统计学方法

研究数据运用ＳＰＳＳ２００软件进行处理，计数
资料采用率（％）表示，数据比较进行χ２检验，计量
资料用均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，数据比较采用 ｔ
检验。Ｐ＜００５为差异有统计学意义。

２　结果

２１　手术时间、出血量及淋巴结清扫数目
结果显示，观察组患者的手术用时显著短于常

规组，术中出血量、术后引流量显著少于常规组，淋

巴结清扫数显著多于常规组，差异有统计学意义

（Ｐ＜００５）；常规组与观察组的术后住院时间比
较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。见表１。

表１　两组左侧结肠癌患者手术时间、出血量及淋巴结清扫数目比较（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｏｐｅｒａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ｂｌｅｅｄｉｎｇｖｏｌｕｍｅａｎｄｌｙｍｐｈｎｏｄｅｃｌｅａｒａｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
　指标 常规组（ｎ＝３６） 观察组（ｎ＝３６） ｔ Ｐ
手术时间（ｍｉｎ） １１６７５±１１９２ １００４８±１０３８ １６２０４ ＜００５
术中出血量（ｍＬ） １４６６８±４５３１ １２３５８±３１６９ ８００１ ＜００５
淋巴结清扫数（枚） １３１５±３４８ １５６２±５３３ ９６０５ ＜００５
术后住院时间（ｄ） １２７３±２３１ １３０４±１７５ ０６５８ ＞００５
术后引流量（ｍＬ） ３２０７６±４３５０ ２７１５４±３３４８ １７８８４ ＜００５

２２　血清Ｘｉａｐ、ＴＫ１、Ｌｉｖｉｎ及Ｐｌｋ１水平
结果显示，２组患者术前血清 Ｘｉａｐ、ＴＫ１、Ｌｉｖｉｎ

及Ｐｌｋ１水平比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。
术后第 ５天时，２组患者血清 Ｘｉａｐ、ＴＫ１、Ｌｉｖｉｎ及

Ｐｌｋ１水平较术前显著降低，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５），观察组 ＴＫ１及 Ｌｉｖｉｎ水平显著低于常规
组（Ｐ＜００５），Ｘｉａｐ及 Ｐｌｋ１水平比较差异无统计
学意义（Ｐ＞００５）。见表２。

表２　手术前后２组患者血清Ｘｉａｐ、ＴＫ１、Ｌｉｖｉｎ及Ｐｌｋ１水平比较（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｏｌｏｎｉｃｃａｎｃｅｒａｃｔｉｖｉｔｙｉｎｄｅｘｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ５ｄａｙｓ

指标
常规组（ｎ＝３６）

术前 术后第５天
观察组（ｎ＝３６）

术前 术后第５天
Ｘｉａｐ ２０５５５±２０３５ ９６６８±１５３２（１） ２１０９５±３２８４ １０１８１±８７４（１）

ＴＫ１ １６５９９±２３２５ ９７８８±１６５１（１） １６４０５±２４０４ ６０５８±５７８（１）（２）

Ｌｉｖｉｎ １８８９５±３５０１ １０１３７±１６８５（１） １９００８±４１７８ ４９８６±４１４（１）（２）
Ｐｌｋ１ ２３４０１±３６９５ １００２８±１６７５（１） ２３３９８±３５７１ １０２３２±７８４（１）

注：（１）与同组治疗前比较，Ｐ＜００１；（２）与常规组术后第５天比较，Ｐ＜００１。

２３　血清ＣＥＡ及ＣＡ１９９水平
结果显示，术前２组患者血清ＣＥＡ、ＣＡ１９９水

平比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。术后第５

天时，２组患者血清 ＣＥＡ、ＣＡ１９９水平均较术前显
著降低（Ｐ＜００５），观察组显著低于常规组，差异
有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。
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表３　手术前后２组患者血清ＣＥＡ及ＣＡ１９９水平比较
Ｔａｂ．３　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｕｍｏｒｍａｒｋｅｒｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｎｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ５ｔｈｄａｙ

　指标
常规组（ｎ＝３６）

术前 术后第５天
观察组（ｎ＝３６）

术前 术后第５天
ＣＥＡ（μｇ／Ｌ） ２８８４±６０６ １２５５±２０６（１） ２９１４±５８４ ９１４±１７８（１）（２）

ＣＡ１９９（ｋＵ／Ｌ） ３９９２±７４１ ２１３５±２２４（１） ４０７８±６３３ １８９５±３３０（１）（２）

注：（１）与同组治疗前比较，Ｐ＜００１；（２）与常规组术后第５天比较，Ｐ＜００１。

２４　术中及术后并发症
结果显示，常规组患者术中、术后的并发症总

发生率为１９６％，观察组为８４％，常规组术中术
后并发症总发生率显著高于观察组，差异有统计学

意义（χ２＝５１６２，Ｐ＜００５）。见表４。

表４　两组患者术中及术后并发症比较（ｎ，％）
Ｔａｂ．４　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ

ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
并发症 常规组（ｎ＝３６） 观察组（ｎ＝３６）
切口感染 １（２８） １（２８）
腹腔出血 ２（５６） １（２８）
吻合口瘘 １（２８） １（２８）
胰腺损伤 １（２８） ０（００）
脾脏损伤 ２（５６） ０（００）
合计 ７（１９６） ３（８４）（１）

注：（１）与常规组比较，Ｐ＜００１。

３　讨论

结肠癌有较高的发病率，且患者死亡风险较

高，临床治疗多采用手术切除并辅助化疗的综合治

疗手段。目前，腹腔镜根治术是临床治疗结肠癌的

主要术式，相比传统开腹手术，腹腔镜结肠癌根治

术具有疼痛轻、出血少、并发症少、术后恢复快等优

点［８－１０］。由于左半结肠的解剖位置复杂，所以腹

腔镜根治术也存在着诸多难点，如完整地切除系

膜、清扫淋巴结、结扎血管根部、脾曲游离等，其往

往直接关系到肿瘤术后的复发风险。

左半结肠周围毗邻关系复杂，术中分离左半结

肠及系膜的难度较大。侧方入路是腹腔镜左半结

肠癌根治术的传统入路方式，该入路方式从侧腹膜

乙状结肠第一曲侧腹壁的粘连带开始，切开 Ｔｏｌｄｔ
线，进入左半结肠系膜与肾前筋膜间隙，经乙状结

肠系膜后开窗到达乙状结肠系膜与腹主动脉前筋

膜间隙，然后游离盆筋膜壁层与直肠系膜，直至左

半结肠完全剥离［１１－１３］。侧方入路方式可较好地规

避对腹膜后脏器（如肾脏、生殖系统血管、输尿管

等）的损伤、同时还能保持肠系膜的完整性，但是

侧方入路的步骤繁琐，手术风险高［５］。国外有研

究指出［１４］，采用外侧入路和中间入路方式行腹腔

镜左半结肠癌根治术的两组患者，其在淋巴结清扫

数、手术并发症发生率、住院时间、术后恢复时间方

面比较无明显差异，而外侧入路的手术时间明显更

长，治疗总费用明显更高；提示相比侧方入路方式，

中间入路方式在腹腔镜左半结肠癌根治术中的应

用优势更为显著。但是，在采用中间入路法实施手

术时，如何游离脾曲仍是一个较为棘手的问题。这

是因为结肠脾曲周围分布着大量的重要器官（脾

脏、胰腺），且各器官与悬吊结构紧密相连，手术过

程中如若操作不当，极易对周围脏器、血管造成损

伤。特别是肥胖患者，脾曲解剖关系更是模糊，操

作难度更大［１５－１７］。临床尝试采用右侧卧位实施操

作以解决问题，右侧卧位虽对脾曲游离有一定帮

助，但同时也会给手术的其他操作过程造成不便。

目前，临床上较常采用的“包抄”法对脾曲游离操

作进行了简化，实现了脾曲的有效游离，但其在实

际临床应用中仍存在不少困难［１８－１９］。本次研究

中，为了解决结肠脾曲游离问题，引入了横向入路

方式，该入路方式首先切断横结肠系膜后叶、进入

胰腺前间隙内，再扩展胰腺前间隙、切断胰腺后下

方附着的筋膜，以便于进入Ｔｏｌｄｔ间隙，该操作方式
也有利于操作转向与下方Ｔｏｌｄｔ会合。横向入路法
切断了横结肠的前后系膜，游离胰尾，使脾曲系膜

悬吊于脾门处，以便于后期进行游离处理［２０－２１］。

本次研究结果显示，与常规组相比，观察组患者的

手术时间明显更短，并发症总发生率明显更低，术

中出血量、术后引流量明显更少，淋巴结清扫数明

显更多。

本研究结果提示，相比侧方入路方式，横向入

路法的手术耗时更短，出血更少，淋巴结清扫更彻

底，且术后并发症发生风险更低。这可能是因为横

向入路方式实现了脾曲的有效游离，降低了后续手

术操作的难度，所以手术总体耗时缩短，术中出血

量减少。这与国内相关文献报道结论相符［２２］。
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Ｘｉａｐ、ＴＫ１、Ｌｉｖｉｎ及Ｐｌｋ１是反映癌细胞活力水平的
有效指标［２３－２５］，本研究结果显示，２组患者术后第
５时血液Ｘｉａｐ、ＴＫ１、Ｌｉｖｉｎ及 Ｐｌｋ１水平均较术前显
著降低，并且观察组患者 ＴＫ１及 Ｌｉｖｉｎ水平均显著
低于常规组。结果还显示，２种入路方式左半结肠
癌患者术后第５天时，血液肿瘤标记物指标 ＣＥＡ
和ＣＡ１９９水平均明显降低，并且观察组的降幅更
为明显。

综上，腹腔镜左半结肠癌根治术能够通过切除

病灶组织降低癌细胞活力水平，且横向入路方式对

结肠癌活力指标的抑制效果更显著，提示横向入路

法能更好展示脾曲解剖结构，增加了淋巴细胞清扫

数目，从而降低了癌活力指标水平，缩短手术时间，

减少术中出血量，降低并发症发生风险。
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