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心脉通胶囊对高血脂大鼠的降脂作用
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［摘　要］目的：研究心脉通胶囊（ＸＭＴ）对高血脂大鼠的降脂作用。方法：取健康ＳｐｒａｇｕｅＤａｗｌｅｙ（ＳＤ）雄性大
鼠６０只（１８０～２２０ｇ），１０只作为对照组采用全价颗粒饲料，其余５０只大鼠采用高脂饲料喂养４周构建高血脂
大鼠模型后，随机均分为模型组、ＸＭＴ低剂量组（０４ｇ／ｋｇ，ＸＭＴＬ）、ＸＭＴ中剂量组（０８ｇ／ｋｇ，ＸＭＴＭ）、ＸＭＴ高
剂量组（ＸＭＴＨ，１６ｇ／ｋｇ）和阳性组（山绿茶胶囊）；各组大鼠连续口服灌胃相应药物（对照组和模型组灌胃生理
盐水）第１４天时大鼠股动脉取血，检测血清甘油三酯（ＴＧ）、总胆固醇（ＴＣ）、高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）、低
密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬＣ）、谷丙转氨酶（ＡＬＴ）、谷草转氨酶（ＡＳＴ）、总蛋白（ＴＰ）、白蛋白（ＡＬＢ）、尿素氮
（ＢＵＮ）、血肌酐（ＣＲＥ）及球蛋白（ＧＬＢ）水平。结果：与对照组大鼠比较，模型组大鼠 ＴＣ、ＴＧ和 ＬＤＬＣ增高，
ＨＤＬＣ降低（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）；ＸＭＴＬ组、ＸＭＴＭ组 及 ＸＭＴＨ组大鼠分别与模型组大鼠相比，ＴＣ、ＴＧ和
ＬＤＬＣ均有不同程度的降低，ＨＤＬＣ增高（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）；阳性组大鼠与模型组大鼠相比，ＴＧ降低，ＨＤＬ
Ｃ增高（Ｐ＜００５）；模型组大鼠与对照组大鼠相比，ＡＬＴ、ＡＳＴ和 ＴＰ增高，差异有统计学意义（Ｐ＜００５或 Ｐ＜
００１）；与模型组比较，ＸＭＴＬ组和ＸＭＴＭ组大鼠ＡＬＴ和ＡＳＴ降低，ＸＭＴＨ组大鼠ＡＬＴ、ＡＳＴ和 ＴＰ均降低，差
异有统计学意义（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）；阳性药组大鼠与模型组大鼠相比，ＡＬＴ和ＡＳＴ明显降低（Ｐ＜００１）；各
组大鼠间血清ＡＬＢ、ＢＵＮ、ＣＲＥ及ＧＬＢ差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论：ＸＭＴ对高血脂大鼠具有降血脂
作用，对其肝功能也具有一定的保护作用。

［关键词］心血管疾病；甘油三酯类；胆固醇；脂蛋白类，ＨＤＬ；脂蛋白类，ＬＤＬ；血脂异常；心脉通胶囊
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　　高脂血症（ｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａ，ＨＬＰ）是由于脂肪
代谢或运转异常使血清总胆固醇（ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，
ＴＣ）、甘油三酯（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ＴＧ）和（或）低密度脂
蛋白胆固醇 （ｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，
ＬＤＬＣ）过高，和（或）高密度脂蛋白胆固醇（ｈｉｇｈ
ｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＨＤＬＣ）过低而引发
的一种严重威胁人类健康的主要疾病，可分为高

ＴＧ血症、高ＴＣ血症、混合型ＨＬＰ及低高密度脂蛋
白血症，其中有相当高的比例表现为ＨＬＰ［１－２］。实
验表明，ＨＬＰ患者的肝脏内会有大量的脂质蓄积，
肝清除率受到影响，肝细胞内的谷草转氨酶（ａｓ
ｐａｒｔａｔｅａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，ＡＳＴ）、谷丙转氨酶 （ａｌａｎｉｎｅ
ａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，ＡＬＴ）的通过率增加，过量转移到
血液中，血清中的含量大大增加，因此ＡＳＴ、ＡＬＴ水
平与肝功能的损伤程度高低成正比［３］。中药越来

越多地用于治疗血脂异常和心血管疾病，心脉通胶

囊（ｘｉｎｍａｉｔｏｎｇｃａｐｓｕｌｅ，ＸＭＴ）是治疗高血压、糖尿
病、高血脂的中成药，有降低血压、降低血脂、温经

通脉、养心安神、活血止痛、化瘀等功效［４］，然而目

前尚缺乏ＸＭＴ治疗ＨＬＰ的前期实验研究，因此本
研究拟探讨 ＸＭＴ对高血脂大鼠的降脂作用，为
ＸＭＴ治疗ＨＬＰ提供实验依据。

１　材料和方法

１１　材料
１．１．１　实验动物　健康ＳｐｒａｇｕｅＤａｗｌｅｙ（ＳＤ）大鼠
６０只，１８０～２２０ｇ，雄性，Ⅱ级清洁级实验动物，由
贵州医科大学实验动物中心提供，合格证号 ＳＣＸＫ
（黔）２０１２－０００１。
１１．２　药物与仪器　ＸＭＴ购自贵州益佰制药有
限公司（批号１６０６１４），山绿茶降压胶囊购自广西
桂西制药有限公司（批号１５０９１８２５）；ＢＳ２２３Ｓ型电
子分析天平购自北京赛多利斯仪器有限公司，

ＴＤＺ５－ＷＳ型低速离心机购自长沙湘锐离心机有
限公司，ＣＳ－４００Ｂ型全自动生化分析仪购自长春
迪瑞医疗科技股份有限公司，ＣＣＨ－Ｃ４０型生化分
析超纯水器购自湖南创纯水处理设备有限公司，

５ｍＬ生化管购自江苏宇力医疗器械有限公司。
１２　方法
１２１　试验条件　动物室光照充足，通风良好，实
验室温度为１８～２５℃，相对湿度５０％ ～７０％，按
常规定期消毒；大鼠由专人饲养管理，５只／笼，饲
以贵州医科大学实验动物中心提供的高脂饲料和

全价颗粒饲料，自由饮水。
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１２２　试验方法　取大鼠１０只全价颗粒饲料饲
养作为对照组；大鼠５０只高脂饲料饲养４周构建
高血脂大鼠模型，根据体表面积换算系数计算药物

剂量［５］，随机均分为模型组、ＸＭＴ低剂量组（０４ｇ／
ｋｇ，ＸＭＴＬ）、ＸＭＴ中剂量组（０８ｇ／ｋｇ，ＸＭＴＭ）、
ＸＭＴ高剂量组 （１６ｇ／ｋｇ，ＸＭＴＨ）和阳性组
（０４３２ｇ／ｋｇ，山绿茶胶囊）。对照组大鼠和模型组
大鼠灌胃等体积的水，其余各组大鼠连续灌胃给予

相应药物第１４天时，取大鼠股动脉血，血生化分析
仪检测血清 ＴＧ、ＴＣ、ＨＤＬＣ、ＬＤＬＣ、ＡＬＴ、ＡＳＴ、总
蛋白（ｔｏｔａｌｐｒｏｔｅｉｎ，ＴＰ）、白蛋白（ａｌｂｕｍｉｎ，ＡＬＢ）、尿
素氮 （ｂｌｏｏｄｕｓｅａｎｉｔｒｏｇｅｎ，ＢＵＮ）、血肌酐（ｓｅｒｕｍ
ｃｒｅａｔｉｎｉｎｅ，ＣＲＥ）、球蛋白（ｇｌｏｂｕｌｉｎ，ＧＬＢ）等指标。
１３　统计学方法　

实验数据采用ＳＰＳＳ１９０统计软件包进行统计
学处理。数据以均数 ±标准差（ｘ±ｓ）表示。多组

间比较采用单因素方差分析，组间比较采用 ｔ检
验，Ｐ＜００５为差异有统计学意义。

２　结果

２１　血清ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬＣ及ＨＤＬＣ
结果显示，模型组大鼠与对照组大鼠比较，

ＴＣ、ＴＧ和ＬＤＬＣ增高，ＨＤＬＣ降低，差异有统计学
意义（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）；ＸＭＴＬ组、ＸＭＴＭ组
大鼠分别与模型组大鼠相比，ＴＣ、ＴＧ和 ＬＤＬＣ均
有不同程度的降低，ＨＤＬＣ增高，差异有统计学意
义（Ｐ＜００５）；ＸＭＴＨ组大鼠与模型组大鼠相比，
ＴＣ、ＴＧ和ＬＤＬＣ降低，ＨＤＬＣ增高，差异有统计学
意义（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）；阳性组大鼠与模型组
大鼠相比，ＴＧ降低，ＨＤＬＣ增高，差异有统计学意
义（Ｐ＜００５）。见表１。

表１　各组大鼠血清ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬＣ及ＨＤＬＣ水平（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．１　ＬｅｖｅｌｏｆｓｅｒｕｍＴＧ，ＴＣ，ＬＤＬＣａｎｄＨＤＬＣｉｎａｌｌｇｒｏｕｐｓ（ｘ±ｓ）

　组别 ｎ ＴＧ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＣ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＨＤＬＣ／（ｍｇ／Ｌ） ＬＤＬＣ／（ｍｇ／Ｌ）

对照组 １０ ０８７±０２２ １５０±０４２ ３１６４±９０９ ２１５７±５３９

模型组 １０ １４９±０３８（１） １９８±０２１（２） ２２２３±７０７（２） ３０５４±５２３（１）

阳性组 １０ １０７±０２７（３） １８８±０１８ ２９９３±５４２（３） ２７７９±３７３

ＸＭＴＬ组 １０ １１１±０２８（３） １７５±０４４ ２９８４±９４８ ２６９９±５８６

ＸＭＴＭ组 １０ １０８±０２７（３） １６５±０３５（３） ２５１４±２５１ ２５００±５５７（３）

ＸＭＴＨ组 １０ ０９４±０２２（４） １６８±０２５（３） ３１７５±７８６（３） ２４７９±３３０（３）

注：与对照组比较，（１）Ｐ＜００１，（２）Ｐ＜００５；与模型组比较，（３）Ｐ＜００５，（４）Ｐ＜００１。

２２　血清ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＴＰ及ＡＬＢ
模型组大鼠与对照组大鼠相比，ＡＬＴ、ＡＳＴ和

ＴＰ增高（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）；ＸＭＴＬ组、ＸＭＴＭ
组大鼠分别与模型组大鼠相比，ＡＬＴ和 ＡＳＴ降低，
差异有统计学意义（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）；ＸＭＴＨ

组大鼠与模型组大鼠相比，ＡＬＴ、ＡＳＴ和 ＴＰ均显著
降低，差异有统计学意义（Ｐ＜００５或 Ｐ＜００１）；
阳性组大鼠与模型组大鼠相比，ＡＬＴ和 ＡＳＴ明显
降低（Ｐ＜００１）；各组大鼠 ＡＬＢ比较差异无统计
学意义（Ｐ＞００５）。见表２。

表２　各组大鼠血清ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＴＰ及ＡＬＢ水平（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．２　ＬｅｖｅｌｏｆｓｅｒｕｍＡＬＴ，ＡＳＴ，ＴＰａｎｄＡＬＢｉｎａｌｌｇｒｏｕｐｓ（ｘ±ｓ）

　组别 ｎ ＡＬＴ／（Ｕ／Ｌ） ＡＳＴ／（Ｕ／Ｌ） ＴＰ／（ｇ／Ｌ） ＡＬＢ／（ｇ／Ｌ）

对照组 １０ ４２６０±１２３０ １５０１０±３２１４ ５８２４±６３０ １５５４±３５１

模型组 １０ ６２８０±１５７６（１） ２７４２０±８４１４（１） ６５８５±７７０（２） １７１６±３２４

阳性组 １０ ４４８０±１１４２（４） １７６４０±５２５０（４） ５９８３±６６２ １６５３±３４０

ＸＭＴＬ组 １０ ４５００±６８５（３） ２００６０±５４１８（３） ６０７９±８４４ １７２８±３８８

ＸＭＴＭ组 １０ ４５４０±１３１０（４） １９０５０±４９９７（３） ６２１７±６７８ １７１３±２１５

ＸＭＴＨ组 １０ ４４５０±９０８（４） １７６８０±３８５５（４） ５８７１±５４８（３） １９１１±２０４

注：与对照组比较，（１）Ｐ＜００１，（２）Ｐ＜００５；与模型组比较，（３）Ｐ＜００５，（４）Ｐ＜００１。

７３

　１期 付凌云等　心脉通胶囊对高血脂大鼠的降脂作用



２３　血清ＢＵＮ、ＣＲＥ及ＧＬＢ
各组大鼠间血清 ＢＵＮ、ＣＲＥ及 ＧＬＢ比较，差

异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。见表３。

表３　各组大鼠血清ＢＵＮ、ＣＲＥ及ＧＬＢ水平（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．３　ＬｅｖｅｌｏｆｓｅｒｕｍＢＵＮ，ＣＲＥ
ａｎｄＧＬＢｉｎａｌｌｇｒｏｕｐｓ（ｘ±ｓ）

　组别 ｎ ＢＵＮ／（ｍｍｏｌ／Ｌ）ＣＲＥ／（μｍｏｌ／Ｌ） ＧＬＢ／（ｇ／Ｌ）
对照组 １０ ９０９±１７５ １７９９７±３９９５ ４２７０±８０６
模型组 １０ ９１３±２９７ １９０３１±５４６５ ４８６９±９１４
阳性组 １０ １０６４±３３９ １７３８１±４２１７ ４３３０±７５９
ＸＭＴＬ组 １０ １０３８±３３５ １９６５０±４３９７ ４３５１±８９６
ＸＭＴＭ组 １０ ８９５±２３０ １９１０６±５４１２ ４５０４±７２５
ＸＭＴＨ组 １０ １１１３±２８１ １９２４８±４６８７ ３９６０±５９５

３　讨论

高血脂疾病是一种慢性非传染性疾病，治疗周

期较长，患者需长期服药，然而长时间服用西药容

易产生耐药性和毒副作用，相较而言，中药毒性较

低、适合长期服用，对部分西药难以有效根治的疾

病往往能得到满意的疗效［６］。传统中医辩证认

为，与 ＨＬＰ关系密切的脏器有管理药物新陈代谢
的肝、主运化水谷精微的脾及主宰水液代谢的肾，

临床表现为脂质沉积所引起的黄色瘤和动脉硬化。

形成的病理产物主要为湿浊、痰凝及淤血［７］。故

治疗此病症主要有活血化瘀、健脾化湿、益肾泻浊

及化痰湿等法。ＸＭＴ由当归、钩藤、牛膝、丹参、
粉葛、槐米、毛冬青、夏枯草、三七及辅料淀粉按比

例加工制成［８］。当归具有补血调经、活血止痛、润

肠通便的功效；钩藤具有清热平肝、息风止痉的功

效；牛膝的功效是活血通经、补肝肾、强经骨、利水

通淋；丹参的功效是活血调经、祛瘀止痛、凉血消

痈、除烦安神；粉葛的功效是解肌退热、透疹、生津

止渴、升阳止泻；槐米的功效是凉血止血、清肝泻

火；毛冬青的功效是清热解毒、活血通络；夏枯草的

功效是清热泻火、明目、散结消肿；三七的功效是化

瘀止血、活血定痛。诸药合用可有效地缓解患者的

神经系统紧张度，调节神经心理平衡，减少心脑血

管疾病的发生率［９－１２］。研究表明，ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ
及ＨＤＬＣ是衡量高血脂疾病的重要指标，ＡＬＴ和
ＡＳＴ则主要反映肝脏的病变情况［１３］，要有效治疗

高血脂疾病，就必须将这些指标控制在正常范

围［１４－１５］。临床研究显示，ＸＭＴ联合阿托伐他汀使

冠心病患者的血脂降低［１６］；ＸＭＴ联合丹参多酚酸
盐治疗不稳定型心绞痛，检测患者 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ
及ＨＤＬＣ等指标，结果显示联合用药后，各指标都
有不同程度的改善，说明 ＸＭＴ联合丹参多酚酸盐
治疗不稳定型心绞痛疗效较好，安全性较高，还能

有效改善炎症及血液流变学状态［１７］。动物实验结

果显示，ＸＭＴ能降低麻醉Ｂｅａｇｌｅ犬的血压，同时并
不减少心脏供血［１８］。查阅文献显示 ＸＭＴ在基础
研究方面结果较少，因此本实验主要从 ＸＭＴ基础
实验方面切入，进一步说明其在心血管系统疾病的

作用。本研究在采用高脂饲料喂养大鼠建立高血

脂大鼠模型４周后，检测模型组大鼠血清 ＴＣ、ＴＧ、
ＬＤＬＣ、ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＴＰ均升高，ＨＤＬＣ值降低，提示
已成功建立高血脂大鼠模型；给予 ＸＭＴ灌胃高血
脂大鼠后，观察大鼠各生化指标的变化，结果显示

ＸＭＴＨ组大鼠血清 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ、ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＴＰ
均降低，ＨＤＬＣ升高，表明 ＸＭＴ能改善大鼠的高
血脂水平，且对高血脂大鼠肝功能也具有一定的保

护作用。

综上所述，本动物实验研究结果表明 ＸＭＴ对
高血脂大鼠具有降血脂作用，且对其肝功能也具有

一定的保护作用，从而为今后 ＸＭＴ的降脂机制及
其活性成分研究提供了研究基础。
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