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·教学法研究·

对分课堂教学法在妇产科临床技能教学中的应用效果


杨涵琳，聂蕾，李健伟，肖翔，訾聃

（贵州医科大学 临床医学院 妇产科教研室，贵州 贵阳　５５０００４）

［摘　要］目的：探讨对分课堂教学法在妇产科临床技能理论教学及模拟训练中的应用效果。方法：选取
２０１４级卓越医师教改班５０名学生作为实验Ａ组，同级普通临床班学号单号５０名学生作为实验Ｂ组，同级普通
临床班学号双号５０名学生作为对照组；实验组学生采用对分课堂教学法进行妇产科临床技能教学，对照组学生
采用传统的妇产科临床技能教学（以教师讲授为主），教学结束时比较３组学生的妇产科理论考试成绩、技能操
作成绩及最终成绩，并对２个实验组学生对分课堂教学法满意度进行调查。结果：实验组学生理论考试成绩、
技能操作成绩及最终成绩均高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；问卷调查结果显示８０％的实验组学生
肯定分课堂教学法的积极作用。结论：对分课堂教学法引入妇产科临床技能教学可以提高学生学习成绩，促进

自我学习，强化学生的基本技能操作。
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　　妇产科学是临床医学中一门涉及面广、实践性
强的学科［１］，临床技能模拟教学不但可以弥补临

床实习前技能操作不足，也为学生架起了理论与实

践的桥梁［２］。在实际教学工作中，由于妇产科学

课程内容的专科性较强，学生在没有对相关理论知

识进行内化就直接进入操作实验课学习时的效果

较差。“对分课堂”教学法核心理念是把一部分课

堂时间分配给教师讲授，一部分时间分配给学生以

讨论的形式进行交互式学习，教学分为讲授（ｐｒｅｓ
ｅｎｔａｔｉｏｎ）、内化吸收（ａｓｓｉｍｉｌａｔｉｏｎ）及讨论（ｄｉｓｃｕｓ
ｓｉｏｎ），也简称为 ＰＡＤ课堂［３－４］。对分课堂教学法

在高等医学教育方向的应用多见于护理学教学

中［５］，特别是儿科护理［６－７］、妇产科护理［８］、基础

护理［９］的理论与实训课程，在中医［１０］大课理论教

学及高等生物学教学［１１］也有涉及。但目前尚无对

分课堂教学法运用于妇产科临床技能层面的相关

报道。本研究以卓越医师教改班５０名学生作为实
验Ａ组、同级普通临床班学号单号５０名学生作为
实验Ｂ组，采用对分课堂教学法进行妇产科临床
技能教学；以传统的妇产科临床技能教学作为对

照，教学结束时比较３组学生的妇产科理论考试成

绩、技能操作成绩及最终成绩，报告如下。

１　对象与方法

１１　对象
选取２０１４级卓越医师教改班５０名学生作为

实验Ａ组，同级普通临床班学号单号５０名学生作
为实验Ｂ组，同级普通临床班学号双号５０名学生
作为对照组。临床技能操作模拟训练及讨论环节

分组进行，每组４～６名同学，根据“组内异质、组
间同质”［１２］的原则适当对分组构成进行调整。

１２　方法
实验组学生采用对分课堂教学法进行妇产科

临床技能教学，对照组采用传统（以教师讲授为

主）妇产科临床技能教学方法，教学结束时比较３
组学生妇产科技能操作成绩、理论考试成绩及最终

成绩，并对实验组学生进行问卷调查。

１２１　对分课堂教学法步骤　妇产科临床技能操
作课每周１次，每次４个学时（每学时４５ｍｉｎ）。将
教学步骤分为：（１）教师讲解操作重难点并示范；
（２）推送操作视频，要求学生自学相关知识点，完
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成网络教学平台推送的习题，总结不懂的问题；

（３）学生分组进行临床技能操作模拟训练；（４）通
过课下自学内容，结合实际操作出现的问题，学生

分组讨论，教师组织全班对疑难问题进行解答、总

结。实验组学生单周完成（１）、（２）项，双周进行
（３）、（４）项。
１２２　对照组教学法步骤　（１）教师将临床技能
操作及相关理论知识进行讲解，操作示范并结合教

学视频帮助学生复习；（２）学生进行临床技能操作
模拟训练；（３）结合实际操作中出现的问题，教师
组织全班讨论，反馈纠错，解答疑难问题、总结；

（４）通过网络教学平台推送习题，学生自行完成。
数学时间２周。
１２３　成绩评价　３组学生最终成绩评价：理论
考试成绩 ６０％，技能操作成绩 ３０％，平时成绩
１０％（网络习题４次）。
１３　统计学方法

采用ＳＰＳＳ２５０软件对数据进行统计分析，计
量资料用均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，数据比较采用
单因素方差分析，两两比较采用 ｔ检验，以 Ｐ＜
００５为差异有统计学意义。

２　结果

２１　最终成绩
结果显示，２个实验组理论考试成绩、技能操

作成绩及最终成绩均显著高于对照组，差异有统计

学意义（Ｐ＜００５）；对２个实验组理论考试成绩、
技能操作成绩及最终成绩进行比较，实验 Ａ组学

生的理论考试成绩及最终成绩均显著高于实验 Ｂ
组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。２个实验组技
能成绩比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。见
表１。

表１　各组学生妇产科学理论、技能以及
最终成绩比较

Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎａｍｏｎｇｔｈｅｏｒｙ，ｓｋｉｌｌａｎｄｆｉｎａｌ
ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ

学习分类　
学习成绩／分

对照组

（ｎ＝５０）
实验Ｂ组
（ｎ＝５０）

实验Ａ组
（ｎ＝５０）

理论考试成绩 ７４００±１０２４７７９８±７２６（１）８５２３±７４１（１）（２）

技能操作成绩 ７８７９±８２２ ８６８３±７３１（１）８７８８±５０７（１）

最终成绩　　 ７７９７±７６８ ８２８１±５５３（１）８７４６±５３０（１）（２）

注：（１）与对照组比较，Ｐ＜００５；（２）与实验 Ｂ组比较，Ｐ
＜００５。

２２　实验组学生对分课堂教学法认可度
调查结果显示，约８０％的实验组学生对对分

课堂在妇产科临床技能教学中的应用持肯定态度。

见表２。

３　讨论

本研究中，实验组教师仅对技能操作难点、要

点进行框架梳理，通过学生自学、操作后讨论以反

馈其对知识的掌握情况。不仅增加教师对班级整

体水平把控的同时，也缓解了上课压力。学生通过

课前的充分准备，上课时提出的问题常较深入，教

师必须丰富自己的专业知识，让自己具备扎实的基

表２　实验组学生对分课堂教学法认可度调查
Ｔａｂ．２　ＳｕｒｖｅｙｏｎｔｈｅｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎｏｆｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｓｔｕｄｅｎｔｓｔｏＰＡＤ

　指标
教学法认可度／％

不同意 部分同意 基本同意 非常同意

课前推送学习资料可帮助理解课程内容 ０００ ０２５ １４９４ ８４８１
教学目标明确、合理、具体、可操作性强 ０２５ ０７６ １６４６ ８２５３
教学方法灵活、生动有效，能促进间协作 ０００ １０１ １９７５ ７９２４
激励学习积极性和主动性 ０００ １５２ １８７３ ７９７５
对课程的理解、指导及督促学习，让学生感到学有所用 ０００ ０２５ ２１２７ ７８４８
教师有较强的组织协调能力、应变能力和即时评价能力 ０００ １２７ １７２２ ８１５２
学生学习热情高，主动参与及自主学习意识强 ０２５ ２０３ ２１５２ ７６２０
学生参与学习的全过程 ０７６ １２７ １８４８ ７９４９
课堂及课后习题推送有助于对重难点知识的掌握 ０２５ １２７ １９７５ ７８７３
期待下一次对分课堂教学 ０５１ ０７６ １４９４ ８３８０
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本功，达到了教学相长的目的［１３］。本研究结果显

示，实验组学生的理论考试、技能操作及最终成绩

均高于对照组。这是由于对分课堂的教师更多的

是引导作用，在自主学习及讨论学习中，学生真正

实现了从“接受学习”到“发现学习”，从“机械学

习”到“意义学习”的转换［１４］，不仅夯实了理论基

础，还提高了理论考试成绩，实际操作也更加游刃

有余。本研究中，实验 Ａ组来自我校卓越医师教
改班，实验 Ｂ组是同级普通班学生，故理论考试成
绩实验Ａ组明显高于实验Ｂ组。而将对分课堂同
时运用于实验Ａ组及实验Ｂ组的临床技能教学，２
组技能考试成绩并无明显差异。这在一定程度上

反映出对分课堂在妇产科临床技能教学中对于学

生的积极作用，自主学习及讨论环节强化了知识的

固化，达到提高其基本技能操作的目的。课堂教学

不应遵循既定的模式［１５－１７］，结合妇产科技能操作

课程的特点，研究者并没有将全部内容纳入对分课

堂［１２］，而是更强调对学生进行个性化评估［１３］。在

本研究中，最终成绩由多部分组成，学生学习压力

减少，而有动力、有能力的学生可以在学习过程中

拿到更多分数，展示自己的真实水平［４］。对分课

堂强调过程性评价［４］，受限于技能操作课程的特

殊性，故以增加单周课后推送习题及技能考试项目

的方式，在一定程度上达到形成性评价的目的。尚

有将对分课堂与其它教学方式相结合的研

究［１８－２０］，可借鉴相关理论及步骤，为优化妇产科临

床技能教学水平提供参考。本研究还对实验组学

生对对分课堂教学法认可度进行调查，结果显示，

约８０％的实验组学生对对分课堂在妇产科临床技
能教学中的应用持肯定态度。提示对分课堂在妇

产科临床技能模拟教学中的应用得到了绝大多数

学生的认可，可以在妇产科临床技能模拟教学中推

广，但鉴于技能操作课程专业性较强、强调实践应

用的特点，如何优化对分课堂在这门课程中的应

用，值得进一步探索。

综上所述，对分课堂在妇产科临床技能模拟教

学中的应用，可提高学生对专业知识的掌握程度及

技能操作的熟练程度。
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