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［摘　要］目的：分析大学一年级体质量指数（ＢＭＩ）与身体素质指标之间的关系。方法：以贵阳市某高职院校
大一新生为监测样本，采取整群抽样的方法抽取学生 ２０３４人，分别测取男女学生的身高和 ＢＭＩ、引体向上
（男）、仰卧起坐（女）、１０００ｍ（男）跑 、８００ｍ（女）跑 、５０ｍ跑、立定跳远及坐位体前屈等身体素质指标，分析
ＢＭＩ与身体素质指标之间的相关性。结果：男女学生 ＢＭＩ均值（２０３７±２５６）ｋｇ／ｍ２，８６１８％的大学生处于正
常范围，且大学男生ＢＭＩ状况整体低于大学女生；不同ＢＭＩ汉族男学生在 ５０ｍ跑、立定跳远、引体向上、１０００ｍ
跑、坐位体前屈５个项目上比较，差异均有统计学意义（Ｐ＜００１）；不同ＢＭＩ大一汉族女学生在仰卧起坐、８００ｍ
跑、坐位体前屈３个项目上比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；两两比较显示，低ＢＭＩ组和正常 ＢＭＩ组各项身
体素质指标优于超重ＢＭＩ组和肥胖ＢＭＩ组；男学生５０ｍ跑、１０００ｍ跑与ＢＭＩ之间均存在正相关，女学生８００ｍ
跑与ＢＭＩ之间均存在正相关；男学生立定跳远、引体向上与ＢＭＩ之间均存在负相关，女学生立定跳远、仰卧起坐
与ＢＭＩ之间均存在负相关。结论：ＢＭＩ与大学生各项身体素质指标具有相关性，且低 ＢＭＩ组及正常 ＢＭＩ组学
生的 身体素质指标优于超重ＢＭＩ组、肥胖ＢＭＩ组。
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　　为促进青少年身心全面发展，教育部发布的
《国家学生体质健康标准（２０１４年修订）》从身体
形态、身体机能和身体素质等方面综合评定学生的

体质健康水平［１］。体质量指数（ｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ，
ＢＭＩ）代表身体的匀称程度，是国际上通用的衡量
人体胖瘦程度和评价营养状况的指标之一，ＢＭＩ的
大小一定程度反映人体健康［２］。ＢＭＩ过大或过
小，疾病的危险因素都会增加，ＢＭＩ的大小还与人
体体质密切相关，一定程度反映身体机能和身体素

质的变化［３－４］。２０１０年全国学生体质与健康调研
结果显示，７～２２岁汉族学生中超重和肥胖的检出
率继续增加［５］；《中国青少年体育发展报告

（２０１５）》显示，大学生身体素质普遍不如中学生，
且在爆发力、力量、耐力等身体素质水平呈现进一

步下降的趋势［６］。有研究者推测身体素质降低可

能与超重肥胖的检出率增加有一定关系［７－８］，本研

究通过对贵阳市某高职院校大学一年级的汉族学

生ＢＭＩ分布特征及身体素质的相关性进行分析，
为针对性开展相关的教育教学活动、提高学生体质

的健康提供依据。

１　资料与方法

１１　资料来源
以贵阳市某高职院校大一汉族新生为监测样

本，排除体育生和患家族遗传病史、先天残疾、心脏

病、继发性高血压病的学生，采取整群抽样的方法，

抽取学生共２０３４人测试，其中男生１１４１人、女生
８９３人。

１２　观察指标
各项指标测量按照全国学生体质健康状况调

查研究的实施方案及相关细则［９］，检测均使用同

型器械，质量控制符合要求。身体素质指标：引体

向上（男），仰卧起坐（女），１０００ｍ（男）、８００ｍ
（女）、５０ｍ跑，立定跳远及坐位体前屈。ＢＭＩ标
准：ＢＭＩ＝体质量／身高平方。根据《国家学生体质
健康标准（２０１４年修订）》中规定，按照 ＢＭＩ单项
指标标准，将男生、女生各分为低、正常、超重和肥

胖４个组；男生分组标准，≤１７８为低 ＢＭＩ组、
１７９≤～≤２３９为正常组、２４０≤ ～≤２７９为超
重组及≥２８０为肥胖组；女生分组标准，≤１７１为
低ＢＭＩ、１７２≤～≤２３９为正常、２４０≤～Ｉ≤２７９
为超重组及≥２８０为肥胖组［１］。

１３　统计学方法
使用ＳＰＳＳ２２０软件对数据进行统计和分析，

计量资料满足正态分布的采用（ｘ±ｓ）进行数据描
述，采用ｔ检验来进行差异分析，ＬＳＤｔ法进行两两
比较，用相关分析研究 ＢＭＩ情况与身体素质指标
之间的相关性。

２　结果

２１　ＢＭＩ分布频数
贵阳市某高职院校大一汉族 学生的ＢＭＩ均值

为（２０３７±２５６）ｋｇ／ｍ２，呈现峰值为 ２０３７的正
态分布，８６１８％的大学生处于正常范围；男生和女
生中都有一定数量的ＢＭＩ偏低、超重和肥胖者，且
呈现出男生低 ＢＭＩ人数的比率低于女生，男生超
重和肥胖人数的比率皆高于女生。见表１。

表１　贵阳市某高职院校２０３４名大一汉族学生ＢＭＩ分布频数
Ｔａｂ．１　ＦｒｅｑｕｅｎｃｙｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆＢＭＩｏｆ２０３４ｖｏｃａｔｉｏｎａｌｃｏｌｌｅｇｅｆｒｅｓｈｍｅｎｉｎＧｕｉｙａｎｇ

组别 ｎ
ＢＭＩ［ｎ（％）］

低 正常 超重 肥胖
ｘ±ｓ／（ｋｇ／ｍ２）

男生 １１４１ ５（４８２） ９５７（８３８７） １０２（８９４） ２７（２３７） ２０５６±２５９（１）

女生 ８９３ ５３（５９４） ７９６（８９１４） ３７（４１４） ７（０７８） ２０１３±２６０
总体 ２０３４ １０８（５３１） １７５３（８６１８） １３９（６８３） ３４（１６７） ２０３７±２５６

注：（１）与女生组比较，Ｐ＜００５。
０７５
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２２　不同ＢＭＩ男、女学生各项身体素质
不同ＢＭＩ汉族男学生在５０ｍ跑、立定跳远、

引体向上、１０００ｍ跑、坐位体前屈５个项目比较，
差异均有统计学意义（Ｐ＜００１）。不同 ＢＭＩ大一
汉族女学生在仰卧起坐、８００ｍ跑、坐位体前屈３
个项目比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。男学
生低ＢＭＩ组与正常ＢＭＩ组在５０ｍ跑、立定跳远、１
０００ｍ跑３个项目成绩比较，差异无统计学意义（Ｐ
＞００５），且两者成绩均好于超重组及肥胖组学
生；男学生低ＢＭＩ组与ＢＭＩ正常组在引体向上、坐

位体前屈２个项目成绩上，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。女学生低ＢＭＩ组与 ＢＭＩ正常组在５０ｍ
跑、立定跳远、仰卧起坐、８００ｍ跑这个是个项目成
绩比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），且两者成
绩均好于超重组及肥胖组学生；女学生低 ＢＭＩ组
与 ＢＭＩ正常组在坐位体前屈成绩比较，差异有统
计学意义（Ｐ＜００５）。综上所述，男女学生低
ＢＭＩ组与 ＢＭＩ正常组在各项身体素质指标中都
是最好的，而肥胖组各项身体素质指标是最差。

见表２。

表２　贵阳市某高校大一 汉族男、女学生不同ＢＭＩ水平各项身体素质均数（ｘ±ｓ）
Ｔａｂ．２　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｐｈｙｓｉｃａｌｆｉｔｎｅｓｓｏｆｍａｌｅａｎｄｆｅｍａｌｅｆｒｅｓｈｍｅｎａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔＢＭＩｌｅｖｅｌｓ（ｘ±ｓ）

　指标
ＢＭＩ

低 正常 超重 肥胖
总计 Ｆ

男生

　５０ｍ跑／ｓ ７６１±１２５ ７５８±１２４ ７８８±１２４ ８０８±１２３ ７６２±１２５ 　９３４４（１）

　立定跳远 ／ｃｍ ２２５１６±３４５１ ２２６６０±３４４８ ２１６７４±３４２７ ２１０５６±３４１８ ２２５２７±３４５１ １３７２８（１）

　引体向上／次 ５２２±３７３ ５７７±３７４ ２５３±３７１ ２５９±４１５ ５３８±３７３ ３０４５９（１）

　１０００ｍ跑／ｓ ２６７４７±３５７９ ２５８４５±３５８２ ２７２００±３５８４ ３０４４１±３５９２ ２６１１８±３５７９ １９５５６（１）

　坐位体前屈／ｃｍ ９１９±６９６ １１１６±６９７ １０７０±６７５ ８５６±７０１ １０９６±６９６ ２４７５（１）

女生

　５０ｍ跑／ｓ ９５５±１２４ ９５４±１２５ ９５６±１２５ １０２１±１２４ ９５４±１２５ １２９７
　立定跳远／ｃｍ １６８８１±３４２８ １６６６４±３４５５ １６３２７±３４４６ １５９５７±３４２９ １６６５８±３４５５ １１１０
　仰卧起坐／次 ３０２１±７４０ ２９９４±６８５ ２７１１±６８６ ２２７１±６９１ ２９７８±６８７ ４５８５（１）

　８００ｍ跑／ｓ ２５３３０±３０７８ ２５２８４±３０３９ ２５５４６±３０４４ ２９０１４±３０８５ ２５３２５±３０３９ ３５８３（１）

　坐位体前屈／ｃｍ １２７３±６９８ １５０３±６９５ １３４０±６９７ １１２９±７０１ １４７９±６９５ ３７９９（１）

注：（１）Ｐ＜００５。

２３　男、女学生ＢＭＩ与各项素质指标的相关性
男学生５０ｍ跑、１０００ｍ跑与 ＢＭＩ之间均存

在正相关，女学生８００ｍ跑与 ＢＭＩ之间均存在正
相关；男学生立定跳远、引体向上与 ＢＭＩ之间均存
在负相关，女学生立定跳远、仰卧起坐与 ＢＭＩ之间
均存在负相关；男女学生坐位体前屈与 ＢＩＭ之间
的相关性无统计学意义（Ｐ＞００５）；女学生５０ｍ
跑与ＢＩＭ之间的相关性无统计学意义（Ｐ＞００５）。

３　讨论

贵阳市某高校大一学生 ＢＭＩ整体处于正常范
围，且男学生 ＢＭＩ整体状况低于女学生。男学生
中ＢＭＩ偏低人数比例低于女学生，而超重和肥胖
人数比例皆高于女学生。这与以往的研究结果一

致［１０］。呈现这种差异的原因可能是男学生普遍希

望自己更强而有力，而女学生则在“瘦即美”的观

表３　男女学生不同ＢＭＩ指数与各项身体
素质指标的相关性

Ｔａｂ．３　ＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎＢＭＩａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌｆｉｔｎｅｓｓ
ｉｎｄｅｘｅｓｏｆｍａｌｅａｎｄｆｅｍａｌｅｆｒｅｓｈｍｅｎ

　指标
ＢＭＩ

ｒ Ｐ
男生

　５０ｍ跑 ０１２（１） ＜００５
　立定跳远 －０１６（１） ＜００５
　引体向上 －０２５（１） ＜００５
　１０００ｍ跑 ０１６（１） ＜００５
　坐位体前屈 －００３ ０４０９
女生

　５０ｍ跑 ００４ ０２７９
　立定跳远 －０１１（１） ＜００５
　仰卧起坐 －０１０（１） ＜００５
　８００ｍ跑 ０１０（１） ＜００５
　坐位体前屈 －００３ ０５３３

注：（１）为Ｐ＜００５。
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念下，希望自己越来越苗条。速度、耐力方面：ＢＭＩ
与５０ｍ跑、８００／１０００ｍ跑均呈现正相关，即随着
ＢＭＩ的增加，跑步用时延长，速度降低。大一男学
生与女学生测试成绩皆为 ＢＭＩ正常组 ＞低体质量
组＞超重＞肥胖组。其原因是，超重或肥胖者运动
时机体需要做的功多，肺的气体交换和对氧的利用

能力均相对较差，需要消耗更多氧，肌肉容易供氧

量不足从而导致移动速度下降。因此，超重、肥胖

对大学生速度耐力方面产生不良影响。力量指标

方面：ＢＭＩ与立定跳远、引体向上／仰卧起坐均呈现
负相关，即随着 ＢＭＩ的增加，学生完成次数越少，
测试成绩越低。大一男学生立定跳远成绩为 ＢＭＩ
正常组＞低ＢＭＩ组 ＞超重组 ＞肥胖组，引体向上
成绩为ＢＭＩ正常组 ＞超重组 ＞低 ＢＭＩ组 ＞肥胖
组。大一女学生仰卧起做成绩为低 ＢＭＩ组 ＞正常
组＞超重组＞肥胖组。立定跳远：对相对力量要求
较高。ＢＭＩ较高者，体质量也较大，跳跃时要克服
自身重力大，因此，缺乏生物力学上的优势。因此，

立定跳远成绩最好的是体质量正常组，超重或肥胖

组成绩最差。引体向上：主测试上肢肌肉力量的发

展水平，是克服自身重力的悬垂力量练习。男学生

引体向上成绩呈现出超重组优于低体质量组的原

因可能是，体质量的增长产生的是肌肉型健壮 ，而

不是体脂增加的“虚胖”。仰卧起坐：需要克服部

分自身重力，一般来说体质量较高者缺乏优势。加

之亚洲人的肥胖常常是向心性肥胖，脂肪主要集中

在腰腹部位，从而影响仰卧起坐动作的完成。ＢＭＩ
高者的体脂含量较高，腹部脂肪增多，使动作的灵

活性和协调性受到影响。因此，低 ＢＭＩ组成绩最
好，体质量正常组次之，在超重或肥胖组成绩最差。

综上所述，在男学生和女学生的五个测试项目

中，ＢＭＩ正常组的成绩最好，低 ＢＭＩ组次之。超
重、肥胖组的运动素质均低于正常组和低体质量

组，曹峰锐［１１］以及张迎修等［１２］的研究也支持这一

结果。因此，学校应该对大一学生进行宣教，使他

们重视自己的 ＢＭＩ等级，帮助他们形成正确的“健

康观”。另外，开展丰富多样的体育活动，加强学

生参与的积极性，培养他们形成锻炼身体的习惯，

养成终身锻炼的意识。不断地改进和完善学校体

育课程，通过合理膳食和科学锻炼，将 ＢＭＩ指数控
制在正常范围内，以增强各项身体素质，提高身体

健康水平。
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